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ô¶ð¶ ê¿ÜÅì é¶ Õ»×ó¶ ç¶ Ç×ðç¶ çÆÁ» ÇðÁÅÃå» ç¶ éÅî Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔé» ÇðÁÅÃå» ç¶ ÇòÚñ¶ ðÃÇåÁ» å¯º 

×¯ðÇÖÁ» çÅ ÃÅîÅé¶ Ü¿× å¶ ðÃç ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ô ì¿ç Õð Ççå¶ ÜÅäÍ Ã¯ ÁÇÜÔÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä ô¶ð¶ ê¿ÜÅì é¶ 

×¯ðÇÖÁ» å¶ Ô¼ñÅ ÕÆåÅÍ ×¯ðÇÖÁ» ç¶ êÇÔñ¶ î¯ðÚ¶ Õ»×ó¶ ç¶ ÇÕñ¶ å¯º ÇÂÕ îÆñ çÆ Çòæ å¶ Ãé Í À°Ôé» å¶ Õì÷Å Õð 

ÇñÁÅ, ÇíÁÅéÕ Ü¿× ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ, ×¯ðÖ¶ ÁÅêäÆÁ» ê°ðÅäÆÁ» ðòÅÇÂå» éÈ¿ ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ ÜÅé å¯ó Õ¶ ñóä 

ñ¼×¶, Õ»×ó¶ çÆÁ» êÔÅóÆÁ» ÖÈé éÅñ éÔÅÀ°ä ñ×ÆÁ», Á¿å ×¯ðÇÖÁ» ç¶ êËð À°Öó ×Â¶ å¶ ÇÂÔ î¯ðÚÅ ÖÅñÃ¶ ç¶ 

Õì÷¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

Ò×é¶ôÓ éÅî çÆ ØÅàÆ Óå¶ ×¯ðÇÖÁ» é¶ Áó Õ¶ Ü¿× ÕðéÆ ÚÅÔÆ å¶ êÇÔñÆ ñóÅÂÆ çÆ í»Ü å¯º ñ¼×Æ ÕÅñÖ éÈ¿ è¯ä 

òÅÃå¶ À°Ôé» é¶ À°æ¶ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÅ Û¼âÆÍ Õ½îÆ ÁÅä ÕÅÇÂî ð¼Öä òÅÃå¶ ê°ð÷¯ð Ü¿× ÕÆåÆ, ÖÈé çÆÁ» éçÆÁ» 

ò× å°ðÆÁ», ñ¯æ» ç¶ ã¶ð» éÅñ ×Åð» íð ×ÂÆÁ» å¶ ÕÂÆ æÅòÆ éò¶º êÔÅó ìä ×Â¶Í ×¯ñÆÁ» å¯º ÇêÛ¯º åñòÅð» çÆ 

é½ìå ê°¼ÜÆÍ ç¯ò¶º Çèð» ÁÅêä¶ Ü½Ôð ç¼Ãä ñÂÆ Á¼×¶ ò¼è ðÔÆÁ» Ãé êð ×¯ðÖ¶ ÇÃêÅÔÆ ñ¿î¶ Õç òÅñ¶ ÇÃÖ» çÆ ñ¿îÆ 

åñòÅð çÆ ÛÅò¶º éÅ áÇÔð ÃÕ¶Í À°Ôé» çÆÁ» Ö¯ÖðÆÁ» ÖÅñÃ¶ çÆÁ» ÚîÕÆñÆÁ» åñòÅð» ç¶ ÃÅÔîä¶ ðÅå ç¶ Ôé¶ð¶ 

ò»× îèî êË ×ÂÆÁ»Í ×¯ðÖ¶ ÇÂÕçî ÇêÛ¶ Ôà¶ å¶ é¼Ã à°ð¶ Í îËçÅé ÖÅñÃ¶ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ÇðÔÅ

Õ»×ó¶ çÆ Ü¿× :- ô¶ð¶ ê¿ÜÅì çÆ ë½Ü Õ»×ó¶ ê°¼ÜÆÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔé» ç¶ ÁÅÀ°ä çÆ õìð Áîð ÇÃÔ°¿ ×¯ðÖ¶ éÈ¿ ê°¼ÜÆ åç 

À°Ãé¶ Áîð ÇÃÔ°¿ æÅê¶ ç¶ ðÅÔÆ Ã°é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ ÇÕ Õ°Þ ñ¼Ö ð°êÂ¶ ×¯ðÇÖÁ» çÅ ðÅÜÅ ç¶ä éÈ¿ ÇåÁÅð ÔË Ü¶ ÁÅê ÇÂæ¯º 

òÅêÃ Úñ¶ ÜÅúÍ ô¶ð¶ ê¿ÜÅì é¶ ÇÂÃ åð·» ñÅñÚ ÇòÚ êË Õ¶ îçç ç¶ä ç¶ ÇÂÕðÅð éÈ¿ Û¼âäÅ êÃ¿ç éÅ ÕÆåÅÍ ÁÅê 

ÚÅÔ°¿ç¶ Ãé ÇÕ Õ»×ó¶ ç¶ ÇÕñ¶ å¶ Õì÷Å Õð Õ¶ Çëð ×¯ðÇÖÁ» éÅñ Ü¿× ÕÆåÆ ÜÅò¶ Í Ã¿ÃÅð Ú¿ç éÈ¿ ÇÕñÅ ÖÅñÆ Õðé 

ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ À°Ãé¶ êåÅ éÔÆ ÇÕÀ° Á¼Ö» ìçñ ñÂÆÁ» å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ ÒÇÂåéÆ ÜñçÆ ÇÕïÅ êóÆ ÔË, Üç 

×¯ðÖÅ ë½Ü Õ»×óÅ Ã¶ òÅêÃ ÚñÆ ÜÅÂ¶×Æ ò¯ ë½ðé ÇÕñÅ îÔÅðÅÜ Õ¶ ÔòÅñ¶ Õð ç¶×ÅÍÓ ñ¶ÇÕé ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ÇÂÃ 

ÚÅñ ÇòÚ Õç¯º  ÁÅÀ°ä òÅñÅ ÃÆÍ ô¶ð¶ ê¿ÜÅì Ô°ä Ã¯Ú» ÇòÚ êË Ç×ÁÅÍ Çì×ÅéÆ æ» ñóé òÅÃå¶ ë½Ü ñË ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÇÜÃ çÆ îçç ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ Ô», À°Ô Á×¯º ÚÅñ ÚñÕ¶ ×¼ñ» éÅñ àÕðÅäÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË, Ö°ñ·¶ îËçÅé ñóéÅ ÜÅé» çÅ 

é°ÕÃÅé ÕðéÅ ÔËÍ ÁÅê çÆ ê¶ôÆ ÇòÚ Õ»×ó¶ ç¶ ðÅÜÅ çÅ ñóÕÅ Áéð¯è Ú¿ç ÃÆ, ÇÂÃ éÈ¿ é÷ðì¿ç Õð ÇçåÅÍ Ô°ä 

Ã¿ÃÅð Ú¿ç ÇÕñÅ ÖÅñÆ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ �24 Á×Ãå 1809 éÈ¿ îÔÅðÅÜÅ ç¶ ÇÕñÅ Õ»×ó¶ å¶ Õì÷Å Õð 

ÇñÁÅÍ

Áîð ÇÃÔ°¿ ×¯ðÖ¶ é¶ í»Ü ÖÅ Õ¶ ô¶ð¶ ê¿ÜÅì Á×¶ çðõÅÃå ÕÆåÆ ÇÕ ÁÃÄ êðç¶ÃÆ Ô»Í ñôÕð çÅ Ô½ÃñÅ à°¼à Ç×ÁÅ ÔË, 

Øð çÈð Ôé, Ü¶ íÅð ìðçÅðÆ çÅ Õ°Û êÌì¿è Õð Ççú å» ìóÆ ÇÕðêÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ô¶ð¶ ê¿ÜÅì é¶ ìóÆ ÔîçðçÆ éÅñ ÇÂÔ 

ÃÅðÅ êÌì¿è Áîð ÇÃÔ°¿ çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ Õð ÇçåÅÍ

ô¶ð¶ ê¿ÜÅì ÇÂÃ øåÇÔ ç¶ ÇêÛ¯º Õ»×ó¶ ÇòÚ ôÅÔÆ çðìÅð ê°¼ÜÅÍ Õ»×óÅ, Ú¿ìÅ, éÈðê°ð, Õ¯àñÅ, ôÅÔê°ð, ÜÃð¯àÅ, 

ìÃ¯ÔñÆ, îÅéÕ¯à, ÜÃò», î¿âÆ å¶ Ã°Õ¶å ÁÅÇçÕ êÔÅóÆ ðÅÜ¶ é÷ðÅéÅ ñË Õ¶ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶ Í ÃðçÅð ç¶ÃÅ ÇÃ¿Ø îÜÆáÅ éÈ¿ 

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ êÌì¿è òÅÃå¶ éÆïå ÕÆåÅ å¶ êÔÅóÅ ÇÃ¿Ø ÇÂÔé» ç¶ Ô¶á éÅ÷î éÆïå Ô¯ÇÂÁÅÍ

( À°êð¯Õå ÇñÖå ÁÃÄ ÇñÖÅðÆ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ  ê°ðÅåé ê¿ÜÅìÆ ÇòÚ ÔÈìÔÈ Çç¼åÆ ÔË-  Ã¿êÅçÕ)

੧੮੦੯ ÂÆÃòÆ çÆ ×ñ ÔË ÇÕ ×¯ðÇÖÁ» é¶ Õ»×ó¶ å¶ Úó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ Áîð ÇÃ¿Ô ×¯ðÖÅ ÇÂÃ ÃËéÅ çÅ ÜðéËñ ÃÆÍ çÆòÅé 

Áîð éÅæ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ê¿ÜÅÔ Ô÷Åð Ú¯äò¶º ÃÈðî¶ À°ÔçÆ ÕîÅé ÇòÚ ÃÆ Í Ãî°¿çð ò»× áÅá» îÅðçÆ ÃËé» Õ»×ó¶ ç¶ ñÅ×¶ 

ÁÅ ê°ÜÆÍ ðÅÜÅ Ã¿ÃÅð Ú¿ç ÁÅêäÆ ë½Ü ñË Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ñóÅÂÆ çÅ îËçÅé ×ðî Ô¯ Ç×ÁÅ, ÕàÅ òã ô°ðÈ Ô¯ÂÆ, 

æ¯ó·¶ ÔÆ Ççé» çÆ Ü¿× é¶ êÌ×à Õð Çç¼åÅ ÇÕ ×¯ðÇÖÁ» ç¶ ×¿ãò¶º ÃðÆð, å¶ ÖÈé êÆä òÅñÆÁ» Ö¯ÖðÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ 

Ã¿ÃÅð Ú¿ç çÆ ÃËéÅ çÅ îËçÅé ÇòÚ òèÆÕ ÇÚð ñÂÆ áÇÔð Õ¶ ñóéÅ ÁÃ¿íò ÔËÍ Ã¿ÃÅð Ú¿ç Õ»×ó¶ ç¶ ÇÕñ¶ ÇòÚ ÜÅ 

ìËáÅ, ×¯ðÇÖÁ» ÇÕñ¶ éÈ¿ Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅ, å¶ Õç¶-Õç¶ Ççé Ü» ðÅå ò¶ñ¶ îÅîÈñÆ ÜÔÆ áÈ¿Ô á»Ô Ô¯ä å¯º Çìé» ñóÅÂÆ 

ì¿ç Ô¯ ×ÂÆÍ

Õ»×ó¶ çÅ ðÅÜÅ Ã¿ÃÅð Ú¿ç ÃîÞçÅ ÃÆ ÇÕ ×¯ðÖ¶ êÌç¶ô ÇòÚ Ôé, õ°ðÅÕ çÆ à¯à ÇÂÔé» éÈ¿ îÜìÈð Õð ç¶ò¶×Æ ÇÕ À°Ô 

Ø¶ðÅ Ú°Õ Õ¶ òÅêÃ Úñ¶ ÜÅäÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ×¯ðÖ¶ ÃîÞç¶ ÃÆ ÇÕ Ã¿ÃÅð Ú¿ç ÇÕñ¶ ÇòÚ ÖÅä çÅ ÃÅîÅé î°Õä Óå¶ ÁÅê ÔÆ 

ÔÇæÁÅð Ã°àä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ ñóÅÂÆ ç¯é» Çèð» òñ¯º ÇÂÕ õ°ðÅÕ ç¶ î°Õä å¶ Çéðíð ðÖçÆ ìä ×ÂÆ 

ÃÆÍ ÇÜå å¶ ÔÅð çÅ ëËÃñÅ åñòÅð, ì¿çÈÕ, å¶ ï¯ÇèÁ» çÆ ÃÈðî×åÆ å¶ ÁëÃð» çÆ ðä ê¿âåÅÂÆ å¶ éÔÆ ÇðÔÅ ÃÆÍ

Ã¿ÃÅð Ú¿ç éÈ¿ ÇÕñ¶ ÇòÚ ìËÇáÁ» Áé°íò Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ Ô°ä òèÆÕ Ãî¶º åÕ õ°ðÅÕ çÅ ÷ÖÆðÅ ÃÅæ éÔÄ ç¶ò¶×Å Í ñóÅÂÆ 

ñó Õ¶ À°Ô ò¶Ö ÔÆ Ú°ÕÅ ÃÆÍ Ô°ä À°Ã éÈ¿ ÁÅêäÅ íÇòôå Á¿è Á¿èÅð å¶ è°¿çÈÕÅð ÇçÇÃÁÅÍ Ã¯Ú ÇòÚÅð î×ð¯º ÁÅêäÆ 

ÃñÅîåÆ ÇÕÃ¶ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇòÚ ÇçÃÆ, êÌ¿åÈ ÚÅð¶ êÅÃ¶ é÷ð ë¶ðÆ, Õ¯ÂÆ ÇÔ¿çÈ ðÅÜÅ À°ÔçÆ é÷ðÆ éÅ ÇêÁÅ, Ü¯ ÇÂÃ 

ÁÏÖ ò¶ñ¶ ÇÂÔçÆ ì»Ô ëó ÃÕ¶ Í ÁÅÖð À°ÔçÆ é÷ð ñÅÔ½ð çðìÅð òñ Þ°ÕÆ å¶ ÁÅêä¶ íðÅ ëåÔ ÇÃ¿Ô éÈ¿ ô¶ð¶ ê¿ÜÅì 

êÅÃ í¶ÇÜÁÅ å» ÇÕ À°Ô ÖÅñÃ¶ çÆ îçç ñÂÆ ïÅÚéÅ Õð¶ Í

ô¶ð¶ ê¿ÜÅì é¶º ëåÔ ÇÃ¿Ô çÆ ÷ìÅéÆ ÃÅðÆ ÇòÇæÁÅ Ã°äÆÍ ×ò»ãÆ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ÇòÚ À°Ôé» éÈ¿ Õç Ã¿Õ¯Ú Ô¯ 

ÃÕçÅ ÃÆ, êð¿åÈ Ü¶ Ã¯Ú ÃÆ å» ÇÂÃ ×ñ çÆ ÇÕ ê¿ÜÅÔ Ô÷Åð ÃËéÅ ç¶ î°ÕÅìñ¶ å¶ Ü¶ÔóÅ ñôÕð í¶ÇÜÁÅ ÜÅÂ¶×Å, 

À°ÔçÅ ÖðÚ õ°ðÅÕ Õ½ä ç¶ò¶×ÅÍ Ã¿ÃÅð Ú¿ç êÅÃ ìÔ°å èé ÃÆ ÔÆ éÔÆ Ü¯ ç¶ ç¶ºçÅ Í ÁÅêÃ çÆ ÇòÚÅð î×ð¯º ÇÂÔ ëËÃñÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ã¿ÃÅð Ú¿ç çÆ Ü¿×Æ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ×ÂÆ ë½Ü ç¶ ÖðÚ òÜ¯º Õ»×ó¶ çÅ ÇÕñÅ ô¶ð¶ ê¿ÜÅì éÈ¿ Çç¼åÅ ÜÅÂ¶ Í 

Ã¿ÃÅð Ú¿ç é¶ ÇÂÔ ×ñ êÌòÅé Õð ñÂÆ, ô¶ð¶ ê¿ÜÅì é¶ ÃËéÅ éÈ¿ ÇåÁÅðÆ çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ å¶ îÂÆ ç¶ ÁÖÆðñ¶ Ççé» ÇòÚ 

ÁÅê Õ»×ó¶ ÜÅ ê°Ü¶ Í

(is`K ieiqhws dI bu`kl ‘coN)

gorKy qy is`K Aqy kWgVy dI jMg

íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ 

 A s t r ik ing 

example of this was in June 1984, when Indira Gandhi ordered armed forces to attack Sri 

Harmandir Sahib, causing widespread destruction. In response, brave Sikh warriors 

showed her the path to the next world.Recently, through the misuse of articial intelligence 

(AI) technology, certain malicious elements have attempted to depict animals entering and 

desecrating Sachkhand Sri Harmandir Sahib. This act represents an extremely vile 

conspiracy by anti-Panthic forces. Sikhs will never tolerate any such attempt to insult their 

supreme spiritual center through AI manipulation.The entire Sikh Panth and community 

have taken this matter with the utmost seriousness and are making every effort to trace 

those responsible. Although their identities have not yet been revealed, should such 

individuals be uncovered in the future, the Panth will ensure they are punished in 

accordance with Panthic traditions.This is also a direct warning to such people: desist from 

these actions and do not underestimate the strength of the Sikhs.Sachkhand Sri Harmandir 

Sahib is a place that conveys the eternal message of unity and harmony. It is not only the 

spiritual nucleus of Sikhs but also a shared heritage for the entire world. Every individual 

must show the utmost respect to this sacred site of the Sikh faith.

Sachkhand Sri Harmandir 

Sahib is the central shrine 

of the Sikh nation — the 

very heart of Sikh faith and 

devotion. Throughout 

h i s t o r y,  S i k h s  h a v e 

sacriced their lives to 

uphold its honor, dignity, 

and sanctity. No Sikh can 

ever tolerate any form of 

d e s e c r a t i o n  o f  S r i 

Harmandir Sahib. 

Do Not Underestimate 
the Strength of the Sikhs

Gurpreet Singh (Editor, Khalsa Akhbaar)
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ਡਾ.  ਇਦੰਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੋਗੋਆਣੀ

ਨੀਚਾ ਅੰਦਿਰ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਨੀਚੀ ਹ ੂਅਿਤ ਨੀਚੁ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਾਿਥ ਵਿਡਆ ਿਸਉ ਿਕਆ ਰੀਸ ॥

वासांिस मृतचैलािन िभ�भा�डषेु भोजनम ्

।का�णायसमलंकारः प�रव�या च िन�यतः ॥ ५२ ॥

Kara, one of the ve kakars of the Sikhs, is 
neither an ornament nor a tool, but is a 
blessed gift from Lord, the Tenth Master 
Guru Gobind Singh ji. Alas, this great gift to 
the humanity has either been ignored or has 
not been appreciated in its true spirit. Kara 
symbolises dignity, equality, independence 
and emancipation from slavery. Whether it is 
known to the world or not but it can be termed 
with certainty, that it is the prelude to the 
Charter of the UNO or the foundation stone 
of the human rights' movements in the 
world.Guru Nanak Dev ji, the founder of the 
Khalsa Panth was born in year 1469 in 
Punjab, the land of ve rivers. Coincidentally 
this was the same year when in the west 
Machiavelli was also born.This was the time 
when the Indian society was cursed with four 
divisions on the basis of birth in a particular 
clan. Vast majority was termed as shudras, 
or so-called lower castes. The biggest 
challege that the Guru faced at that time was 
to ensure the upliftment of vast majority of 
the people who were facing blood-stained 
subjugation, torture, humiliation, and 
deprivation, not on the basis of their ethnicity, 
colour, gender, knowledge, race or region, 
but the birth in the house of a shudra.That 
was the time when the alleged low castes 
were deprived of their right to enter or 
participate in the temples of learning, and 
temples of religious prayers. A human being 
deprived of these two gifts will become and 
behave in a manner less than human beings. 
In older times the cursed were branded or 
forced to live in ghettos. Perpetuating and 
implementing his thoughts Manu, founding 
father of the socio-religious laws of Hindus, 
pronounced that the low caste shudras 
should wear the black-iron ornaments.

Their dress (shall be) the garments of the 
dead, (they shall eat) their food from broken 
dishes, black iron (shall be) their ornaments, 
and they must always wander from place to 
place. [Manu Smriti-Chapter X, canto 
52.]This was not acceptable and detested to 
the founder of Sikhism, Guru Nanak Dev ji. In 
absolute humility and humbleness, he 
categorically declared and identied himself 
with the lowest of the low by saying,

 Have I got the comb, the Guru 
gave me? Have I got His other gifts? I may 
have lost them. But I cannot lose my tresses, 
I cannot lose my iron ring. Because, you 
remember how He called His disciple Bhai 
Gurdas from Benaras. The disciples went as 
bidden and brought him with his hands 
bound with a string from Benares to Amritsar. 
Once the call of the Master was answered 
thus. Each one of us is called. We are of His 
spiritual militia. We have to wear the ring 
which is His gift, and we are the prisoners of 
innite love. These are the fetters of love, the 
price of our freedom. 

ਿਜਥ ੈਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਿਨ ਿਤਥ ੈਨਦਿਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ ॥੪ ॥੩॥ 

(ਗ.ੁ ਗ.�ੰ ਸਾ. ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ  ਮ:੧)

 It is neither an ornament nor a 
superstitious symbol. It is certainly a vocal 
and potent sign of commitment to the human 
rights of the entire humanity.

 Each Sikh wears hair and the 
beard of Guru Gobind Singh. We are molded 
in His image."A rand-mund-naar (3) friend of 
mine K D Singh who used to wear a gold kara 
narrated a nightmare of his meeting with 
Bhai Ranjit Singh, the then Jathedar of Akal 
Takhat Sahib. He said Bhai Ranjit Singh 
asked him to show his gold kala, which K D 
obliged. He pulled out his kara and gave it 
over to the Jathedar. Bhai Ranjit Singh kept 
that in his shirt pocket and pulled out an iron 
kara and handed it over to KD. KD says he 
was so dumb stuck that neither he could say 
anything nor could he muster the courage to 
snatch it from Bhai Ranjit Singh. After some 
time he could say only this to the Jathedar 
that he is going to get worst thrashing from 
his wife. 
 Bhai Ranjit Singh smiled and 
returned his gold kara on the condition that 
he will never wear it.So kara in the hands of a 
Sikh is an article of faith and commitment to 
the society and should be honored and 
appreciated like that. 

Nanak seeks the company of the lowest of 
the low class, the very lowest of the low. Why 
should he try to compete with the great? In 

that place where the lowly are cared for-
there, the Blessings of Your Glance of Grace 
rain down. ||4||3||(Guru Granth Sahib, Siri 
Rag, M:1)This message was carried to its 
logical ends by the Tenth Master, Guru 
Gobind Singh when he initiated the Khalsa 
Panth by bestowing Amrit (nectar). In order 
to de-brand the so-called shudras and to 
bestow divine acceptance to all he directed 
every Sikh to always wear kara (black iron 
bangle like ornament) on the wrist.Kara thus 
became a divine hand-cuff reminding the 
adherent of his obligation to follow the diktats 
and desist from prohibited commands. 
Renowned scholar and professor of Punjabi 
University Kirpal Kazaq who has had no 
formal education and had been in proximity 
wi th the worst  and most  nefar ious 
professions, in his rst meeting with the Vice 
Chancellor and team of professors of the 
University shocked them by saying that their 
dictionaries are full of inaccuracies. When 
asked to prove it, he asked them to open any 
page of the dictionary published by the 
University. The entry which appeared there 
was "kara- which is worn on hand." Vice 
Chancellor asked him what is wrong with it. 
Kazaq's criptique critique reply was that kara 
is worn on wrist and not on hand.To look for 
material benets or comforts from kara is 
belittling its true message. Once a student of 
Khalsa College, Amritsar asked Master Tara 
Singh, veteran gursikh leader, "what is the 

advantage of wearing a kara?" Master Tara 
Singh replied, "there is no benet for you". 
Shocked student asked, "and it is benecial 
t o  y o u ? " .  M a s t e r j i  r e p l i e d  i n  t h e 

afrmative.When asked further Master Tara 
Singh's reply was terse and pointed. He 
explained that you are trying to look into the 
kara that if you wear it you will get some 
benets or may get more marks in exams. 
Nothing of the sort is going to happen. But to 
me it is a constant and inspirational reminder 
that those who had this kara on their wrists 
had their skull ripped off with a chisel, were 
cut bit by bit, were boiled alive and baked on 
hot plates. To me this is a reminder that if I 
wear it I may be blessed this way for my 
commitment to my Guru. The importance of 
a Kara on the wrist of a Sikh can be 
visualised from the following words of a 
spiritual philosopher and scientist Prof. 
Puran Singh."I heard a stupid Sikh preacher 
the other day, trying to convince a mass 
gathering of the Sikhs that the iron ring of the 
Guru worn on the wrist is a protection against 
lightning. He said, as large buildings are 
made safe against lightning by a rod of iron, 
so the Guru has saved man from the stroke 
of lightning. He was hopelessly inging his 
arms up and down to gather some straw of a 
reason to prove the rationale of the iron ring 
the Guru gave us as a gift. Coming to us from 
our personal God, dearer to us than our 
mother, father, sister or sweetheart, it comes 
to us as His Gift, as His Blessing, Fie on our 
manners that we argue over and over about 
it. He touched my hair and I keep it; when I 
toss my arm up in the air and the iron ring 

shines, I am reminded of His wrist that wore it 
- One exactly like this. Is this arm, by some 
stray gleam of the iron ring on my wrist, His? 
Other religions live in an elaborated 
symbolism; I the Sikh have no religion. He 
loved me, he made me His own. The sword is 
the mind where the Guru lives. The iron ring 
is the sign of His remembrance. The tresses 
of hair are as clouds round a snow peak - 
they always gather, gather they always rain, 
rain. In my sacred tresses ow Ganga, 
Jamna and Godavari. 

Kara-FETTERS OF FREEDOM

Warm and respectful greetings with Gur Fateh to all the Gursikh Sangat of England
Waheguru Ji Ka Khalsa, Waheguru Ji Ki Fateh JiFor a long 
time, it had been a heartfelt desire that, if blessed with the 
opportunity, we might meet the beloved Sangat in 
England.By the innite grace of Guru Sahib Ji, this long-
cherished wish was fullled. From 15th September to 28th 
September, we were blessed with nearly fteen wonderful 
days in the holy company of the Sangat.During this sacred 
journey, we were honored to meet and have darshan (holy 
presence) of the Sangat in various cities including Derby, 
Leicester, Stoke, Birmingham, Walsall, Wolverhampton, 
Willenhall, and others. Thanks to the love and affection of 
many families, we were also blessed to visit their homes. 
The love we received from the Sangat is beyond 
words—truly, we have no words to express such boundless 
affection.With folded hands, we offer our deepest thanks to 
Guru Patshah Ji, who, out of His supreme grace, bestowed 
this honor upon such humble servants. From the depths of 
our hearts, we remain grateful to all the Gursikh 
congregations who blessed us and treated us as humble 
sweepers of Guru Ji’s house.We are especially thankful to 
Bhai Jeetinder Singh Ji, who beautifully prepared the 
itinerary for this journey, as well as Bhai Sandeep Singh Ji, 
Bhai Jagdeep Singh Ji, and Bhai Kuljit Singh Ji from Derby, 
who were always present to assist us with seva 
(service).Despite the busy and demanding lifestyles in 
England, the Sangat and organizers showered us with 
endless love and care.The darshan of the sacred places 
associated with Vadde Sant Ji Maharaj Sant Isher Singh Ji 
Rara Sahib and Sant Maharaj Baba Bhagwan Singh Ji of 
Rara Sahib Begowal brought a deep sense of completion 
and fulllment to our journey. Visiting the holy sites where 
these great saints departed for Sachkhand (the Eternal 
Abode) was truly a priceless blessing.We extend our 
heartfelt thanks to Sant Baba Anahadraj Singh Ji and all the 
sevadars (volunteers) of Gurdwara Gurpanth Prakash 

Sahib, for their love and honor, as well as to Bhai Sahib Bhai 
Oankar Singh Ji, the Mukh Sewadar of Gurdwara Gurpanth 
Prakash, Leicester. We are equally grateful to the sevadars 
at the sacred place of the great saint Sant Baba Jaswant 
Singh Ji, Gurdwara Nanaksar, Samrala Chowk, Ludhiana, 
who has merged into Sachkhand.We also bow in gratitude 
for the countless blessings received from Sant Baba 
Mahinder Singh Ji Mukhi of Gurdwara Isher Prakash 
Begowal and Sant Baba Juginder Singh Ji Dumeli.This 
journey has left us with countless priceless memories that 

will remain forever in our hearts.In the end, in the presence of 
the True Lord (Waheguru Ji), we humbly pray for the 
continued Chardikala (spiritual and worldly prosperity) of all 
the Sangat and devotees. On behalf of myself and my group, 
I seek forgiveness for any mistakes or shortcomings that 
may have occurred during this journey.May you all live 
peacefully with your families.May the Divine Name of 
Waheguru forever dwell in every heart.With countless 
expressions of gratitude,Your humble servant and seeker of 
the dust of your feet,

Joga Singh (RamuThiara Hoshiarpur)

Gurcharajit Singh Lamba
Email: santsipahi@gmail.com
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ÇÕÁÅ å°ÃÄ Ã°¼å¶ ðÔ¯×¶ ?

ÁÃÄ ÇÂÃ ìÅå éÈ¿ íÆ ÕÇÔ ç¶éÅ ì°ðÅ éÔÄ î¿éç¶ ÇÕ Ôð 

ÇÂÕ Ãî¶º ÇòÚ Ôð åð·» éÅñ À°êç¶Ã ïÅ èðî ëËñÅÀ°é 

çÅ ã¿× Ô°¿çÅ ÔË Ã¯ À°Ô úÃ¶ åð·» ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð êð À°Ã 

èðî çÆ À°¼éåÆ Õð Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ åð·» ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ 

î¿çð» ÇòÚ Ã¿Ö ìÜÅ Õ¶ î¿çð» ÇòÚ ñ¯Õ» éÈ¿ ÇÂÕ¼á¶ 

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ Áð úæ¶ ÕæÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ê¿âå Ôð ÇÂÕ 

ÁÅçîÆ éÈ¿ ÁÅê¯ ÁêéÆ òðéÅôðî ç¶ ðÃå¶ êð 

ÚñÅÀ°ºçÅ ÇÜÃ å¶ ÇÔ¿çÈ èðî Á¼Ü å¼Õ á¶â¶ Ö»çÅ 

ÚÇñÁÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» î°ÃñîÅé» é¶ Áêé¶ çÆé ÇòÚ Ã¿ÃÅð êð 

îÃÆå» ç¶ ÇòÚ ì»×» ç¶ Õ¶ ÕÅ÷ÆÁ» é¶ ÜÔÅç ç¶ îÃñ¶ 

å¶ ×Å÷Æêé ç¶ ëåò¶ ç¶ Õ¶ ÁËæ¯º å¼Õ ëËñÅ Çç¼åÅ ÔË Ü¯ 

ç°éÆÁ» êð ÇÂÃ çÅ ÜñÅñ Ô¯ÂÆ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃÆ 

åð·» ëËñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ î÷Ôì ç¶ ÁîÆð» Áð èéòÅé» é¶ èé ç¶ Õ¶ Áð åñòÅð ç¶ éÅñ çÆé À°¼éåÆ ÕÆåÆ Áð À°é» 

é¶ éîÅ÷» Áå¶ Õ°ðÅé ç¶ êÌÚÅð éÅñ òèÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¶ Çìé» ÇÂÔé» ç¶ í¿â» é¶ íÆ çÆéçÅð ìéÅ Õ¶ Áêé¶ Ö◌ï੍ Åñ 

îÈÜì À°¼éåÆ ÕÆåÆ Áå¶ Á¼Ü å¼Õ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Üç ÁÃÄ ÇÂÃ Áîé ç¶ ÷îÅé¶ ò¼ñ ç¶Öç¶ Ô» åç Â¶Ô¯ 

êÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÕ Ôð ÇÂÕ Õ½î é¶ ÇÂÃ Ãîï ÇòÚ ÇÂÃ 

Õçð ÁÅêé¶ ÁÅê éÈ¿ Ã¿íÅñ ñÆåÅ ÔË ÇÜÃ êÌÕÅð Õ¯ÂÆ 

Ã°¼åÅ ÇêÁÅ î°ÃÅÇëð ÁÅêé¶ ÁÃìÅì éÈ¿ ÜÅ× Õ¶ Ã»í 

ñËºçÅ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ Õ½î é¶ Áêé¶ Ç÷¿çÅ ðÔé¶ çÅ À°êÅÀ° 

Ã¯Úé¶ ÁÅð¿í Õð Çç¼å¶ Ôé Áå¶ Ôð ÇÂÕ é¶ Áêé¶ èðî 

çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Ôð ÇÂÕ ê°ðÖ êð êÌ×à Õðé ñÂÆ 

ñ¼Õ ì¿é· ñÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÂÆÃÅÂÆ Õ½î é¶ å» ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÅ ÃÆ×Å ÇéÕÅñïÅ ÔË Ü¯ Ôð ÇÂÕ Á¼ÛÅ ÁëÃð Áð Ôð ÇÂÕ ïÈðêÆÁé ÂÆÃÅÂÆ 

ìéÅÀ°é ñÂÆ ÇÂÕ ÖðÅÇÂåÆ Ú¿çÅ Üî·» Õð ÇðÔÅ ÔË Ü¯ ñ¼Ö» ð°ê» Üî·» Ô¯ Õ¶ ÇîôéðÆÁ» éÈ¿ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ 

êÌåÅê ò¼â¶-ò¼â¶ ñÅà êÅçðÆ Áð ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» é½Ü°ÁÅé Çî¼Ã» åéÖÅÔ» êÅ Õ¶ çÆé ÂÆÃÌÆ çÅ â¿ÕÅ ìÜÅ ðÔÆÁ» 

ÔéÍ Á¼Ü å¼Õ À°é·» çÆÁ» ðê¯à» êóé å¶ îÅ¬î Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÕåé¶ Õ° Ô÷Åð ÁÅçîÆ éÈ¿ ÇÂé·» é¶ ÃÅñ ç¶ Á¿çð-

Á¿çð ÔÆ îÃÆÔÆ ìéÅ Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ Ô¯ð ÂÆÃÅÂÆÁ» çÅ ÔÅñ Û¼â Õ¶ Üç ÁÃÄ î°ÕåÆ ë½Ü çÅ Õ¿î ç¶Öç¶ Ô» å» ê¿ÜÅÔ 

Ô÷Åð ç°éÆÁ» çÆ ç°ðÅÚÅð ÇÂÃåÌÆÁ» éÈ¿ ÇÂé·» é¶ Ã°èÅð Çç¼åÅ êÅÀ°ºç¶ Ô»Í 

ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» Õ½î» çÆ ò¼ñ Üç ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» åç Â¶Ô¯ êÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÕ ÇÂé·» é¶ Áêé¶ Áàñ ð¼Öé 

ñÂÆ ìÔ°å Õ°Û ÕÆåÅ Áð Õð ðÔÆÁ» Ôé, êð¿åÈ Üç ÁÃÄ ÖÅñÃÅ Õ½î ò¼ñ ÖïÅñ Õðç¶ Ô» åç ÇÕÁÅ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ 

ÇÂÔ ÃÅð¶ êÅï» å¶ Ã°¼åÆ êÂÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Õ½î ÇòÚ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ÁÜ¶ÔÆ ë¿â Üî·» éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÜÃ ç¶ éÅñ 

ÇÂÔ ç¶ô ç¶ôÅåÌ» ÇòÚ Áêé¶ À°êç¶ôÕ í¶Ü Õ¶ Áêé¶ èðî çÆ À°¼éåÆ Õð¶Í 

çÈÃðÅ Á¼Ü å¼Õ ÇÂÃ Õ½î Çò¼Ú¯º ÇÂÕ íÆ ÁÜ¶ÔÅ Õ°ðìÅéÆ Õðé¶ òÅñÅ ê°ðÖ éÔÄ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ çÆ À°¼éåÆ 

çÅ ìÆóÅ À°áÅ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ÔÅñå Ã°èÅðÆ Ô¯ò¶, Çëð ÇÂÃ Õ½î ÇòÚ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ×°ðç°ÁÅðÅ ÇÂÃ åð·» çÅ éÔÄ ÔË, ÇÜÃ 

ÇòÚ èðî À°¼éåÆ ç¶ ÃÅèé ïÅ êÌÚÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ Õ½î çÆ ÇÂÔ ÔÅñå Ô¯ò¶, ÇÜÃ é¶ Õç¶ íÆ Áêé¶ Ã°èÅð ñÂÆ 

éÅ Ã¯ÇÚÁÅ Ô¯ò¶ Ã¯ Õ½î ÇÕÃ åð·» ç°éÆÁ» êð ÕÅÇÂî ðÔ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ òÅÃå¶ ÁË ÖÅñÃÅ Õ½î ! åÈ¿ ÜÅ× Áð ç¶Ö Ü¯ å¶ð¶ 

éÅñ çÆÁ» Õ½î» é¶ ÜÅ× Õ¶ ÇÕÃ åð·» Áêé¶ ÁÅê éÈ¿ Ã°èÅð ñÆåÅ ?                                              

(õÅñÃÅ ÁõìÅð ñÅÔ½ð 12 Á×Ãå 1898 ê¿éÅ 3)

Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø

Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ Õ¶ºçðÆ ÁÃæÅé ÔË ÇÂÔ ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÅÃæÅ çÅ 

Õ¶ºçð ÔË ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇîÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÂÃ çÆ ÁÅé ôÅé Áå¶ ìÅé ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» 

ÜÅé» å¼Õ Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÆÁ» ÇÃ¼Ö ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì çÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ 

ì¶ÁçìÆ éÈ¿ ìðçÅôå éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÇÜÃ çÆ ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ ò¼ñ¯º ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÜÈé AIHD Çò¼Ú 

ÚóÅÂÆÁ» ë½Ü» Áå¶ ÕÆåÆ åìÅÔÆ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º À°Ã éÈ¿ ÃÈðî¶ ÇÃ¿Ø» é¶ Á×ñ¶ ÜÔÅé çÅ ðÅÔ ÇòÖÅ Çç¼åÅÍ  ÇêÛñ¶ ÇçéÆ 

ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì Çò¼Ú Â¶ÁÅÂÆ åÕéÆÕ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ Ü¯  Õ°Þ ÜÅéòð Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ç¶ Á¿çð òóç¶ 

Áå¶ ÖðÈç Õðç¶ ÇòÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé À°Ô ê¿æ Çòð¯èÆ åÅÕå» çÅ ì¶Ôç ÇØéÅÀ°äÅ òðåÅðÅ ÔË ÇÃ¼Ö ÇÂÃ ×¼ñ éÈ¿ Õç¶ òÆ 

ìðçÅôå éÔÄ Õðé×¶ ÇÕ À°Ôé» çÆ ÁÅÃæÅ ç¶ Õ¶ºçð ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì çÆ Â¶.  ÁÅÂÆ. åÕéÆÕ éÅñ ì¶ÁçìÆ Ô¯ò¶Í 

Ãî°¼Ú¶ ÇÃ¼Ö ê¿æ Áå¶ Õ½î é¶ ÇÂÃ ×¼ñ éÈ¿ ì¶Ôç ×¿íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅðé çÅ òÆ ïåé ÕÆåÅ ÔË êÌ¿åÈ ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÂÔé» ê¿æ 

Çòð¯èÆ åÅÕå» çÅ Õ¯ÂÆ Ö°ðÅ Ö¯Ü éÔÄ Çîñ êÅÇÂÁÅ êð Ü¶ ÇÕèð¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÅ êåÅ Ú¼ñ Ü»çÅ ÔË å» íÇò¼Ö Çò¼Ú ê¿æ 

À°Ôé» éÈ¿ ê¿æÕ ðòÅÇÂå» î°åÅìÕ Ã÷Å ç¶ò¶×Å Í ÇÂÔ ÃÅâÆ À°Ôé» ñ¯Õ» éÈ¿ Ú°ä½åÆ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÇÜÔ¶ ÕÅð¶ éÅ Õðé 

Áå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ ôÕåÆ éÈ¿ éÅ ò¿×Åðé Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ Ã°é¶ÔÅ ç¶ä òÅñÅ ÃæÅé ÔË Áå¶ ÇÂÔ 

ÇÃ¼Ö» ç¶ éÅñ êÈðÆ ç°éÆÁÅ çÆ Ã»ÞÅ Õ¶ºçð ÔËÍÔð¶Õ  ÇòÁÕåÆ éÈ¿ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ÇÂÃ êÇò¼åð ÃæÅé çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ 

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ìÆó ÃÅÇÔì ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ çÆ ïÅç ÓÚ Ã¯ÔäÅ ÁÃæÅé ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ î½ÜÈçÅ ÇÂîÅðå  ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø 

ÜÆ ÕÅð Ã¶òÅ òÅÇñÁ» é¶ ìäòÅÂÆ ÃÆÍ Á¼Ü òÆ Ã¿×å ÁÏñÅç ç¶ ñÂÆ ìÆó ÃÅÇÔì ÁðçÅÃ» ì¶éåÆÁ» ÕðçÆ ìÅìÅ ÜÆ  

ðÇÔîå Õðç¶ ÔéÍ 

ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶  BA Á¼ÃÈ ÇìÕðîÆ Ã¿îå AFEA (AEID ÂÆ) îÅåÅ ×¿×Å ÜÆ éÈ¿ ê°¼åð çÆ ÁÃÆÃ Çç¼åÆ ÃÆÍ

 ×°ð ÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ Û¶òÄ  å¶ ÕòÆðÅÜ íÅÂÆ Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇñÖç¶  ÇÂÃ Ççé  Ü¯ òÆ îÅÂÆ íÅÂÆ ÇêÁÅð  éÅñ Ã¶òÅ 

Õð  ÁðçÅÃ Õð¶  À°ÔçÆ Þ¯ñÆÁ» ÷ðÈð íðçÆÁ» ÔéÍ  

ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ìÚé» ÃçÕÅ  ê¿Üò¶º êÅåôÅÔ ç¶ Øð îÅåÅ ×¿×Å ÜÆ çÆ êÅòé Õ°¼Ö¯º  îÆðÆ êÆðÆ ç¶ îÅñÕ  

Û¶ò¶º êÅåôÅÔ  è¿é ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ çÅ ÁÅ×îé Ô¯ÇÂÁÅÍ

 å°îð¶ ×ÌÇÔ êÌ×à¶ ×Å ï¯èÅÍ  ÜÅÕÅ ìñ ×°é ÇÕ¿éÔ° é Ã¯èÅÍ

ÇÂÃ åð·» éÅñ ìÅìÅ ÜÆ êÌôÅçÅ ÛÕÆ Ü»ç¶ é¶ éÅñ éÅñ ÁÃÆÃ» ç¶ÂÆ Ü»ç¶ é¶Í  ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÁÃÆÃ ñË Õ¶ 

îÅåÅ ×¿×Å ÜÆ Øð ÁÅÂ¶  ÃÇå×°ð» éÈ¿ ç¼ÇÃÁÅ å°ÔÅâÆ ÇÕðêÅ éÅñ ìÅìÅ ÜÆ å¯º ÁÃÆÃ ÇîñÆÍ

î¶Üð ÇÃ¿Ø (À°ê Ã¿êÅçÕ)

Á¼ÃÈ Ççé ÇÂ¼ÕòÄ ÁÅòËÍ  Ü¯ ÇÂ¼Û¶ ÃÂÆ òð êÅòËÍ (×°ð° ÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ :6)

×°ðÈ ìÚé 

îÅåÅ ÜÆ é¶ çðôé ÕÆå¶ å¶ À°çÅÃ Úñ¶ ×Â¶Í  ÜÅ Õ¶ ÃÅðÆ ×¼ñ ÃÇå×°ð» éÈ¿ ç¼ÃÆÍ îÔÅðÅÜ é¶ ÇÕÔÅ,  å°ÔÅâ¶ ÜÅä çÅ 

ã¿× ÃÔÆ éÔÄ ÃÆÍ  Üç¯º ò¼ÇâÁ» Õ¯ñ ÜÅÂÆÂ¶ å» ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÜÅÂÆçÅÍ  éÆò¶º Ô¯ Õ¶ ÇêÁÅð íÅò éÅñ ÜÅÂÆçÅ  ÔË! 

Çëð ÁÅê ÃÇå×°ð» ÃÅðÆ Ü°×å ç¼ÃÆ ÇÕ, Õ¼ñ· Á³Çîzå ò¶ñ¶ À°¼áäÅ Õ¶ÃÄ ÇÂôéÅé Õð Õ¶ ÁÅê çÔÄ ÇðóÕ Õ¶,  ñ¼ÃÆ 

ÇåÁÅð ÕðéÆ,  ÔæÄ ÁÅàÅ ×°¿é· Õ¶ Çî¼Ã¶ êÌôÅç¶ éÅñ ×¿ã» ñË êËçñ å°ð Õ¶ ÜÅú! îÅåÅ ÜÆ é¶ Á×ñ¶ Ççé ÇÂÃ¶ åð·» 

ÃÅðÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆÍ ÁÅê ÇÃð Óå¶ êÌôÅÇçÁ» çÅ ÛÅìÅ Ú°¼Õ Õ¶ ñ¼ÃÆ ñË Õ¶ Ú¼ñ¶, éÅñ ÇÂ¼Õ çÅÃÆ ñË ñÂÆÍ  êÔ°¿ÚÇçÁ» 

éÈ¿ Ççé òÅÔòÅ Úó· Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ é¶ îÅåÅ ÜÆ éÈ¿ çÈð¯º ÁÅÀ°ºÇçÁ» ç¶Ö Õ¶  Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ êðôÅÇçÁ» òÅñÅ 

ÛÅìÅ ñ°ÔÅÇÂÁÅ  å¶ éÅñ ì¯ñ ÕÔ¶  Üç¯º ê°¼å éÈ¿ í°¼Ö ñ¼×çÆ ÁÅ å» î» éÈ¿ ÔÆ êåÅ ñ×çÅ,  ìÅìÅ ÜÆ éÈ¿ êÌôÅçÅ 

ÛÕÅÇÂÁÅ, ìó¶ õ°ô êðôÅçÅ ÛÕÇçÁ» ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ é¶ Üç¯º ×¿ã¶ Óå¶ î°¼ÕÆ îÅðÆ ×¿ã¶ Á¿çðñÆ ×¿ãÆ ÇéÕñ Õ¶ ÁÏÔ ÜÅ 

êÂ¶Í ÔÃÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ìÚé ÕÆåÅ  î» å°ÔÅâ¶ Øð ÇÂÃ åð·» çÅ ÃÈðìÆð  ï¯èÅ êËçÅ Ô¯ò¶×Å  Ü¯ ÁÅ ×¿ã¶ ò»×È¿ ç°ôà» ç¶ 

ÇÃð í¿é¶×Å À°Ãç¶ ìñ éÈ¿ ð¯Õä òÅñÅ Õ¯ÂÆ é Ô¯À±! 

 ÃÇå×°ð» é¶ ÇÕÔÅ è¿é ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ ÇÜé·»  êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ å¯º ñË Õ¶ ÃÅð¶ ÃÇå×°ðÈÁ» ç¶ çðôé 

ÕÆå¶ Ôé, Úðé» ÓÚ ðÇÔ Ã¶òÅ Õð ÇÃ¼ÖÆ ÕîÅÂÆ ÔË! å°ÃÄ À°é·» ç¶ Õ¯ñ ÜÅÀ°! ì¶éåÆ Õð¯  å°ÔÅâÆ ÷ðÈð ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆ 

Ô¯ò¶×Æ!! Á×ñ¶ Ççé îÅåÅ ÜÆ ÇåÁÅðÆ Õð Õ¶ ð¼æ Óå¶ Úó· Õ¶ Ú¼ñ êÂ¶Í ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ìÆó ÓÚ Ã¶òÅ ÕðòÅ ðÔ¶ ÃÆ,  

çÈð¯º èÈó À°¼âçÆ ç¶Ö  ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ,  ÒÂ¶ èÈó» ÕÅÔçÆÁ» À°¼áçÆÁ» é¶?Ó  é¶Çóúº ÇÂÕ ÇÃ¼Ö é¶ ç¼ÇÃÁÅ,  ÒìÅìÅ 

ÜÆ Â¶ ×°ðÈ Õ¶ îÇÔñ ÁÅ ðÔ¶ é¶!Ó  Ã°ä Õ¶ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ìÚé ÕÔ¶,  Ò×°ðÈ ÇÕÁ» éÈ¿ ÇÕèð¯º íÅÜó» êË ×ÂÆÁ»!!Ó ... îÅåÅ 

×¿×Å ÜÆ Üç¯º êÔ°¿Ú¶ À°é·» éÈ¿ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ñ¼×Å, å» ìó¶ À°çÅÃ Ô¯ ×Â¶Í Çëð òÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ å»  ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ 

é¶ ÇÕÔÅ ÃÅð¶ õ÷ÅÇéÁ» ç¶ îÅñÕ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ îËº å¶ é½Õð Ô»Í

ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÞìÅñ Õñ» ç¶ é¶ó¶ Çê¿â á¼àÅ çÆ Ô¼ç ÓÚ êËºçÅ êÅòé ÁÃæÅé 

×°ðç°ÁÅðÅ ìÆó ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ÜÆ Ã°ô¯Çíå ÔËÍ  ìÆó çÅ Áðæ ÔË:  ÒÇìé» íÆóÓ  íÅò ÇÕ À°Ô æ» ÇÜæ¶ ì¿ÇçÁ» çÆ 

ìÔ°åÆ íÆó éÅ Ô¯ò¶, ÇÃðë ð¼Ö, ìÈà¶, ØÅÔ òèÆÁÅ Ô¯ò¶ îÅñ â¿×ð ç¶ Úðé· ñÂÆ Úð»çÅ Ô¯ò¶Í îÔÅé Õ¯ô ç¶ ÕðåÅ íÅÂÆ 

ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ Áé°ÃÅð î°×ñ ìÅçôÅÔ ÁÕìð  é¶ ìÆó çÅ ÇÂñÅÕÅ ×°ðÈ Øð éÈ¿ Ã¶òÅ ÓÚ ÁðÇêÁÅ ÃÆ

ÇÂÃ¶ Ççé çÆ ïÅç Çò¼Ú  Á¼Ü òÆ Ôð ÃÅñ  ìÆó ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ç¯ Ççé BA , BB Á¼ÃÈ (Õç¶ F,G Õç¶ G,H ÁÕåÈìð 

) éÈ¿ ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñÅ Ô°¿çÅ ÔË Ô÷Åð» çÆ åÅçÅç Çò¼Ú Ã¿×å ÇÂÕ¼åð Ô°¿çÆ ÔËÍ

 ÃÅâ¶ Çê¿â çÆ ×¼ñ ÔË  ÇÂÕ êÇðòÅð êÇÔñ» ê¿Ü èÆÁ» é¶ À°é·» ìÆó ÃÅÇÔì ÁÖ¿â êÅá ÕðòÅÇÂÁÅ ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ãî¶º 

éÅñ ê°¼åð Ô¯ÇÂÁÅÍ  ×°ðÈ çÅ í¶ÇÜÁÅ ÜÅä À°é·» éÅî ÔÆ ×°ðí¶Ü ÇÃ¿Ø ð¼Ö Çç¼åÅ  À°Ô î¶ð¶ éÅñ çÃòÄ å¼Õ êó·çÅ 

ÇðÔÅÍ 

Ç×Çð ìÃ°èÅ Üñ êòé ÜÅÇÂ×¯ ÇÂÇÕ ÃÅè ìÚé ÁàñÅèÅ ̈ 1¨

 è¿é è¿é ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ÜÆ Í

 éÅíÅ ÜÆ Áé°ÃÅð êÇÔñ»  ÇÂñÅÕÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÃÆ êð Á¿×ð¶÷Æ ðÅÜ ÁÅÀ°ä  Ãî¶ ÇÃðë FFG ÕéÅñ» (ÕðÆì 

HCÇÕ¼ñ¶) ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ Í è¿é ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ è¿é ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì ÜÆ  ìÆó 

ÓÚ ðÇÔ Õ¶ Ö¶å» ÓÚ Ã¶òÅ Õðç¶, îÅñ â¿×ð çÆ Ã»í Ã¿íÅñ Õðç¶, ç°è ÁÅÇç ÚòÅ Õ¶ ×°ðÈ Õ¶ ñ¿×ð ÓÚ í¶Üç¶ ðÔ¶Í Ãî»  

ìÆåçÅ Ç×ÁÅ ê¿Üò¶º êÅåôÅÔ è¿é ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ×°ðåÅ×¼çÆ Óå¶ ÇìðÅÜîÅé Ô¯Â¶Í ÃÇå×°ð» ç¶ é¿ç ÕÅðÜ éÈ¿ ÕÅëÆ 

Ãî» ìåÆå Ç×ÁÅ  êð Øð ÓÚ Õ¯ÂÆ ÁÏñÅç éÔÄ ÃÆÍ  ìÅìÅ ÇêzæÆ Ú¿ç å¶ À°ÔçÆ ØðòÅñÆ ìÆìÆ Õðî¯ é¶  ÇÂÕ Ççé 

ÇîÔäÅ îÅÇðÁÅ ÇÂé·» ç¶ ÇÕÔóÅ Õ¯ÂÆ ÁÏñÅç ÁÅ!  ÁÖÆð éÈ¿ Ãí Õ°Þ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ ÁÅÀ°äÅ!! ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Üç¯º îÅåÅ 

×¿×Å ÜÆ éÈ¿ êåÅ ñ¼×Å  å» À°Ô ìó¶ À°çÅÃ Ô¯Â¶Í   ×°ðç¶ò-êåÆ ÜÆ Õ¯ñ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ  å°ÃÄ ÃÅÇðÁ» çÆÁ» Þ¯ñÆÁ» 

íðç¶ Ô¯,  çÅÃÆ Óå¶ òÆ ÇÕðêÅ Õð¯!  Ô°ä å» ôðÆÕ òÆ ÇîÔä¶ îÅðé ñ¼× êÂ¶ é¶!!  éÅñ ÃÅðÆ ×¼ñ ç¼ÃÆÍ

ê¿æ Çòð¯èÆ åÅÕå» 
ÇÃ¼Ö» çÆ ôÕåÆ éÈ¿ éÅ ò¿×Åðé 
×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø 

Ã¿êÅçÕ, ÖÅñÃÅ ÁÖìÅð

ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø ÜÆ 
ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ Üéî ÇÃÁÅñÕ¯à (Ô°ä êÅÇÕÃåÅé) ÇòÖ¶ ÃðçÅð 

ÔðÆ ÇÃ¿Ø ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» é¶ çÃòÄ ÜîÅå ÇÃÁÅñÕ¯à ç¶ Çîôé ÔÅÂÆ 

ÃÕÈñ, ÁËë.Â¶. ÃæÅéÕ îð¶ ÃÕÈñ Áå¶ ìÆ.Â¶. ×½ðÇî¿à ÕÅñÜ ñÅÔ½ð å¯º ÕÆåÆÍ 

ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ÜéåÕ ÜÆòé ÇÃ¼Ö Çò¼ÇçÁÕ ÕÅéëð¿Ã 

ç½ðÅé ÔÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ, Üç¯º ੧੯੧੨ ÂÆ. ÇòÚ À°Ô ÇÃÁÅñÕ¯à ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆ 

Õ°¼ñ ÇÔ¿ç ÇÃ¼Ö Çò¼ÇçÁÕ ÕÅéëð¿Ã ç¶ ê¿Üò¶º ÃîÅð¯Ô çÆ Ã°ÁÅ×åÆ Õî¶àÆ ç¶ 

Ú¶ÁðîËé Ú°ä¶ ×Â¶Í  ÜÇñ·Á» òÅñ¶ ìÅ× ç¶ Õåñ-Â¶-ÁÅî å¯º ìÅÁç ÇÂÔ 

ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ Ãð×ðî Ô¯ ×Â¶Í ੧੯੨੦ ÂÆ. ÇòÚ ÃæÅÇêå ÃËºàðñ ÇÃ¼Ö 

ñÆ× ç¶ êÌèÅé ìä¶Í ੧੯੨੧ ÂÆ. ÇòÚ ôÌ¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ç¶ 

êÌèÅé ìä¶, çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ å¯ô¶ÖÅé¶ çÆÁ» ÚÅìÆÁ» ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÃÌÆ 

Á³ÇîzåÃð å¯º ñËä ñÂÆ ÚÅìÆÁ» çÅ î¯ðÚÅ ñÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ ੪ ÁêÌËñ, ੧੯੨੨ 

ÂÆ. éÈ¿ ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø éÈ¿ ÇÕðêÅé» ìäÅÀ°ä çÆ ëËÕàðÆ ÚñÅÀ°ä ç¶ ÷°ðî 

ÇòÚ ëó· ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ ÃÅñ çÆ ÕËç Ô¯ÂÆÍ â¶ðÅ ×Å÷Æ Ö» çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ 

÷ìðçÃåÆ ÕÅñÆ ê×óÆ À°åÅðé ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÇÃòÅÂ¶ ÕÛÇÔð¶ ç¶ ÃÅð¶ ìÃåð» çÅ ÇåÁÅ× Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÃÅðÆ ÕËç 

é¿×¶ èó ÔÆ Õ¼àÆÍ ੪ ÜÈé, ੧੯੨੭ ÂÆ. éÈ¿ ÇðÔÅÁ Ô¯Â¶Í  ੧੯੩੦ ÂÆ. ÇòÚ ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø ÜÆ éÈ¿ ôÌ¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ 

Õî¶àÆ çÅ ç°ìÅðÅ êÌèÅé Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ êð ç¶ô ò¿â å¯º ìÅÁç ÇÂÕñ½å¶ ê°¼åð çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ å» ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ 

ðÅÜéÆåÆ å¯º ÇÂÕ êÌÕÅð çÅ ÃæÅÂÆ Ã¿ÇéÁÅÃ ÔÆ ñË ÇñÁÅ Í ੬ ੬ ÁÕåÈìð, ੧੯੬੩ ÂÆ. éÈ¿ Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ੯੫ òÇð·Á» çÆ À°îð 

ÇòÚ ÇÂé·» çÅ ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÚÅìÆÁ» ç¶ î¯ðÚ¶ ÕÅðé ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ¿Ø ÜÆ éÈ¿ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòÚ ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ Çòô¶ô

âÅ. ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø

G ÁÕåÈìð ÃñÅéÅ Ü¯ó-î¶ñÅ

ìÆó ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÃÅÇÔì Çê¿â á¼àÅ
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Üç¯º îé°¼Ö çÆ ÇÚ¿åÅ ìÔ°å òè Ü»çÆ ÔË å» À°Ã éÈ¿ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÃðÆðÕ 

ìÆîÅðÆÁ» ÁÅ Ø¶ðçÆÁ» ÔéÍ À°ºÜ å» ÇÚ¿åÅ õ°ç ÔÆ ÇÂÕ ð¯× ÔË êð ÇÂÔ ÇÂÕ 

ÁÇÜÔÅ ð¯× ÔË ÇÜÔóÅ Ô¯ð ÕÂÆ ð¯×» éÈ¿ ÁÅêä¶ éÅñ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË Í ÔÅÂÆ 

ìñ¼â êÌËôð, ÇÃð-çðç, ÇçîÅ× çÆ éÅóÆ çÅ ëàäÅ, Ççñ ç¶ ð¯×, êÅÚä-

êÌäÅñÆ ç¶ ð¯×, ô¼Õð ð¯× ÁÅÇç õåðéÅÕ ìÆîÅðÆÁ» çÆ Üó· ÔË ÇÂÔ ÇÚ¿åÅ 

çÅ ð¯×! êÅ×ñêé ç¶ ç½ð¶ òÆ ÁÕÃð ÇÚ¿åÅ çÅ éåÆÜÅ Ô°¿ç¶ ÔéÍ 

ç°ðØàéÅò», õ°çÕôÆÁ» Áå¶ éÇôÁ» ç¶ ö°ñÅî ìäé Çê¼Û¶ òÆ ÇÂÃ ÇÚ¿åÅ 

çÅ ò¼âÅ Ô¼æ ÔË Í Ô¯ÇîÀ°êËæÆ ÇòÚ å» Ôð ÃðÆðÕ ð¯× ç¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå îÅéÃÕ 

ñ¼Ûä» éÈ¿ Ãíå¯º êÇÔñ» ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÁËñ¯êËæÆ Áå¶ ÁÅï°ðò¶ç éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå âÅÕàð Áå¶ òËç òÆ îðÆ÷ çÆ îÅéÇÃÕåÅ ìÅð¶ ÷ðÈð Ã¯Úç¶ Ôé Í 

Á¿×ð¶÷Æ çÆ ÇÂÕ ê Ì ÇÃ ¼è  ÕÔÅäÆ 

The Doctor’s W o r d Ó  Ç ò Ú 

î ð é - Õ ¿ ã ¶ êÔ° ¿ÇÚÁÅ îðÆ÷ 

âÅÕàð ç¶ À°åôÅÔ íð¶ ôìç» éÅñ îÅéÃÕ å½ð Óå¶ Â¶éÅ ôÕåÆôÅñÆ Ô¯ Ü»çÅ 

ÔË ÇÕ À°Ô å¿çð°Ãå Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í ÕÔÅäÆ ÇòÚñ¶ âÅÕàð-êÅåð éÈ¿ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ 

ìóÆ ÔËðÅéÆ Ô°¿çÆ ÔË ÇÕ À°Ô îðÆ÷ î½å å¯º ÇÕò¶º ìÚ Ç×ÁÅ ? ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÇÂÔ 

ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ îé°¼Ö éÈ¿ ÇÚ¿åÅ ÇòÚ¯º Õ¼ãäÅ, î½å ÇòÚ¯º Õ¼ãäÅ ÔË Í

ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ ÇÚ¿å, ÇÚ¿åÅ, ÇÚ¿ç, ÇÚ¿çÅ, ÃÔÃÅ, Ã¿ÃÅ, Á¿ç¶ÃÅ, 

Á¿ç¯Ô, Ã¯Ú ÁÅÇç ôìç» çÆ òðå¯º îé°¼ÖÆ îé çÆ íàÕä òÅñÆ ç°¼Ö-íðÆ 

ÁòÃæÅ éÈ¿ ÇìÁÅéä ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Í ÇÚ¿åÅ îé°¼ÖÆ îé çÅ ÇÂÕ Áà°¼à 

ÇÔ¼ÃÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÅÇç-ÕÅñ å¯º ÔÆ ÇÂÃ ç¶ éÅñ å°ðÆ ÁÅ ðÔÆ ÔË Í ÇÚ¿åÅ-ð¯× 

Õ¯ÂÆ éò» ð¯× éÔÄ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÇò¼åð Õæé ÓÇÚ¿åå ÔÆ 

çÆÃË Ãí° Õ¯ÇÂ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê°ôàÆ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Ãî¶º òÆ ç°éÆÁ» 

ÇÚ¿åÅ ÇòÚ ÃÆ Í í×å ÕìÆð ÜÆ îé éÈ¿ ÒÇÚ¿åíòéÓ Ô¯ Ç×ÁÅ çÃç¶ Ôé Í 

îÔÅåîÅ ì°¼è ÜÆ é¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ¯º ç°¼Ö Áå¶ ÇÚ¿åÅ éÈ¿ õåî Õðé çÅ ìÆóÅ 

Ú°¼ÇÕÁÅ ÃÆ Í ÁÅê ÜÆ çÅ Ãî°¼ÚÅ øñÃëÅ ÒÇÚ¿åÅÓ ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ÔÆ Ø°¿îçÅ 

ÔËÍ íÅ×òç ×ÆåÅ ÇòÚ ÃÌÆ ÇÕzôé ÜÆ ÁðÜé éÈ¿ ëñ çÆ ÇÚ¿åÅ éÅ Õðé çÆ 

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¿ç¶ Ôé Í ÂÆÃÅ ÜÆ éÈ¿ ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ êË×¿ìð î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ îé°¼Ö» 

ç¶ ç°¼Ö-çðç éÈ¿ çÈð Õðé ñÂÆ ÔÆ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÜÆòé ç°Ö-Ã°Ö 

çÅ Ã°î¶ñ ÔË Í ç°¼Ö çÅ ÇîñäÅ Áå¶ Ã°Ö çÅ éÅ ÇîñäÅ ç¯ò¶º ÔÆ îé°¼Ö éÈ¿ ç°ÖÆ 

Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÀ°º ÇÚ¿åÅò» Áå¶ Ã¯Ú» îé°¼Ö çÆ ÇÃðÜéÅ ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ À°Ã ç¶ 

éÅñ-éÅñ ÔéÍ

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÚ¿åÅ ÇòôÅñ Áå¶ åÆìð ðÈê ÁõÇåÁÅð Õð ×ÂÆ ÔË Í 

Á¿×ð¶÷Æ ÇÂÃ éÈ¿ Tension Áå¶ ÇÔ¿çÆ ÇòÚ ÒåéÅòÓ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Í 

îé°¼Ö é¶ Õ°çðå ÇòÚ î½ÜÈç êÂ¶ ðÔ¼Ã» éÈ¿ Ö¯Üä çÅ íðêÈð Üåé ÕÆåÅ ÔË Í 

ÇÂÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Áé¶Õ» ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÅã» ÇéÕñÆÁ» Ôé Í îé°¼Ö çÆ 

Ç÷¿ç×Æ ÃÔÈñå» éÅñ íðêÈð Ô¯ ×ÂÆ ÔË Í ÇÂé·» ÃÔÈñå» ÇòÚ òÅèÅ Õðé 

ñÂÆ ÇÂé·» éÈ¿ êÌÅêå Õðé ñÂÆ îé°¼Ö ç½ó ÇðÔÅ ÔË Í À°Ã çÆ ÇÂÃ ç½ó é¶ À°Ã çÆ 

Ç÷¿ç×Æ éÈ¿ ÒÇÚ¿åÅ çÅ ØðÓ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË Í À°Ô ÇÃðë ÁÅêä¶ Ã°Ö ñÂÆ ÔÆ éÔÄ 

ç½ó ÇðÔÅ Ã×¯º ÇÂÃ ñÂÆ òÆ ç½ó ÇðÔÅ ÔË ÇÕ çÈÜ¶ À°Ã å¯º ÇÂÃ ç½ó ÇòÚ Á¼×¶ éÅ 

ñ¿Ø ÜÅä Í ÇÂÃ åð·» À°Ã ÇòÚ ÂÆðÖÅ Áå¶ õ°ç×ð÷Æ çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» êËçÅ 

Ô°¿çÆÁ» Ôé Í À°Ã çÅ ñÅñÚ òèçÅ ÔË Í À°Ô Õð¯èÆ ìä Ü»çÅ ÔË Í ç¯ó ÇòÚ 

Á¼×¶ ñ¿Øä ñÂÆ À°Ô ç¯ é¿ìð ç¶ è¿ç¶ ÕðçÅ ÔË Í çÅÁ-ê¶Ú, è¯ÖÅ-ç¶ÔÆ, Õêà 

Áå¶ ëð¯ì À°Ã çÆ Ç÷¿ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»ç¶ Ôé Í À°Ô Ôð ÔÆñ¶ ÁÅêäÆ 

êÌÇÃ¼èÆ, ÁîÆðÆ Áå¶ åÅÕå ÇòÚ òÅèÅ ÕðéÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË Í ÁÇÜÔÅ îé°¼Ö 

Ô¿ÕÅðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ð¼ì À°Ã éÈ¿ ïÅç éÔÄ ðÇÔ¿çÅ Í  À°Ã ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ô»åÆ 

çÅ éÅî¯-ÇéôÅé òÆ éÔÄ Ô°¿çÅ Í ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö» ìÅð¶ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ 

øðîÅé ÔË:

òâ¶ òâ¶ Ü¯ çÆÃÇÔ ñ¯× ̈  Çåé ÕÀ° ÇìÁÅêË ÇÚ¿åÅ ð¯× ̈            (Á¿× 188)

ÇÚ¿åÅ éÈ¿ ÇÚÖÅ ç¶ ÃîÅé çðÜÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒÇÚÖÅÓ ôìç Ã¿ÃÇÕzå íÅôÅ ç¶ 

ôìç ÒÇÚåÅ å¯º ÔÆ ìÇäÁÅ ÔË Í ÒÇÚåÅÓ Áå¶ ÇÚ¿åÅ ôìç» ÇòÚ ëðÕ òÆ å» 

Õ¶òñ ÇÂÕ Çà¼êÆ çÅ ÔÆ ÔË ! ÇÚåÅ ÇòÚ îé°¼Ö çÆ ñÅô ÃóçÆ ÔË Áå¶ ÇÚ¿åÅ 

ÇòÚ îé°¼Ö çÅ ÜÆòé ÃóçÅ ÔË Í ÇÂÃ åð·» ÇÚ¿åÅ å» ÇÚåÅ éÅñ¯º òÆ ò¼è îÅðÈ 

Ô¯ÂÆ !

îé°¼Ö çÆ ÇÚ¿åÅ ÇÕò¶º çÈð Ô¯ò¶ ? ÃîÅÜ ÇòÚ¯º ÇÚ¿åÅ, åéÅò Ü» Tension éÈ¿ 

ÇÕò¶º çð ÕÆåÅ ÜÅò¶ ?  ÇÂÔ êÌôé Á¼Ü ç¶ ï°¼× ç¶ íÖò¶º êÌôé ÔéÍ ×°ðìÅäÆ  

ÇòÚ ÇÂé·» êÌôé» çÅ À°åð íñÆ-í»å Áå¶ Ãêôà ðÈê ÇòÚ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

 ×°ðÈ Á¿×ç ÃÅÇÔì ÜÆ øðîÅé Õðç¶ Ôé:

 Üñ îÇÔ Ü¿å À°êÅÇÂÁé° ÇåéÅ Çí ð¯ÜÆ ç¶ÇÂ ̈                     (Á¿× 955)

ÇÜÃ° Ç×zÇÔ ìÔ°å° ÇåÃË Ç×zÇÔ ÇÚ¿åÅ ̈   ÇÜÃ° Ç×zÇÔ æ¯ðÆ Ã° ÇëðË íÌî¿åÅ ̈

ì¼ÇÚÁ» éÈ¿ ê°¼Û Õ¶ ç¶Ö ñò¯ À°é·» éÈ¿ ÁÅêä¶ çÅçÅ Ü» çÅçÆ ç¶ é» åÕ çÅ êåÅ 

éÔÄ Í êóçÅç¶ Ü» êóçÅçÆ ç¶ é» çÅ êåÅ Ô¯ä ìÅð¶ å» Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÄÍ ÜÅ 

ÃÕçÅ ! Çëð ÁÇÜÔÆ ÔÅñå ÇòÚ îé°¼Ö ÁÅêäÆÁ» Ã¼å êÆó·ÆÁ» ìÅð¶ ÇÕÀ°º 

Ã¯Ú¶ ?  ÇÕÀ°º À°Ô ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» Çê¼Û¶ ÁÅêäÆ ÜÅé éÈ¿ ð¼Ã¶ ò¼àçÅ 

Çëð¶ ? ÇÕÃ¶ é¶ À°Ã çÅ ÃÅæ éÔÄ ç¶äÅ ! ÃÅæ ç¶äÅ ÔË å» À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ô°í 

Õðî» é¶ ! ÃÅæ ç¶äÅ ÔË À°Ã Ãî¶º é¶ ÇÜÔóÅ À°Ã é¶ òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ïÅç ÇòÚ 

ñÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶×Å !

×°ðÈ ÃÅÇÔì ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃ Õ¯ñ ×°÷Åð¶ Ü¯×Æ îÅÇÂÁÅ ÔË À°Ô ÇÂÃ éÈ¿ 

òèÅÀ°ä ñÂÆ íàÕ¶ éÅ Áå¶ ÇÜÃ Õ¯ñ òÅè ÔË À°Ô ÇÂÃ çÆ ÇÚ¿åÅ ÇòÚ ÁÅêäÅ 

ÜÆòé ìðìÅç éÅ Õð¶; À°Ã éÈ¿ Ô¯ð òèÅÀ°ä ñÂÆ á¼×ÆÁ» éÅ îÅð¶, çÈÇÜÁ» ç¶ 

Ô¼Õ éÅ Ö¯Ô¶ Áå¶ Çízôà åðÆÕ¶ éÅ ÁêéÅò¶ Ã×¯º îÅÇÂÁÅ éÈ¿ é¶Õ Õ¿î» ÇòÚ ñÅ 

Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé ÃøñÅ Õð¶ !

×°ðìÅäÆ ÇòÚ îé°¼Ö éÈ¿ ÃÇÔÜ-ÁòÃæÅ êÌÅêå Õðé çÅ ïåé Õðé ñÂÆ 

À°êç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô ÁòÃæÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÇÚ¿åÅ, ç°ÇìèÅ, 

íàÕä, Ã¯Ú, ÔÀ°îË ÁÅÇç ìÆîÅðÆÁ» éÔÄ Ô°¿çÆÁ»Í ÇÂÃ ÁòÃæÅ éÈ¿ êÌÅêå 

Õðé çÅ ÇÂÕ¯-ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË: êÌíÈ éÈ¿ îé ÇòÚ òÃÅÀ°äÅÍ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì 

çÅ øðîÅé ÔË:

ÜÅ ÕË ÁÇÚ¿å° òÃË îÇé ÁÅÇÂ ̈     åÅ ÕÀ° ÇÚ¿åÅ ÕåÔÈ¿ éÅÇÔ ̈   (Á¿× 186)

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ÃÚÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÅâ¶ îé ÇòÚ 

ïÅç Ô¯ò¶×Æ À°Ô¯ ÇÜÔ¶ ÁÃÄ Ô¯ ÜÅò»×¶Í ÇÚ¿åÅòÅé îé°¼Ö» çÆ ïÅç îé ÇòÚ 

òÃÅ Õ¶ Áå¶ À°é·» ç¶ Çê¼Û¶ ñ¼× Õ¶ ÁÃÄ ÇÚ¿åÅòÅé ÔÆ Ô¯ò»×¶ Í ÁÇÚ¿å êÌíÈ çÆ 

ïÅç îé ÇòÚ òÃÅÀ°ä éÅñ ÁÃÄ òÆ ÁÇÚ¿åÅ Ô¯ ÜÅò»×¶Í ÓÚó·çÆ Õñ» éÈ¿ 

îÅÇÂÁÅ, Ú½èð, åÅÕå Ü» êÌÇÃ¼èÆ éÅñ ÖðÆÇçÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ Í ÇÂÔ 

ÁòÃæÅ éÅ ÖðÆçä-ï¯× ÔË Áå¶ éÅ ò¶Úä-ï¯× Í Ã¿Üî, ÃÅç×Æ Áå¶ Ã¼ÚÆ-

Ã°¼ÚÆ ÇÕðå òÅñÅ ÜÆòé ÔÆ Úó·çÆ ÕñÅ çÅ ÜÆòé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Í ÁÇÜÔ¶ 

ÜÆòé òÅñÅ îé°¼Ö ÔÆ í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ ç¶ Òì¶×î ê°ðÅ ÃÔðÓ çÅ òÅÃÆ Ô¯ 

ÃÕçÅ ÔË Í ÁÇÜÔÅ îé°¼Ö ÔÆ ÇÚ¿åÅ Áå¶ âð å¯º î°Õå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Í Ã¯ ÁÅÀ°, 

îé°¼Ö» çÆ ôðé Û¼â Õ¶ òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ôðé êÂÆÂ¶ ! ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ ÇÚ¿åÅ 

À°Ã òÅÇÔ×°ðÈ Óå¶ Û¼â ç¶ÂÆÂ¶! ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ øð÷» éÈ¿ é¶Õ ã¿× éÅñ 

ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ïÅç ÃçÅ îé ÇòÚ ð¼ÖÆÂ¶ !ð¯àÆ-ð¯÷Æ Çîñ Ü»çÆ ÔË å» îé°¼Ö Ô¯ð ÃÔÈñå» êÌÅêå Õðé çÆ ñ¯ÚÅ Õðé 

ñ¼×çÅ ÔË Í À°Ã éÈ¿ ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÆ ÇÚ¿åÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í ÁÅêä¶ êðòÅð éÈ¿ ò¼è 

å¯º ò¼è ÃÔÈñå» ç¶ä çÆ ÇÚ¿åÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í  À°Ã éÈ¿ ÇÂÔ òÆ ÇÚ¿åÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË 

ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ îðé å¯º êÇÔñ» êðòÅð éÈ¿ ò¼è å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç ìäÅ Õ¶ ç¶ 

ÜÅò¶Í îé°¼Ö Â¶é¶ êËÃ¶ Ü¯óéÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆÁ» Ã¼å êÆó·ÆÁ» éÈ¿ Õ¿î ÔÆ 

éÅ ÕðéÅ êò¶ Í À°êð¯Õå ç¯ò¶º ÁòÃæÅò» éÈ¿ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ 

ÁÅêä¶ ÇÂÃ êÇò¼åð øðîÅé ÇòÚ ÇìÁÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂé·» å¯º ìÚä çÅ Ã¿ç¶ô 

Çç¼åÅ ÔËÍ

îé°¼Ö ç¶ ÃÅÔîä¶ î°¼ãñÆ ÇÚ¿åÅ ð¯àÆ Áå¶ ð¯÷Æ çÆ ÔË Í ç°éÆÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ 

îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÇÂÃ ÇÚ¿åÅ Çê¼Û¶ ÔÆ ç½ó¶ Çëðç¶ ÔéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì îé°¼Ö éÈ¿ 

ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃ êðîÅåîÅ é¶ ÇÂÃ ÇÃzôàÆ çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ÔË, À°Ã éÈ¿ 

ÇÂÃ ç¶ êÅñä çÅ òÆ ÇëÕð ÔË Í âÈ¿Ø¶ Ãî°¿çð» ç¶ ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶ ÜÆò» éÈ¿ òÆ å» 

À°Ô í¯Üé Çç¿çÅ ÔÆ ÔË ! ÇÂÃ ñÂÆ îé°¼Ö éÈ¿ ÁÅêäÆ ð¯àÆ-ð¯÷Æ çÆ ÇÚ¿åÅ Õðé 

çÆ æ» òÅÇÔ×°ðÈ Óå¶ íð¯ÃÅ ðÖç¶ Ô¯Â¶ ÇÕðå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í òÅÇÔ×°ðÈ é¶ 

Ô¼æ-êËð ÇÕðå Õðé ñÂÆ ÔÆ Çç¼å¶ Ôé Í ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ òÆ ÷¯ð 

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ çÅåÅ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ÇÂÕ¯ ÔË Áå¶ À°Ô ÔË Ãðì-ÇòÁÅêÆ 

êðîÅåîÅ Í îé°¼Ö ð¯àÆ-ð¯÷Æ ñÂÆ çÈÜ¶ îé°¼Ö éÈ¿ ÒçÅåÅÓ ÃîÞä çÆ ×ñåÆ 

ÕðçÅ ÔË Í À°Ã çÆ ÇÂÔÆ ×ñåÆ À°Ã éÈ¿ ÇÚ¿åÅ ÇòÚ êÅÀ°ºçÆ ÔË Í À°Ô ÃÅðÆ À°îð 

ÁÇÜÔ¶ çÅåÅ ÃîÞ¶ ÜÅä òÅñ¶ îé°¼Ö» çÆ Ö°ôÅîç ÇòÚ ÔÆ ñ¼×Å ðÇÔ¿çÅ ÔË Í 

ÁÅêäÆ ÇÕðå Õðé òÅñÅ Ãî» òÆ ÇÂé·» Çê¼Û¶ ñÅ Õ¶ ìðìÅç Õð ñËºçÅ ÔË Í 

òÅÇÔ×°ðÈ éÈ¿ Û¼â Õ¶ À°Ô ÇÂé·» ò¼â¶ ñ¯Õ» çÆ ÚÅê¬ÃÆ ÇòÚ ÔÆ ÁÅêäÅ ÜÆòé 

ÇòÁðæ ×°ÁÅ Çç¿çÅ ÔË Í

éÅéÕ ÇÚ¿åÅ îÇå ÕðÔ° ÇÚ¿åÅ ÇåÃ ÔÆ Ô¶ÇÂ ̈

ç°ÔÈ ÇìòÃæÅ å¶ Ü¯ î°ÕåÅ Ã¯ÂÆ Ã°Ô¶ñÅ íÅñÆÁË ̈                   (Á¿× 1019)

Ã. Ã¹Öç¶ò ÇÃ§Ø

ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ¿Ü ÇÃ¼ÖÆ çÆ Üó· ÇÂ¿éÆ î÷ìÈå Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ 

éÈ¿ ÇÔñÅ éÅ ÃÇÕÁÅÍ À°Ã Ãî¶º Üç¯º ÇÕ ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ çÆ êÌîÅäÆÕ èÅðÇîÕ 

íÅôÅ Ã¿ÃÇÕzå å¶ Çñ¼êÆ ç¶òéÅ×ðÆ ÃÆ Áå¶ î°ÃÇñî ÃîÅÜ çÆ ðÅÜ íÅôÅ 

øÅðÃÆ ÃÆ, À°Ã Ãî¶º ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ çÅ ×°ðî°ÖÆ ÇñêÆ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ 

ì¯ñÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» å¶ ×°ð-ÇÂÇåÔÅÃ çÅ î°¼ã ì¿é·äÅ ÇÂÕ îÔÅé ÕÅðÜ 

ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ ÇÂÕ ò¼ÖðÆ èÅðîÕ å¶ 

ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä Çç¼åÆÍ

 À°óË À°êîÅ åÅ ÕÆ ÕÆÜË ÜÅ ÕÅ Á¿å° é êÅÇÂÁÅ¨

ÃéÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ê¿ÜÅì ç¶ ñ¯Õ êðÅÂÆ ì¯ñÆ 

ÁêäÅ Õ¶ ÁÅêäÅ èðî Û¼âÆ ÜÅ ðÔ¶ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ 

ÁÅêäÆ ì¯ñÆ å¶ ÃÇíÁÅÚÅð å¯º à°¼à Ü»ç¶ Ôé, 

À°Ô ö°ñÅîÆ çÆ çñçñ ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÌÆ 

×°ð È éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ñ¯Õ» éÈ ¿ ÇÂÃ 

ÃÇíÁÅÚÅðÕ ö°ñÅîÆ å¯º Ã°Ú¶å ÕÆåÅÍ ÃÌÆ ×°ðÈ 

Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ñ¯Õ» çÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ 

Ã°å¿åðåÅ ñÂÆ ÇÂÕ ìóÅ îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ 

ÕÆåÅ å¶ À°Ô ÃÆ ñ¯Õ» éÈ¿ ÁÅêäÆ íÅôÅ ÇòÚ 

èðî çÅ Ç×ÁÅé ç¶äÅ å¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ 

ÇÃ¼Ö» éÈ¿ À°é·» çÆ íÅôÅ ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆòé éÈ¿ 

êÌçÅé ÕðéÅÍ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ 

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÇÃè»å êÌÃÅðä ñÂÆ 

×°ðìÅäÆ çÅ êÌÚÅð ÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» 

éÈ¿ ÇÃ¼ÖÆ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ å¶ ×°ðÈ êÌåÆ ôðèÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò 

ÜÆ ç¶ ÜÆòé Çìzå»å éÈ¿ Üé-ÃÅèÅðé ì¯ñÆ ÇòÚ ÇñÖòÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ 

×°ðî°ÖÆ êó·é Áå¶ êó·ÅÀ°ä À°¼å¶ ìÔ°å ÷¯ð Çç¼åÅÍ ê¿ÜÅì çÆ ñ¯Õ Çñ¼êÆ 

×°ðî°ÖÆ éÈ¿ ÁÅî ÜéåÅ ÇòÚ ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂÕ 

ìÅñ ÇòÇçÁÅñÅ òÆ ÚñÅÇÂÁÅ å» ÇÕ ìÚêé å¯º ÔÆ ñ¯Õ ÁÅêäÆ íÅôÅ å¶ 

ÇñêÆ ðÅÔÄ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÇÃè»å» å¯º ÜÅäÈ Ô¯ ÃÕäÍ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ êËºåÆ 

êó·ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ ìÅñ-ì¯è òÆ ÇñÇÖÁÅÍ ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» çÅ ÇòÚÅð ÔË 

ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ êËºåÆ Á¼Öð» çÆ ÕÅã ÕÆåÆ êð ×°ðìÅäÆ çÆ 

ð¯ôéÆ ÇòÚ ÇÂÔ ÇòÚÅð áÆÕ éÔÄ ÜÅêçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ í×å ÕìÆð ÜÆ é¶ Áå¶ 

ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ÃÅÇÔì å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ ìÅäÆ 

Ò×À°óÆ ìÅòé Á¼ÖðÆÓ Áå¶ ÁÅÃÅ ðÅ× ÇòÚ ðÇÚå ìÅäÆ ÒêàÆÓ ÇñÖÆ ÇÜÃ 

ÇòÚ ×°ðî°ÖÆ òðä-îÅñÅ ç¶ Á¼Öð» çÅ òðäé À°ÚÅðé ÃÇÔå Çç¼åÅ ÔË, 

ÇÜò¶º í×å ÕìÆð ÜÆ çÅ Õæé ÔË:

ÖåÌÆÁÅ å èðî° Û¯ÇâÁÅ îñ¶Û íÅÇÖÁÅ ×ÔÆ¨ 

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÒêàÆÓ ÇòÚ êËºåÆ Á¼Öð» çÅ À°ñ¶Ö À°ÚÅðé 

ÃÇÔå òðäé ÇÂÃ åð·» ÇîñçÅ ÔË:

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Ãî¶º Çòô¶ô ÕðÕ¶ ê¿ÜÅì ç¶ 

ñ¯Õ ÃÇíÁÅÚÅðÕ å½ð Óå¶ ö°ñÅî Ô¯ Ú°¼Õ¶ ÃéÍ 

î°ÃñîÅéÆ ÃÇíÁÅÚÅð çÅ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé Óå¶ 

ìÔ°å ×ÇÔðÅ êÌíÅò ÃÆ ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º 

ñ¯Õ» çÅ ÖÅä-êÅä, èðî, êÇÔðÅòÅ Áå¶ ì¯ñÆ 

î°ÃñîÅéÆ ÃÇíÁÅÚÅð Áé°ÃÅð Ô¯ Ú°¼ÕÆ ÃÆÍ 

ñ¯Õ» çÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ ö°ñÅîÆ çÆ êÌ¯ó·åÅ ×°ðÈ 

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÇÂé·» Õæé» å¯º Ô°¿çÆ ÔË:

                                        (Á¿× 663)

 ÖÖÅ ÇÂÔË Ö¯Çó îé ÁÅòÅ¨

ÕÕÅ ÇÕðÇä Õîñ îÇÔ êÅòÅ¨

 ××Å ×°ð Õ¶ ìÚé êÛÅéÅ¨           (Á¿×  340)

ÕÕË Õ¶Ã ê°¿âð Üì ÔÈÂ¶ Çòä° ÃÅìÈäË À°ÜÇñÁÅ¨

ÁÃñ ÇòÚ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ×°ðî°ÖÆ ç¶ êËºåÆ Á¼Öð» çÆ ÕÅã éÔÄ 

Õ¼ãÆ, Ã×¯º ÇÂé·» éÈ¿ ñ¯Õ» ÇòÚ êÌÚñå ÕÆåÅÍ Ò×°ðî°ÖÆ Çñ¼êÆ çÅ ÇòÕÅÃÓ 

ê°ÃåÕ ç¶ ÕðåÅ âÅ· ñÅÇÂàéð çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÓÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ 

ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÜÃ éòèðî çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ 

ÃÆ, À°Ã éÈ¿ ÃÇæðåÅ ç¶ä ñÂÆ å¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îÇÔñ çÆ À°ÃÅðÆ éÈ¿ Á¼×¶ å¯ðé ñÂÆ 

ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ AD ÜÈé, AECI å¯º BI îÅðÚ, AEEB åÕ ç¶ AC 

ÃÅñ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ ÕÆå¶Í ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» çÅ ÇòÚÅð 

ÔË ÇÕ Á×ð ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ×°ðìÅäÆ éÈ¿ Ã¿íÅñä, ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò 

ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÃîÅÚÅð ÇÂÕ¼á¶ Õðé, À°çÅÃÆ Ã¿ÃæÅ ç¶ êÌíÅò å¯º ÇÃ¼ÖÆ éÈ¿ 

ìÚÅÀ°ä, ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç°ÁÅðÅ ÃæÅêå ÕÆåÆ îðïÅçÅ éÈ¿ ê¼ÕÅ 

Õðé Áå¶ ×°ð×¼çÆ éÈ¿ ï¯× Ô¼æ» ÇòÚ Ã½ºêä ÁÅÇç ç¶ îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ éÅ 

Õðç¶ å» ÇÃ¼Ö» çÆ Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ êÇÔÚÅä ôÅÇÂç éÅ Ô°¿çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÌÆ ×°ðÈ 

Á¿×ç ç¶ò ÜÆ çÅ Ãî» ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îÇÔñ çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ 

îÔ¼åòêÈðé Ãî» ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ñÇÔð éÈ¿ Á¼×¶ å¯ðé Áå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ 

ç°ÁÅðÅ ÁÅð¿í¶ ÕÅðÜ» éÈ¿ Á¼×¶ å¯ðé ñÂÆ Áå¶ À°é·» ç¶ îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ» 

ÇòÚ¯º ×°ðî°ÖÆ íÅôÅ êÌåÆ À°áÅÂ¶ Õçî» çÆ 

ìÔ°å ÔÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ

êÌ¯. ÔÕÃñ¶ ò»× ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ìÅñì¯è ç¶ ÕÅÇÂç¶ ÇñÖ¶Í éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ 

òðä-îÅñÅ Áé°ÃÅð Áé¶Õ» ÇÃÇÖÁÅçÅÇÂÕ ÃçÅÚÅðÕ îÅà¯ òÆ ÇñÖ¶ Í ÃÌÆ 

×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ÁÇÜÔ¶ À°êðÅñ¶ é¶ ×°ðîÇå ç¶ ÃÅÇÔå éÈ¿ Ã¿ÃÇÕzå å¶ 

À°Ã ç¶ Ã¯ÇîÁ» ò¶ç» å¯º Á¼â Õð Çç¼åÅÍ ×°ðî°ÖÆ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ Ôî¶ôÅ ÇÂÔ ïÅç 

ÕðòÅÀ°ºçÆ ðÇÔ¿çÆ ÃÆ ÇÕ Ü¯ ×°ðÈ ç¶ î°Ö å¯º ÇéÕÇñÁÅ ÔË, À°Ô ôìç ÔË, ìÅäÆ 

ÔË å¶ ìÅÕÆ Ãí Õ°Þ Õ¼ÚÆ å¶ Õ°óÆ ìÅäÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÁÇÜÔ¶

À°êðÅñ¶ ç¶ ÃçÕÅ À°Ã Ãî¶º å¯º ÔÆ ×°ðìÅäÆ ç¶ ×°àÕ¶ ÇñÖ Õ¶ ò¿âä çÅ ÇðòÅ÷ 

ÇêÁÅ å¶ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÇÂÔ ðÇÔåéÅÇîÁ» çÅ ÇÂÕ ÷ðÈðÆ Á¿× ìä Ç×ÁÅ ÇÕ 

Ôð¶Õ ÇÃ¼Ö Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂÕ ×°àÕÅ ÇñÖ¶ å¶ ÇñÖòÅ Õ¶ ò¿â¶Í Ó

ØÇð ØÇð îÆÁÅ Ãíé» ÜÆÁ» ì¯ñÆ Áòð 

å°îÅðÆ¨                            (Á¿× 1191)

ÇÂÃ éÅñ ÔÆ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ ÃçÕÅ ìÌÅÔîä Ü×å éÈ¿ 

ÇÂÕ åÕóÆ Ã¼à ò¼ÜÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÜæ¶ èÅðÇîÕ Ç×ÁÅé Ã¿ÃÇÕzå ÜÅäé 

òÅÇñÁ» åÕ ÔÆ ÃÆÇîå ÃÆ, ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ çÆ ÇÕzêÅ éÅñ ñ¯Õ» çÆ 

ÁÅêäÆ ì¯ñÆ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇñêÆ ÇòÚ êÌÅêå Ô¯äÅ Ã¿íò Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã¯ ÇÂÃ 

åð·» ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ×°ðî°ÖÆ êÌåÆ ÕÆå¶ À°êðÅñ¶ ÃçÕÅ ÇÃ¼Ö ÇÜæ¶ 

ÃÇíÁÅÚÅðÕ å½ð Óå¶ Çòñ¼Öä êÛÅä òÅñ¶ Ô¯Â¶, À°æ¶ À°é·» éÈ¿ ÁÅêä¶ ×°ðÈ çÅ 

Ç×ÁÅé ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ÇòÚ À°êñìè Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ 

ÃçÕÅ ÔÆ ñ¯Õ» éÈ¿ êÇÔñÆ òÅð ÁÅêäÆ ì¯ñÆ å¶ ÁÅêäÆ ÇñêÆ ÇòÚ èðî çÅ 

Ç×ÁÅé êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÕÇÔä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ éÔÄ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ 

ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ À°êð¯Õå À°êðÅÇñÁ» é¶ ÇÂÕ ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÕÌ»åÆ 

çÆ éÄÔ ð¼ÖÆÍ

 ÖÖË Ö°¿çÕÅð° ÃÅÔ ÁÅñî° ÕÇð ÖðÆÇç ÇÜÇé ÖðÚ° çÆÁÅ¨         (Á¿× 432)

Çêz¿. ÃòðéÜÆå ÇÃ¿Ø 

ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ: ×°ðî°ÖÆ ÇñêÆ

éÅéÕ ÇÚ¿åÅ îÇå ÕðÔ°...
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