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ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÓÚ ô°ô¯Çíå Ò×°ð» 

çÆ ç¶ÇÔÓ éÈ¿ ×¯ñÆÁ» éÅñ ÛñéÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ 

ÃÅÇÔåÕ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ö÷Åé¶ éÈ¿ é¶ÃåéÅìÈç Õð Çç¼åÅ 

Ç×ÁÅ, êÈðÅ ê¿ÜÅì ì¿çÆ ìäÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ¯ ò¶ñ¶ CG 

×°ðÈ Øð» å¶ ë½ÜÆ ÔîñÅ ÕðÕ¶, ÇÃ¼Ö» çÅ Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅÍ

ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ôÅéÅî¼å¶, ÁéÈá¶, Çòñ¼Öä ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ íÅò¶º Ôð ê¿é¶ 

å¶ Çòñ¼Öä ÇÂìÅðå Õ½î é¶ ÁÅêäÆ ìÔÅçðÆ, Õ°ðìÅéÆ, Ü÷ì¶ éÅñ ÇñÖÆ ÔËÍ 

êÌ¿åÈ Õ°Þ ê¿é¶ ÇÜÔó¶ èðÈ-åÅð¶¶ òÅ×È¿ ÚîÕç¶ Ôé, À°é» é¶ ÇÂÇåÔÅÃ éÈ¿ éò» 

î¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ Õ½î éÈ¿ ÜÆòé-çÅé Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¿é¶ Õ½î éÈ¿ ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ çÅ 

ÔÅäÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁéÈáÆ ôÔÅçå ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ ÖÈé éÅñ ÇñÖä òÅñ¶ 

ï¯ÇèÁ» çÆ ñÅÃÅéÆ Õ°ðìÅéÆ çÆ çÅÃåÅé òÅñ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ îÅð× éÈ¿ Á¼Ü ç¶ Ççé íÅÂÆ ì¶Á¿å ÇÃ¿Ø íÅÂÆ Ãåò¿å 

ÇÃ¿Ø Áå¶ íÅÂÆ Õ¶Ôð ÇÃ¿Ø é¶ ÁêéÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é» ÇÂÇåÔÅÃ ò¼ñ¯º ÃÌÆ 

çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÔîñÅòð» éÈ¿ AEC Ççé» ÓÚ Ã¯èä çÆ êÌÆÇÖÁÅ éÈ¿ êÅÃ 

ÕÆåÅ Áå¶ Õ½î ç¶ ÇÜÀÈºçÆ Ô¯ä çÅ êÌå¼Ö êÌîÅä Çç¼åÅÍ ÇÂÃ¶ êÌå¼Ö êÌîÅä å¯º 

ÇøðÕÈ ÜÅéÈ¿éÆ ÇÔ¿çÈòÅçÆ åÅÕå», è°ð Á¿çð å¼Õ ÇÔ¼ñÆÁ» å¶ À°é» ÁÅêäÆ 

ÇÂÃ ì°ÖñÅÔà çÅ ÃìÈå ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ òÇÔôÆÁÅéÅ ã¿× éÅñ Çç¼åÅÍ

ÇÃ¼ÖÆ ÓÚ ÇÔ¿ÃÅ ñÂÆ, Õåñ¯×Åðå ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÄ, êÌ¿åÈ 

ç°ôà ç¶ ÷°ñî¯-Çôåî éÈ¿ ìðçÅôå Õðé çÆ òÆ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö éÈ¿ 

ÁÅÇ×ÁÅ éÔÄÍ ÷°ñî ÕðéÅ å¶ ÷°ñî ÃÇÔäÅ, ÇÃ¼ÖÆ ÓÚ 

ìðÅìð ç¶ ×°éÅÔ ÔéÍ Üìð çÅ î°ÕÅìñÅ êÇÔñÅ Ãìð éÅñ 

Áå¶ Üç¯º Á¼å Ô¯ ÜÅò¶ Çøð Üìð çÅ Á¿å Õðé ñÂÆ ÇÃõðñÅ 

ÔÇæÁÅð òðåäÅ, ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» ò¼ñ¯º çðÃÅÇÂÁÅ îÅð× ÔËÍ

Á¼Ü Üç¯º ÁÃÄ íÅÂÆ ì¶Á¿å ÇÃ¿Ø çÆ ôÔÆçÆ éÈ¿ Áå¶ íÅÂÆ Ãåò¿å ÇÃ¿Ø å¶ 

íÅÂÆ Õ¶Ôð ÇÃ¿Ø çÆ çñ¶ðÆ, Õ°ðìÅéÆ å¶ ìÔÅçðÆ éÈ¿ ïÅç Õð ðÔ¶ Ô» å» ÃÅéÈ¿ 

ÇÂÔ òÆ ïÅç ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ ÇÜÃ Õ½î éÈ¿ ÁÅêä¶ í×åÆ ç¶ Õ¶ºçð ò¼ñ ÇÕÃ¶ 

ç°ôà éÈ¿ ÕËðÆ Á¼Ö éÅñ ò¶Öä çÆ Õç¶ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÄ ÃÆ Çç¼åÆÍ

èÆÁ»-íËä» çÆ ê¼å ð¯ñÆ ×ÂÆÍ ì÷°ð× ìÅêÈÁ» çÆ çÅóÆ å¶ 

çÃåÅð ð¯ñÆ ×ÂÆÍ Á¼å çÅ ÕÇÔð, Õ½î é¶ ÃÔÅÇðÁÅÍ ÕÆ 

ÇÂÃ ÕÇÔð éÈ¿ Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅ ÇÃ¼Ö Ú°¼ê-ÚÅê ìðçÅôå Õð ÃÕçÅ 

ÃÆ? ÕÆ À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» Á¼×¯º ÇÂÔ, Ö½øéÅÕ, î¿÷ð Áå¶ 

ê°ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Çç�ðô ÁÅñ¯ê Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ? Ü¶ Á¼Ü ç¶ 

Ççé CA ÁÕåÈìð éÈ¿ íÅÂÆ ì¶Á¿å ÇÃ¿Ø, íÅÂÆ Ãåò¿å ÇÃ¿Ø, 

ê°ðÅåé ÇÃ¿Ø» òÅñ¶ ÇÂÇåÔÅÃ éÈ¿ éÅ ç°ÔðÅÀ°ºç¶ å» ÕÆ Á¼Ü 

ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÃð Ú°¼Õ Õ¶ å°ðéï¯×Æ ðÇÔ ×ÂÆ Ô°¿çÆ?

Á¼Ü À°Ã Õ½î ç¶ ×°ðÈ çÆ Ççé-ÇçÔÅó¶, ÁÅÂ¶ Ççé ì¶ÁçìÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ Õ½î 

À°Ã ì¶ÁçìÆ ç¶ ç¯ôÆÁ» çÆ Ç×�ðøåÅðÆ çÆ î¿× ÕðçÆ, ÜÅìð ÔÕÈîå çÆÁ» 

×¯ñÆÁ» ÖÅ-ÖÅ ôÔÆç Ô¯ÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, êÌ¿åÈ ÇÂéÃÅø ñÂÆ ç°ôà ç¯ôÆÁ» çÆ 

Ç×�ðøåÅðÆ ñÂÆ ÃðÕÅð Á¼×¶ Þ¯ñÆ Á¼âä å¼Õ ÔÆ î÷ìÈð ÔËÍ Çøð Á¼Ü ç¶ 

îÔÅé ÇÂÇåÔÅÃ Á¼×¶ ÇÃòÅÂ¶ ôðîôÅð Ô¯ä å¯º Ô¯ð ÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? êÌ¿åÈ 

ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ å» Ôð CA ÁÕåÈìð éÈ¿ ÃÅâÆ ×Ëðå éÈ¿ ò¿×ÅðçÅ 

ðÔ¶×Å, ÇÂÔ ê¼ÕÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º Õç¶ ÁìçÅñÆ é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ÇÃ¼Ö õåî éÅ ÕÆå¶ å» ÇÂÔ ÇÂÕ 

Ççé ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÔÅÕî ìäé×¶Í ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ éÈ¿ úÔ¯ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ 

À°Ãé¶ À°Ã¶ Ççé å¯º ÇÃ¼Ö» éÈ¿ ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ, À°é» ç¶ õÅåî¶ çÆ ÃÔ°¿ ÖÅ 

ñÂÆÍ ÇÃ¼Ö» êÌåÆ ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ ç¶ îé ÓÚ éøðå ÇÂÃ Õçð êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ 

À°Ãé¶ ðÈÃ, ÇÂ¿×ñËºâ òð×¶ îñÕ» å¯º î¼çç ñË Õ¶ í×åÆ å¶ Õ¶ºçð å¶ 

ÁÅêäÆÁ» ë½Ü» ÇÕÃ¶ ç°ôîä ç¶ô òÅ×È¿ ÚÅó Çç¼åÆÁ»Í ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ ç¶ ÜÅìð 

Ô°Õî ÃçÕÅ, ë½Ü é¶, ê¿Üò¶º êÅåôÅÔ çÆ ôÔÅçå éÈ¿ 

éåîÃåÕ Ô¯ä ÁÅÂÆÁ», ÇÃ¼Ö Ã¿×å» çÅ òÇÔôÆÁÅéÅ 

Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅÍ ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì àËºÕ», å¯ê» ç¶ 

×¯ÇñÁ» éÅñ åìÅÔ Õð Çç¼åÅÍ

CA ÁÕåÈìð çÅ Ççé ÇÂÇåÔÅÃ ò¼ñ¯º Õ½î çÆ êÌÆÇÖÁÅ ñËä çÅ Ççé ÃÆ, 

ê°ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃ ÃÅÔîä¶ Ã¼Ú¶ Ô¯ Õ¶ Ã°ðÖðÈ Ô¯ä çÅ Ççé ÃÆ Áå¶ Õ½îÆ ï¯ÇèÁ» 

é¶ ÇÂÃ êÌÆÇÖÁÅ ÓÚ¯º êÈð¶ òàÅ êÈð¶ é¿ìð ñË Õ¶ Õ½î çÆ ð¼Ö ÇòÖÅÂÆ ÃÆ, Õ½î çÅ 

ÇÃð îÅä éÅñ À°¼ÚÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ èðåÆ ç¶ Ã¼ÚÖ¿â, í×åÆ ç¶ Õ¶ºçð, ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ 

ÜÅé å¯º ÇêÁÅð¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ Ãî¶º ç¶ Ô¿ÕÅðÆ, ÜÅìð, ç°ôà ÔÅÕî» é¶, 

ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÇéÁÅð¶-ÇéðÅñ¶êä ç¶ õÅåî¶ ñÂÆ ÇÂÕ éÔÄ Áé¶Õ» òÅð Ô¼ñ¶ ì¯ñ¶ 

Áå¶ èðåÆ ç¶ ÇÂÃ Ã¼ÚÖ¿â éÈ¿ ãÇÔã¶ðÆ Õðé çÅ ÕÇÔð ãÅÇÔÁÅÍ êÌ¿åÈ Õ°çðå 

é¶, Õ½î é¶ À°é» ç°ôà» éÈ¿ AEC Ççé» å¯º ò¼è Ãî» ÇÂÃ èðåÆ å¶ ðÇÔä çÅ Ô¼Õ 

éÔÄ Çç¼åÅÍ

À°Ã ò¶ñ¶ çÆ êÌèÅé î¿åðÆ ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ ò¼ñ¯º ç¶ô ÓÚ ÁËîðÜËºÃÆ ñÅ Õ¶, ç¶ô éÈ¿ 

Ü¶ñÖÅé¶ ÓÚ åìçÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ òÅÇðÃ» é¶ 

ÒìÅìð éÈ¿ ÜÅìðÓ ÁÅÖä ñÂÆ ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ ç¶ ÷°ñî¯º-åô¼çç Çòð°¼è î¯ðÚÅ 

ñÅ Çç¼åÅÍ ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ ç¶ Üìð ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ î¯ðÚÅ Çéð¿åð AI îÔÆé¶ 

Ú¼ñçÅ ÇðÔÅÍ

Üéî ÇçÔÅóÅ ìÅìÅ ì§çÅ ÇÃ§Ø ìÔÅçð ñ¶Ö

ÇÃ¼Ö» çÅ êÇÔñÅ ðÅÜ ìÔ°åÅ ñ¿îÅ Ãî» ÃæÅêå éÅ ðÇÔ ÃÇÕÁÅÍ AGAE ÂÆ. Çò¼Ú ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð Áå¶ ÇÃ¿Ø» éÈ¿ ×°ðçÅÃ é¿×ñ çÆ ×ó·Æ ÓÚ¯º Ç×zøåÅð Õð Õ¶ Çç¼ñÆ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð éÈ¿ ÕÂÆ åð·» ç¶ Ççñ Õ¿ìÅÀ± 

åÃÆÔ¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í I ÜÈé AGAF ÂÆ. éÈ¿ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ç¶ ÚÅð ÃÅñ ç¶ ê°¼åð ÁÜË ÇÃ¿Ø éÈ¿ åñòÅð éÅñ à°Õó¶-à°Õó¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÜË ÇÃ¿Ø çÅ Ççñ À°Ã ç¶ ÃðÆð ÓÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ç¶ îÈ¿Ô Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ 

Á¿å åñòÅð ç¶ ÇÂ¼Õ òÅð éÅñ Ü¼ñÅç é¶ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð çÅ ÇÃð èó å¯º ò¼Ö Õð Õ¶ À°é·» éÈ¿ ôÔÆç Õð Çç¼åÅÍ

ÃðÇÔ¿ç ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç À°é·» é¶ Ãã¯ðÅ å¯º ñ×ê× B@ ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ î°ÖÇñÃê°ð ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð ÕÅÇÂî ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÃæÅé çÅ éÅî î°ÖÇñÃ õÅé ç¶ é» Óå¶ ÇêÁÅ Ü¯ ìÅçôÅÔ ôÅÔÜÔ» çÅ ø½ÜÆ ÃðçÅð ÃÆ Áå¶ ÃðÇÔ¿ç çÅ 

×òðéð ÃÆÍ ÇÂÔ ÃæÅé éÅÔé ç¶ ç¼Öä ÇòÚ ÇôòÅÇñÕ êÔÅóÆÁ» Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ ìÅìÅ ì¿çÅ ìÔÅçð é¶ ÃðÇÔ¿ç ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Óå¶ Õì÷Å Õðé å¯º ìÅÁç AGA@ ÂÆ. ÇòÚ î°ÖÇñÃê°ð éÈ¿ ÁÅêäÅ ÇéòÅÃ ÃæÅé ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ éÈ¿ î°ÖÇéÃ×ó· òÆ 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð é¶ ÇÂÃ çÅ é» ìçñ Õ¶ ñ¯Ô×ó· ð¼Ö Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ éÈ¿ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ðÅÜèÅéÆ ìäÅÇÂÁÅÍ

îÔÅé ÜðéËñ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð çÅ Üéî Ü¿îÈ ÇðÁÅÃå ç¶ ê°äÛ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çê¿â 

ðÅÜ½ðÆ Çò¼Ú ðÅî ç¶ò å¶ Ã°ñ¼ÖäÆ ç¶òÆ ç¶ Øð BG ÁÕåÈìð AFG@ ÂÆ. éÈ¿ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» éÈ¿ ìÚêé 

ÇòÚ ñÛîä ç¶ò, ñÛîä çÅÃ Áå¶ îÅè¯ çÅÃ ç¶ éÅò» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅÍ À°é·» é¶ ìÚêé 

ÇòÚ ÔÆ êÇÔñòÅéÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Ø¯ó ÃòÅðÆ, åÆð Á¿çÅ÷Æ Áå¶ ÇôÕÅð Ö¶âä ÇòÚ î°ÔÅðå ÔÅÃñ 

Õð ñÂÆÍ ìÚêé ÓÚ òÅêðÆ ÇÂÕ ØàéÅ é¶ ñÛîä ç¶ò éÈ¿ îÅè¯ çÅÃ ìËðÅ×Æ ìäÅ Çç¼åÅÍ çðÁÃñ 

ÇÂÕ òÅð ÇôÕÅð Ö¶âÇçÁ» À°é·» ç¶ åÆð é¶ ÇÂÕ ÇÔðéÆ éÈ¿ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂåøÅÕé À°Ô 

ÇÔðéÆ ×ðíòåÆ ÃÆÍ ÇÔðéÆ ç¶ éÅñ À°Ã ç¶ ×ðí ÓÚ êñ ðÔ¶ ì¼Ú¶ çÆ òÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ 

À°é·» ç¶ ÇçîÅ× Óå¶ ×ÇÔðÅ ÁÃð ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» AE ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ ìËðÅ×Æ ìäé ñÂÆ Øð Û¼â 

Çç¼åÅÍ ÜÆòé çÅ ñ¿îÅ ÁðÃÅ À°é·» é¶ ìËðÅ×ÆÁ» Áå¶ ÃÅèÈÁ» éÅñ ÇìåÅÇÂÁÅÍ ç°ÇéÁÅòÆ î¯Ô-

îÅÇÂÁÅ Û¼â Õ¶ À°é·» òè¶ð¶ Ãî» îé çÆ ô»åÆ ñÂÆ ÕÂÆ ×°ðÈÁ» Áå¶ Ã¿å» éÅñ ìåÆå ÕÆåÅÍ ÇèÁÅé 

Áå¶ í×åÆ ÇòÚ ×°÷Åð¶ Ãî¶º é¶ À°é·» éÈ¿ ÕÂÆ Çð¼èÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» çÅ îÅñÕ ìäÅ Çç¼åÅÍ ÕÂÆ Çð¼èÆÁ» 

ÇÃ¼èÆÁ» ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ À°é·» ç¶ Ô¿ÕÅð ÇòÚ òÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ÁÅêä¶ â¶ð¶ Óå¶ ÁÅÀ°ºç¶ î°ÃÅÇëð» 

Áå¶ îÇÔîÅé» éÈ¿ éÆò» ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅçÈÂÆ ôÕåÆÁ» çÆ òðå¯º Õðç¶Í Ãî» ìÆÇåÁÅ å¶ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç 

ÇÃ¿Ø îÅè¯ çÅÃ ìËðÅ×Æ ç¶ â¶ð¶ Óå¶ êÔ°¿Ú¶Í ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇÜÃ î¿Ü¶ Óå¶ ìËá¶ Ãé, îÅè¯ çÅÃ é¶ À°Ô 

î¿ÜÅ êñàä ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» ñ×Å Çç¼åÆÁ» êð À°é·» çÅ ÷¯ð éÅ Ú¼ÇñÁÅÍ ×°ðÈ 

×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ Óå¶ îÅè¯ çÅÃ çÆÁ» ÜÅçÈÂÆ ôÕåÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ êÌíÅò éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Üç¯º îÅè¯ çÅÃ é¶ 

×°ðÈ ÜÆ ç¶ çðôé ÕÆå¶ å» À°Ô ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Úðé» ÇòÚ ÁÅ Çâ¼×¶Í À°é·» éÈ¿ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ã¿ÃÅð 

çÆÁ» ÞÈáÆÁ» ôÕåÆÁ» å» À°é·» ÔÅÃñ Õð ñÂÆÁ» êð Ü¯ ÁÅé¿ç Áå¶ Ã¼ÚÆ ÁÇèÁÅåîÕåÅ ×°ðÈ ÜÆ 

Õ¯ñ ÃÆ, À°Ô À°é·» éÈ¿ Õç¶ ÔÅÃñ éÔÄ Ô¯ÂÆÍ Üç¯º ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ îÅè¯ çÅÃ å¯º À°é·» çÅ éÅî 

ê°¼ÇÛÁ» å» À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÁÃñ éÅî ç¼Ãä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÅ éÅî ì¿çÅ ç¼ÇÃÁÅÍ Çøð ×°ðÈ ÜÆ é¶ 

ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ åÈ¿ ì¿çÅ ÔË å» ì¿ÇçÁ» òÅñ¶ ÕÅðÜ ÕðÍ îÅè¯ çÅÃ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÚðéÄ êË ×Â¶ Áå¶ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç 

ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ îÅè¯ çÅÃ å¯º ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÇÔ¼å ñÂÆ ÕÅðÜ Õðé ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅÍ îÅè¯ çÅÃ Üç¯º é»ç¶ó çÆ èðåÆ Óå¶ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ éÈ¿ Çîñ¶ å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÃ¿Ø ÃÜÅ Õ¶ À°é·» çÅ éÅî ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ð¼Ö Çç¼åÅ Áå¶ ê¿ÜÅì ò¼ñ å¯ð Çç¼åÅÍ À°é·» 

Ú¼êóÇÚóÆ ç¶ îËçÅé ÓÚ ÃÈìÅ ÃðÇÔ¿ç éÈ¿ îÅð Õ¶ ÃðÇÔ¿ç çÆ ÇÂ¼à éÅñ ÇÂ¼à ÖóÕÅ Õ¶ îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ Áå¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ çÅ ìçñÅ ÇñÁÅÍ

ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð é¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ ÃæÅêå ÕÆåÅ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÷îÆéçÅðÆ êÌ¿êðÅ Öåî Õð Õ¶ ÇÕÃÅé» éÈ¿ À°é·» çÆÁ» ÷îÆé» çÆ îñÕÆÁå ç¶ ÁÇèÕÅð ç¶ä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅÍ À°é·» ÖÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ êÇÔñ¶ ÇÃ¼Õ¶, î¯Ôð Áå¶ 

ÕËñ¿âð òÆ ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶Í ÇÂÔ ÇÃ¼Õ¶ AGA@ ÂÆ. å¯º AGAC ÂÆ. Çò¼Ú ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Ü¯ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» ç¶ é» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ô¯ä ÕðÕ¶ éÅéÕôÅÔÆ ÕÔÅÂ¶Í éÅéÕôÅÔÆ ÇÃ¼Õ¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ çÆ ÁÅð¿íåÅ, ÁÅ÷ÅçÆ, Ö°çî°ÖÇåÁÅðÆ Áå¶ ×°ñÅîÆ çÆ 

îÅéÇÃÕåÅ éÈ¿ å¯óé ç¶ ÇéôÅé ìä¶Í ÇÂé·» ÇÃ¼ÇÕÁ» Óå¶ ëÅðÃÆ íÅôÅ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ èÅå ç¶ å½ð Óå¶ Ú»çÆ òðåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Õ¶ ç¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ: ÇÃ¼ÕÅ ïç ìð Ôð ç¯ ÁÅñî å¶×-Â¶-éÅéÕ òÅÔÇì ÁÃå øåÇÔ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø 

ôÅÔ-Â¶-ôÅÔ» ø÷ñ Ã¼ÚÅ ÃÅÇÔì ÁÃåÍ ÇÂÃ¶ åð·» çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ: ÷ðì ìÅ-Áîé-Áñ-çÆé îÅÃòÅðå ôÇÔð ÷Æéå-Áñ-åõå ÖÅñÃÅ î°ìÅðÕ ìõåÍ

ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð éÈ¿ ïÅç ÕðÇçÁ»
ÔðîéêÌÆå ÇÃ¿Ø

ôÔÆç íÅÂÆ ì¶Á¿å ÇÃ¿Ø 
ì÷°ð× ìÅêÈÁ» çÆ çÅóÆ å¶ çÃåÅð ð¯ñÆ ×ÂÆÍ Á¼å çÅ ÕÇÔð, Õ½î é¶ 

ÃÔÅÇðÁÅÍ ÕÆ ÇÂÃ ÕÇÔð éÈ¿ Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅ ÇÃ¼Ö Ú°¼ê-ÚÅê ìðçÅôå Õð ÃÕçÅ 

ÃÆ? ÕÆ À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» Á¼×¯º ÇÂÔ, Ö½øéÅÕ, î¿÷ð Áå¶ ê°ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃ çÅ 

Ççzô ÁÅñ¯ê Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ?  Ü¶ Á¼Ü ç¶ Ççé CA ÁÕåÈìð éÈ¿ íÅÂÆ ì¶Á¿å 

ÇÃ¿Ø, íÅÂÆ Ãåò¿å ÇÃ¿Ø, ê°ðÅåé ÇÃ¿Ø» òÅñ¶ ÇÂÇåÔÅÃ éÈ¿ éÅ ç°ÔðÅÀ°ºç¶ å» 

ÕÆ Á¼Ü ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÃð Ú°¼Õ Õ¶ å°ðéï¯×Æ ðÇÔ ×ÂÆ Ô°¿çÆ?

è¿éòÅç ÃÇÔå ð¯÷ÅéÅ êÇÔð¶çÅð Çò¼Ú¯º
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ਡਾ.  ਇਦੰਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੋਗੋਆਣੀ

Ü¶ å°ÔÅéÈ¿ ÇÕÃ¶ Õ¿î éÈ¿ ÇéíÅ ñËä çÅ, ÇÕÃ¶ ÕÅð÷ éÈ¿ ÇÃ¼è 

Õðé çÅ, ÇÕÃ¶ î°ÇÔ¿î éÈ¿ Ãð Õðé çÅ, êÈðé ÇéôÚÅ Ô¯ò¶, 

å» å°ÃÄ À°Ã Õ¿î éÈ¿ ê¼Õ¶ ÇòôòÅÃ éÅñ, ê¼Õ¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ 

Õð¯×¶Í ô¿Õ¶-å½Öñ¶ ÇòôòÅÃØÅåÆ Ôé, å¶ ÇÜÃ ç¶ îé 

Á¿çð ô¿Õ¶ Ôé å¶ íËÁ ÇòÁÅêÕ ÔË, À°Ô êËð-êËð Óå¶ á¶â¶ 

ÖÅÂ¶×Å, Õçî-Õçî Óå¶ ÔÅð¶×Å, ìÅð ìÅð Çâ¼×¶×ÅÍ

×°ð ÕÅ Ãìç° Çðç Á¿åÇð èÅðËÍÍ 

çÃ ÇÂ¿çÌÆ ÕÇð ðÅÖË òÅÇÃ¨ 

ÁÅçîÆ éÈ¿ ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÃÌ¶ôà ô°í ÁÅçðô èÅðé 

ÕðéÅ ÚÅÔÆÂ¶ å¶ À°Ã çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ À°¼çî ÕÆåÅ 

ñ¯óÆÂ¶Í ÁÅçðô éÈ¿ ÁÅêä¶ ÇÖÁÅñ» çÅ Õ¶ºçð ìäÅÀ°Í 

íÅò¶º å°ÔÅâÅ ÁÅçðô ÁÅåîÕ ÁÅçðô Ô¯ò¶, íÅò¶º 

îÅÇÂÕ Ô¯ò¶, ÁÅêä¶ êÌï¯Üé, ÁÅêä¶ ÁÅçðô çÆ êÌÅêåÆ 

ñÂÆ ÇÂÕÅ×ð ÇìðåÆ éÅñ ÇòÚÅð Õð¯, À°Ã ìÅð¶ íñÆ 

êÌÕÅð òÆÚÅð Õð¯Í ÁÅêä¶ êÌï¯Üé çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ êÈðÅ 

åÅä ñÅú, À°Ã çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ êÈðÅ Üåé Õð¯, ÇÂÕ¯ 

ñ×é îé ÇòÚ ñ¼×Æ ðÔ¶, å¶ Â¶èð-úèð ç¶ çÆé-ÔÆé 

ÇÖÁÅñ» éÈ¿ îé ÇòÚ ÁÅÀ°ä éÅ ÇçúÍ ÇÖÁÅñ çÆ 

ÇçzóåÅ, ÇÖÁÅñ çÆ ìñòÅéåÅ, ÇìðåÆ çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ 

å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ òÃ Õðé çÅ ÇÂÔ¯ ÃÅèé ÔËÍ

íÅò¶º îé ÇÕ¼âÅ òÆ Çéðìñ Ô¯ò¶, ÇÂðÅçÅ ÇÕ¼âÅ Õî÷¯ð 

Ô¯ò¶, êð å°ÃÄ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ Üåé Õðé éÅñ, À°¼çî Õðé 

éÅñ, î°ó-î°ó ÇÔ¿îå Õðé éÅñ, å°ÔÅâÅ îé ìñòÅé 

Ô°¿çÅ ÜÅÂ¶×Å, å¶ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º å°ÃÄ, À°¼çî Õð¯×¶, èÆðÜ 

ðÖ¯×¶, å¶ ÁÅêäÆ è°¿é ÇòÚ ñ¼×¶ ðÔ¯×¶, å°ÔÅâÅ îé 

ìñòÅé Ô°¿çÅ ÜÅÂ¶×Å å¶ ÁÖÆð å°ÔÅâ¶ Á¿çð çËòÆ ôÕåÆ 

òÅêð¶×Æ, ÇÜò¶º å°ÃÄ Çéðìñ ÃðÆð éÈ¿, î°éÅÃì ÕÃðå 

ç°ÁÅðÅ ìñòÅé ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂò¶º ÔÆ å°ÃÄ, ç°ðìñ 

ÇÖÁÅñ éÈ¿ ô°¼è ÃÌ¶ôà ÇòÚÅð» ç°ÁÅðÅ ìñòÅé ìäÅ ÃÕç¶ 

Ô¯Í êÌï¯Üé çÅ îé ÇòÚ éÅ Ô¯äÅ, ç°ðìñåÅ êËçÅ ÕðçÅ 

ÔË, îé ÇòÚ ÁÅçðô èÅðé Õðé éÅñ, îé ìñòÅé, 

ôÕåÆîÅé Ô°¿çÅ ÔË, å¶ ÃëñåÅ êÌÅêå Ô°¿çÆ ÔËÍ ìñòÅé 

îé òÅñ¶, ê¼ÕÅ ÇÂðÅçÅ Õð Õ¶ ÇéðíË Ô¯ Õ¶, êÈðÅ Üåé Õð 

Õ¶, êÈðÅ åÅä ñÅ Õ¶, íñÆ êÌÕÅð ÃëñåÅ êÌÅêå Õðç¶ 

ÔéÍ ÁÅêäÅ ÁÅçðô ìäÅ Õ¶ ÁÅçîÆ éÈ¿ îé ÇòÚ ÇÃ¼èÅ 

ÇéôÅéÅ, ÇÃ¼èÅ ðÅÔ ÇòÚÅð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å¶ ë¶ð À°Ã 

éÈ¿ ÇÃ¼èÅ ÇéôÅé¶ Óå¶ ê°¼ÜäÅ ñ¯óÆÂ¶Í ÁËò¶º, Ã¼Ü¶ Ö¼ì¶, 

í¿ìñíÈÃ¶ ÖÅä çÆ ñ¯ó éÔÄ Í íËÁ éÈ¿, ô¿ÇÕÁ» éÈ¿, À°¼ÕÅ 

é¶ó¶ éÅ ÁÅÀ°ä ÇçúÍ ô¿Õ¶, å½Öñ¶ À°¼çî ç¶ ðÅÔ ÇòÚ 

ÇòØé êÅÀ°ä òÅñ¶ Ô°¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅçîÆ ÁËò¶º ÇÂ¼èð-

À°èð íàÕçÅ âÅò»-â¯ñ Ô°¿çÅ, á¶â¶ Ö»çÅ ÇëðçÅ ÔËÍ 

ÇÜæ¶ ô¿Õ¶-å½Öñ¶ Ôé À°æ¶ ÃëñåÅ ÇÕ¼æ¶ ? À°æ¶ å» ÔÅð ÔÆ 

ÔÅð ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ô¿Õ¶ å½Öñ¶ Ôé, À°æ¶ éÅ ÇÔ¿îå ðÇÔ¿çÆ ÔË, éÅ 

À°åôÅÔ Ô°¿çÅ ÔË, å¶ éÅ Õ¿î Õðé çÆ ôÕåÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË 

Áå¶ îé ÔÆé å¶ ç°ðìñ Ô°¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ À°ðçÈ ç¶ ôÅÇÂð çÅ 

Õæé ÔË:

åÅ ÕË ÁÅåîË Ô¯ÇÂ êð×ÅÃ°¨ (Á¿× 236)

ì°÷ÇçñÆ ÕÆ ðÃî ÔË åÈë» î¶º ñ¿×ð âÅñéÅ, 

ê¿Ú ÜéÅ ÇÃÀ° Ã¿×° ÇéòÅðË¨ 

Ü¯ íÆ å°ÔÅâÅ î¿åò, å°ÔÅâÅ êÌï¯Üé å°ÔÅâÅ ÇéôÅéÅ 

Ô¯ò¶, À°Ã ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ÇòÚÅð Õð¯, À°Ã çÆ êÌÅêåÆ 

ñÂÆ, êÈðÅ Üåé Õð¯, êÈðÅ ÷¯ð ñÅÀ°Í ÇéôÅéÅ éÅ Ô¯äÅ, 

ÁÅçðô çÅ éÅ Ô¯äÅ, ÇÂò¶º ÔÆ ÔË ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ì¶óÆ ÇòÚ 

ìËáÅ Ô¯ò¶ å¶ ÇÂÔ æÔ°-êåÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÜÅäÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË ?

ÇÜé·» çÅ ÜÆòé-ÁÅçðô éÔÄ, Ç÷¿ç×Æ çÅ ÇéôÅéÅ 

éÔÄ, Õ¯ÂÆ À°ç¶ô éÔÄ, À°Ô ÇÚ¿åÅå°ð Ô°¿ç¶ íË-íÆå Ô°¿ç¶ å¶ 

ÁËò¶º ç°ÖÆ Ô°¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃíÕî÷¯ðÆ ÇéðìñåÅ ç¶ 

ÇéôÅé Ôé å¶ ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ¯ Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ Õ¿î ÇòÚ 

ÃëñåÅ éÔÄ Ô°¿çÆÍ ØÅà¶ êËºç¶ Ôé å¶ ÁÅçîÆ ç°ÖÆ Ô°¿çÅ 

ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÃëñåÅ ìñòÅé» ñÂÆ ÔËÍ ìñòÅé ÇÔðç¶ 

òÅñ¶, ìñòÅé îé òÅñ¶, ìñòÅé ÇÖÁÅñ» òÅñ¶, 

ÃëñåÅ êÌÅêå Õðç¶ ÔéÍ Õî÷¯ðÆ å» ÔÅð çÆ Ã¿×ä 

ÁæòÅ ÃÅæä ÔËÍ

ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ êÈðÆ ÃëñåÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ô°ðÈ-ô°ðÈ 

ÇòÚ Õ¿î ÇòÚ ÃëñåÅ å¶ êÌÅêåÆ éÅ Ô¯ò¶, êð êÌï¯Üé 

éÅñ ÇÂÕ òÅð Çñò ñÅÀ°ä éÅñ ÇìðåÆ ÇàÕÅÀ°ä 

éÅñ, îé ìñòÅé Ô°¿çÅ ÚñÅ ÜÅÂ¶×Å, ÇÂðÅç¶ ÇòÚ 

Ççzó·åÅ ÁÅò¶×Æ, å¶ ÁÖÆð ÃëñåÅ êÌÅêå Ô¯äÆ Áò¼ô 

ÔËÍ Ü¯ ñ¯Õ Õ¯ÂÆ êðî-êÌï¯Üé îé ÇòÚ èÅðé å¯º 

ÁÃîðæ Ôé, À°é·» ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÕÅëÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ 

Çé¼Õ¶-ò¼â¶ ëð÷ éÈ¿, ÁÅêä¶ Õðå¼ò éÈ¿ íñÆ êÌÕÅð 

ÇéíÅÀ°äÍ ÇÂÃ êÌÕÅð ÇÂÕÅ×ðåÅ, ÇÂÕ-îé, ÇÂÕ-

ÇÚ¼å Ô¯ä çÆ ÁÅçå Ççzó Ô¯ò¶×Æ, ÇÂðÅç¶ ÇòÚ Ççzó·åÅ 

ÁÅò¶×Æ, å¶ Ô¯ éÔÄ ÃÕçÅ ÇÕ À°Ã éÈ¿ ÇéðÅÃåÅ Ô¯ò¶, å¶ 

ÃëñåÅ éÅ Ô¯ò¶Í

ìÅå å¯ åì ìé¶, À°èð åÈë» ÁÅÂ¶, ÇÂèð ñ¿×ð À°á¶Í

ÇÜÃ çÅ îé ô¿ÕÅ-ðÇÔå Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇéðíË Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ã 

é¶ îÅé¯ ÔÅð éÈ¿ êËð» Ô¶á ÇñåÅó Çç¼åÅ! À°Ô ìñòÅé ÔË å¶ 

À°Ã çÆÁ», Ãí ÁÏÕó» Û»ÂÆº-îÅÂÆ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, å¶ 

À°Ã çÆ ëåÇÔ Ô°¿çÆ ÔË, À°Ã ç¶ ÁÅçðô Ãí-ÃÌ¶ôà Ô°¿ç¶ 

Ôé, À°Ô ÁÅçðô ëñçÅÇÂÕ Ô°¿ç¶ Ôé å¶ À°Ô ëñ ÃçÆòÆ 

Ô°¿çÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÅçîÆ éÈ¿ íË éÔÄ, ô¿Õ¶ éÔÄ å» À°Ã çÅ 

ÁÅçðô À°Ã ç¶ Á¿çð ôÕåÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔË å¶ ÇÜÃ îé°¼Ö 

éÈ¿ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ç×ÁÅé Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ô ô¿ÇÕÁ», å½ÖÇñÁ» 

å¯º ðÇÔå Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ìñòÅé Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ã çÆ ÃçÅ ÜË 

ÔË, ÃçÅ ÇÜ¼å ÔË, ÃçÅ ÃëñåÅ ÔË, ÃçÅ ÕÅîïÅìÆ ÔË Áð 

ëåÇÔ ÔË:

ÇÜÃ° Á¿åð° ÇÔðçÅ Ã°è° ÔË î¶ðÆ ÇÜ¿ç°óÆÂ¶

ÇåÇé ÜÇé ÃÇí âð Ã°Çà Øå¶ ðÅîÍÍ (Á¿× 540)

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ À°Õå ë°ðîÅé çÆ åÃçÆÕ À°ðçÈ 

çÅ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ô¶Áð ÕðçÅ ÔË:

 Õ°Û î°ôÕñ éÔÄ ÇÂé î½Ü¯º î¶º, ìÇÔåÅ ÔÈÁÅ ÃÅÇÔñ ÁÅ 

ÜÅÂ¶

Ü¶ å°ÔÅâ¶ ê¼Õ¶ ÇÂðÅç¶ Ôé, êðîÅåîÅ Óå¶ êÈðé íð¯ÃÅ ÔË 

å» ñÅ÷îÆ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ÇÕéÅð¶ Óå¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÕôåÆ éÈ¿ 

ÇñÜÅäÅ ÚÅÔ°¿ç¶ Ô¯, À°Ô ÇÕéÅðÅ ÔÆ ÇÂÔé» åÈëÅéÆ 

ñÇÔð» ÇòÚ Ö°ç å°ÔÅâ¶ êÅÃ ê°¼Ü ÜÅÂ¶Í ÇÂÔ ÔË ê¼Õ¶ 

ÇÂðÅç¶ çÆ ÃëñåÅÍ

ÁÅåÅ ÔË åÈë» å¯º ÁÅé¶ ç¯, ÕôåÆ ÕÅ ÖçÅ Ö°ç ÔÅë÷ ÔË

Ã. î¼Øð ÇÃ¿Ø

ÇÖÁÅñ å¶ êÌï¯Üé

Á³ÇîzåÃð-ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ê°éð Ã°ðÜÆå) ç¶ êÌèÅé Ç×ÁÅéÆ ÔðêÌÆå ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ÇçôÅ 

Çéðç¶ô» Ô¶á Á¼Ü Üéðñ ÃÕ¼åð Ã: ÜÃìÆð ÇÃ¿Ø Ø°¿îä, Üæ¶ì¿çÕ ÃÕ¼åð ÁÜ¶êÅñ ÇÃ¿Ø îÆð»Õ¯à, 

òðÇÕ¿× Õî¶àÆ îËºìð ðØìÆð ÇÃ¿Ø ðÅÜÅÃ»ÃÆ, Ã: ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø Ü½óÅÇÃ¿ØÅ, ÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø ç¯ìñÆÁ», 

çñÇÜ¿çðìÆð ÇÃ¿Ø ÜÅäÆÁ» Áå¶ Õ°ñÜÆå ÇÃ¿Ø çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á êÅðàÆ òøç ò¼ñ¯º Á³ÇîzåÃð ç¶ 

âÆÃÆ (DC) éÈ¿ î¿× ê¼åð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ê¿ÜÅì ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÁÅÂ¶ Ôó·» ÕÅðä ëÃñ» êÅäÆ 

Ô¶á ÁÅ ×ÂÆÁ», Øð» Áå¶ êôÈÁ» çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê¿ÜÅì ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú 

Þ¯é¶ çÆ ëÃñ À°¼å¶ ÔñçÆ ð¯× Áå¶ ÚÅÂÆéÅ òÅÇÂðÃ Þ¯é¶ çÆ øÃñ çÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ 

ÕÅðé ÁÏÃåé ÞÅó D@ øÆÃç å¼Õ Ø¼à ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé ì°ðÆ åð·» êÆóå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Í 

ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁøÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éÅ å» ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ 

åÌÅÃçÆ éÈ¿ Ã¿ò¶çéôÆñåÅ éÅñ ÇñÁÅ Í ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶ î¿× ÕÆåÆ ÇÕ Ôó· éÅñ êÌíÅÇòå ÃÅð¶ 

ÇÕÃÅé» éÈ¿ å°ð¿å ÁÅðÇæÕ î°ÁÅò÷Å Çç¼åÅ ÜÅò¶, Þ¯é¶ çÆ øÃñ çÅ ÁÏÃåé D@ øÆÃç Ø¼à ÞÅó 

ÇéÕñä À°êð ì¯éÃ ç¶Õ¶ ÁÅðÇæÕ íðêÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÔñçÆ ð¯× Áå¶ ÚÅÂÆéÅ òÅÇÂðÃ ÕÅðé ÖðÅì 

Ô¯ÂÆ ëÃñ» éÈ¿ Õ°çðåÆ ÁÅëå î¿é Õ¶ Çòô¶ô ÃÔÅÇÂåÅ êËÕ¶Ü Çç¼åÅ ÜÅò¶, ìçð¿× Ô¯Â¶ Áå¶ Õ°çðåÆ 

åìÅÔÆ ÕÅðé êÌíÅÇòå çÅÇäÁ» çÆ ÖðÆç îÅêç¿â» Çò¼Ú å°ð¿å ÇðÁÅÇÂå Çç¼åÆ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÇÕÃÅé» éÈ¿ 

î¿âÆ Çò¼Ú é°ÕÃÅé éÅ Þ¼ñäÅ êò¶, Ôó· éÅñ é°ÕÃÅé¶ Øð», êôÈÁ» Áå¶ ÃóÕ» çÆ î°ð¿îå ñÂÆ Çòô¶ô 

ðÅÔå ë¿â ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Í ÇÂÃ î½Õ¶ Á¿×ð¶Ü ÇÃ¿Ø, ×°ñìð× ÇÃ¿Ø, ìñò¿å ÇÃ¿Ø, ×°ðÜÆå ÇÃ¿Ø, 

ÜÃìÆð ÇÃ¿Ø,ÇÂ¿çðêÌåÅê ÇÃ¿Ø ò¶ðÕÅ, ÔðÕòñ ÇÃ¿Ø Õ¯ÔñÆ, ×°ðôðé ÇÃ¿Ø ÁÅÇç ÔÅÜð ÃéÍ

ÃÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ê°éð Ã°ðÜÆå) 
é¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð éÈ¿ Çç¼åÅ î¿× ê¼åð 

Ôó·» éÅñ êÌíÅÇòå ÃîÈÔ ÇÕÃÅé» éÈ¿ å°ð¿å ÁÅðÇæÕ î°ÁÅò÷Å ÜÅðÆ Õðé çÆ ÕÆåÆ î¿×

ÁÅêäÆ è°¿é ç¶ ê¼Õ¶ ÇéôáÅòÅé Áå¶ ÁÅêä¶ ÕÅðÜ éÈ¿ 

ÃîðÇêå ÇòçòÅé» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å æ¯ó·Æ ÔË Í êÌ¯: ÃÅÇÔì 

ÇÃ¿Ø ÁÇÜÔÆ ôõÃÆÁå ç¶ îÅñÕ Ãé, ÇÜé·» êÅòé 

×°ðìÅäÆ çÆ Áðæ» ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ, àÆÕÅÕÅðÆ Áå¶ 

×°ðìÅäÆ ÇòÁÅÕðä Òå¶ Çé¼á Õ¶ Ãõå ØÅñäÅ ØÅñÆ Í Á¼Ü òÆ êÌ¯: ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø Ô¯ð» éÈ¿ À°é·» éÈ¿ ÇêÁÅð 

Õðé òÅñ¶ ìóÆ ôðèÅ å¶ ÃÇåÕÅð éÅñ ïÅç Õðç¶ Ôé Í êÌ¯: ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø çÅ Üéî ë¼å¶òÅñÆ Ç÷ñ·Å 

ÇÃÁÅñÕ¯à (ñÇÔ¿ç¶ ê¿ÜÅì) Çò¼Ú ÇêåÅ íÅÂÆ ÔÆðÅ Ú¿ç Áå¶ îÅåÅ ÇéÔÅñ ç¶òÆ ç¶ Øð AF øðòðÆ, 

AHIB ÂÆ: éÈ¿ Ô¯ÇÂÁÅ Í íÅÂÆ ÔÆðÅ Ú¿ç éÈ¿ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ÖÅåð ÁÅêäÅ Çê¿â Û¼â Õ¶ ìðêÅñ Çê¿â Çò¼Ú 

ÇéòÅÃ ÕðéÅ ÇêÁÅ Í ÇÂÃ¶ Çê¿â ç¶ é¶ó¶ ÕÃìÅ ëåÇÔ×ó· å¯º êÌ¯: ÃÅÇÔì 
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ऐसे िघनौने और डरावने वातावरण क� पृ�भूिम म� �कसी पूण� मनु�य क� ओर से कौम को दोबारा जीिवत करना, उसके 
मनोबल को कायम करना, बेहतरीन मानव-मू�य� को जनसमूह म� संिचत करके मनु�य-मा� को धम� क� छ�-छाया म� 
लाना एक ऐसा कारनामा था, िजसे पूरा करना खाला जी का वाड़ा नह� था, परंतु बिलहारे जाय� �ी गु� नानक दवे जी 
पर, िज�ह�ने यह बीड़ा उठाया और इसम� हरैानकुन सफलता �ा� क�। उ�ह�ने सबको बांटकर खाना, धम� क� कमाई 
करना, प�र�म करना, नाम का जाप करना और सबका भला मांगना आ�द उपदशे ही नह� �दये, बि�क �वयं इन बात� 
का आचरण कर एक आदश� कायम करके �दखाया। जात-पात के अहकंार से भरे लोग� को चेतावनी दी �क इस बात का 
कोई मह�व नह� �क तुम 'उ� जाित' या 'ऊंचे खानदान' म� पैदा �ए हो, फैसला तो तु�हारे �कये काम� केअनुसार ही होगा 
:

बाबर के आ�मण के समय जो अ�याचार �ए उ�ह�ने मानवीय जीवन को खौफनाक ढंग म� बदलकर पशु जीवन म� बदल 
�दया। �शासिनक लोग जनसाधारण से घूस लेकर उनके अिधकार� को न� करने म� तिनक भी नह� िझझकते थे। यही 
नह�, जात-पात म� बंटे लोग कई �कार क� �यादितय� का िशकार हो रह ेथे। हर ओर जु�म, अ�याचार और अ�याय के 
�हार होना एक साधारण-सी बात समझी जाने लगी थी। 

घािल खाइ �कछु हथ� दइे॥नानक रा� पछाणिह सेइ॥(१२४५)

हकु पराइआ नानका उसु सूअर उसु गाइ ॥ गु� पी� हामा ता भरे जा मुरदा� न खाइ ॥ ( १४१)

बाबा आले हाजीआ सुिभ अमला बाझ� दोनो रोई। �हदं ूमुसलमान दइु दरगह अंद�र लहिन न ढोई।(वार १:३३)

एक ओर तो मनु�य का स�बंध अकाल पुरख के साथ जोड़ा, दसूरी ओर समाज म� बराबरी के आधार पर समानता और 
एकता लाने का उपदशे दकेर मानव समाज म� एक मनु�य को दसूरे मनु�य के करीब लाने के िलए ठोस �य� �कए, ता�क 
समाज म� िबना �कसी भेदभाव के भाईचारे क� भावना पैदा हो जाये तथा आपसी �ेह और भी बढ़ता रह।े सबसे अिधक 
इस भावना क� उस समय आव�यकता इसिलए भी थी �य��क उस समय समाज म� धम�क� मूल भावना लु� हो चुक� थी : 

किवता का अंितम पद इस �कार ह ै: �फर उठी आिखर सदा तौहीद क� पंजाब से। �हदं को एक मद-� ए-कािमल ने जगाया 
�वाब से।�ी गु� नानक दवे जी क� सारी अलौ�कक बाणी �ी गु� �ंथ सािहब म� शोभायमान ह,ै जो िभ�-िभ� राग� म� 
दज� ह।ै गु� जी क� बाणी असं�य �ािणय� को मन क� गरीबी, अहकंार क� िनवृि�, बुि� �वहार क� �व�छता और मन 
क� एका�ता िनवाजती �ई आि�मक शांित और आनंद �दान करके उनको अकाल पुरख के साथ जोड़ती ह ै:"गु� नानक 
सभ के िसरताजा । िजस िसमरे सरे सभ काजा ।"

सा जाित सा पित ह ैजेह ेकरम कमाइ ॥जनम मरन दखु काटीऐ नानक छूटिस नाइ ॥(१३३०)

�ी गु� नानक दवे जी का उपदशे �कसी एक ही जाित, धम� के िलए नह� बि�क �हदं-ूमुसलमान सबके िलए ह।ै वे �हदं�ु 
को अ�छा �हदं ूबनने के िलए और मुसलमान� को अपने िव�ास के अनुसार जीवन �तीत करने का संदशे दतेे ह।�  म�ा के 
हािजय� �ारा यह पूछने पर �क �हदं ूअ�छे ह � या मुसलमान, तो आपने फरमाया :

 �ी गु� नानक दवे  जी का धरती पर आना अथा�त् ज�म लेना िव� के धा�म�क इितहास म� एक मह�वपूण� 
घटना मानी जाती ह.ै �य��क इस �काश पंज ने संसार म� िजन िस�ांत�, रीित-�रवाज�, उसूल� तथा औपचा�रकता� 
का �चार �कया, वे समूचे मानव समाज के क�याण के साथ जुड़ी हई ह।�  गु� सािहब ने अपनी मीठी बाणी के �ारा और 
�यार भरे श�द� से लोग� के मन को िनम�ल और �व�छ �कया। यह भी कहा जा सकता ह ै�क उनका सव� मानवीय िमशन 
एक सुंदर फूल क� तरह संसार म� िखला, िजसने अपनी मनमोहक सुगंध के �ारा सारे वातावरण को सुगंिधत बनाकर रख 
�दया। उ�ह�ने अपनी अलौ�कक बाणी �ारा दलील� (तक� ) दकेर जनता को अंधिव�ास, �मजाल आ�द के कु�भाव� से 
जाग�क करते �ए मा� एक परमा�मा क� पूजा करने का उपदशे �दया। 

किल काती राजे कासाई धरमु पंख क�र उड़�रआ ॥कूड अमावस सचु चं�मा दीसै नाही कह चिड़आ ॥(१४५)

गु� जी ने समझाया ह ै�क धन �ा� करने के िलए मनु�य घ�टया हरकत� तक आ जाता ह;ै इखलाक, सदाचार और 
धा�म�क उपदशे� को ताक पर रखकर धन �ाि� हतुे नीच हथकंड ेअपनाता ह,ै जब�क यह धन साथ नह� जाता, यह� धरा 
रह जाता ह ै:

मनु�य �ारा क� गई कमाई नेक तौर पर �कये प�र�म और स�ाईपूण� �वहार पर िनभ�र करती ह।ै ऐसी कमाई म� से 
�फर बांटकर खाना ह,ै ता�क कोई भूखा न रह े:

धन-�ाि� के काम म� लूट-खसूट तथा दसूर� के अिधकार� को िनगल जाने और उनसे दरू रहने के िलए स�त चेतावनी दतेे 
�ए गु�जी ने फरमाया ह:ै यही कारण ह ै�क उनके पिव� वचन धम� और जाितय� क� सीमा� को पार करके हर मनु�य के मन पर �भाव डालने 

वाले बन गये। गु� सािहब के लािमसाल जीवन-िस�ांत� को भली �कार समझकर ही एक �िस� शायर सर इकबाल ने 
उनके बारे म� एक लंबी किवता िलखकर उनके �ित अपना स�कार �कट �कया ह।ै 

उनक� दिृ� म� अकाल पुरख को �ा� करने के िलए मानव-�वहार का शु� होना ज�री ह।ै स�ाई का मेल स�ाई से ही 
हो सकता ह।ै सदाचार, शुभ कम� अ�छे मानवीय जीवन क� मु�य आव�यकताएं ह।�  इस िवषय पर गु� जी ने फरमाया ह-ै
- "सच� ओरै सभु को उप�र सचु आचा� ॥"असिलयत यह ह ै�क �ी गु� नानक दवे जी का माग� स�ाई का माग� ह,ै �ेम का 
माग� ह।ै आचार म� स�ाई, �वहार म� स�ाई, सदाचार म� स�ाई, �करदार म� स�ाई, इंसाफ म� स�ाई वाता�लाप म� 

स�ाई, राजनीित म� स�ाई, ता�पय� यह �क 
स�ाई के िबना सब काय� फोकट अथवा 
अधूरे होते ह।�  उ�ह�ने सच बोलना और सच 
पर आधा�रत जीवन-यापन का तरीका �वयं 
स�ा जीवन �तीत करके बताया, भले ही 
ऐसा करने से मिलक भागो नाराज़ �आ या 
बाबर गु�से �आ। सच के साथ सुमेल करके 
जीवन क� तलिख� और बुराइय� को गहरी 
चोट मारी ह ैऔर उनम� से मूल गुण� के सुमेल 
वाले जीवन-िस�ांत के कारण ऐसे मनु�य 
का िनमा�ण आरंभ हो गया िजसे �ी गु� 
गो�बंद �संघ जी के समय पूण�ता �ा� �ई।�ी 
गु� नानक दवे जी ने जीवन के हर पहलू पर 
लािमसाल �वचन हमारे सम� रखकर 
मानव जीवन को इखलाक� तौर पर 
मालामाल कर �दया। जीवन म� स�दय� से 
फैले �म�, गलत रीित-�रवाज�, �थ� के 
कम�कांड� को दरू करने के िलए उ�ह�ने 
इंकलाबी काय� �कये। अपने िवचार� को 
लोग� तक प�चंाने के िलए '�ेम' और 'नाम' 
क� मिहमा का संदशे दनेे के िलए उ�ह�ने 
लंबी-लंबी �चार या�ाएं क�, िभ�-िभ� 
धम� के तीथ�-�थान� पर गये, बड़-ेबड़ े
ऋिषय�-मुिनय� के साथ िवचार-िवमश� 
करके उ�ह � अपने िवचार� के साथ सहमत 
�कया। उ�ह�ने मनु�य-मा� को समझाया �क 
यह संसार स�े �भु क� धम�शाला ह,ै िजसम� 
मनु�य को कम�योगी क� भूिमका िनभाने के 
िलए भेजा गया ह,ै अतः अपने क��� और 
मूल क� पहचान करके अपने मूल �ोत के 
साथ एक होने के िलए नेक कमाई करते �ए सेवा और �भु का नाम जपने का कम� करो। सु�े मोितय� जैसे अपने अनमोल 
िवचार� को सरल भाषा म� लोग� तक प�चंाने के िलए उ�ह�ने दो साथी- भाई मरदाना जी और भाई बाला जी अपने 
साथ रखे।सं�ेप म� कहा जा सकता ह ै�ी गु� नानक दवे जी के संसार म� आने से मानवता को अ�छा जीवन �तीत करने 
का ढंग आया, �य��क उ�ह�ने मानवीय जीवन के हर �े� को अपनी अि�तीय िवचारधारा, �वहा�रक िश�ा, 
लाभदायक उपदशे और आ�याि�मक दौलत से भरपूर �कया। 

इसु जर कारिण धणी िवगुती इिन जर घणीखुआई ॥पापा बाझ� होवै नाही मुझ्आ सािथ न जाई ॥(४१७)

मानवता के गु� : �ी गु� नानक दवे जी

ñ¶Ö 

-डॉ. स�प �संघ

- Â¶Õ° ÇêåÅ Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕ,               (Á¿× 111)

ÇÜÃ èðåÆ À°êð ÖÅñÃÅ ÃÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ, À°æ¶ îé°¼ÖÆ 

ò¿âÆÁ» çÅ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ×°¿ÞñçÅð ÁÅèÅð òÆ î½ÜÈç ÃÆ 

Ü¯ ç°éÆÁ» ç¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ éÔÄ ÃÆ Í îé°¼ÖÆ 

ò¿âÆÁ» ç¶ ÇÂÃ ÁÖ½åÆ èÅðîÕ ÁÅèÅð (òðä ÇòòÃæÅ) 

çÅ Çòôñ¶ôä ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ åð·» ÕÆåÅ :

ÖåÌÆ Ãìç¿ ÃÈð Ãìç¿ ÃÈçÌ Ãìç¿ êðÅ ÇÕzåÔ ̈

ÇÂÃ òðä ò¿â å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ ò¿â Ô¯ð òÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÃÅðÆ 

ç°éÆÁ» ñÂÆ ÔÆ ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË Í ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ À°Ã 

ò¿â éÈ¿ òÆ òðä ò¿â ç¶ éÅñ ÔÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÇñÁÅ ÃÆ 

Áå¶ Ãí å¯º êÇÔñ» À°Ã çÅ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ ÃÆ :

çÆÁÅ ÁÅçð° ñÆÁÅ ì°ñÅÇÂ ̈  (Á¿× 1159)

ìðÅìðÆ, ×°ðîÇå ç¶ îÈñ-î°¼ÇçÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÁÇÔî î°¼çÅ 

ÔË, ÇÜÃ é¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ¯º Ôð åð·» ç¶ ò¿â-ÇòåÕð¶ õåî 

ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÁÅçðô ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜéÅ ÕðéÆ ÔË Í ÁÜ¯Õ¶ 

Ãî¶º íÅò¶º ç°éÆÁ» ÕÂÆ åð·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇòÚ 

ÇØðÆ Ô¯ÂÆ ÔË, êð îé°¼ÖåÅ ÇòÚ êÂÆÁ» ò¿âÆÁ» çÆ 

Ãî¼ÇÃÁÅ Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÂÕ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ðÔÆ ÔË å¶ ÁÜ¶ òÆ 

ÇòÕðÅñ ðÈê ÇòÚ îÈ¿Ô Á¼âÆ Öñ¯åÆ ÔËÍ Ü¶Õð ç°éÆÁ» å¯º 

îé°¼ÖÆ ò¿âÆÁ» ÇîàÅÀ°äÆÁ» Ôé å» ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ êÇÔñ» 

ÇÃ¼Ö ê¿æ ÁÅêä¶ ÇòÚ¯º ÇÂÔ ò¿âÆÁ» ÇîàÅò¶Í ÁÅú ò¶ÖÆÂ¶ 

ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ îé°¼ÖÆ ìðÅìðÆ Áå¶ ÇÂéÃÅë çÅ 

êÌåÆÕ ÖÅñÃÅ ÃÅÜä ñÂÆ, ÇÂÔ îé°¼ÖÆ ò¿âÆÁ» ÇÕò¶º 

ÇîàÅÂÆÁ» Ãé ?

Ü¯× Ãìç¿ Ç×ÁÅé Ãìç¿ ì¶ç Ãìç¿ å ìÌÅÔîäÔ ̈

(Á¿× 1353)

ÇÂé·» òðä ò¿âÆÁ» çÆ Ü¶Õð ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» 

ÇÂÕ ò¼âÆ ÇÕåÅì ÇñÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í êð Ã¿Ö¶ê ÇòÚ 

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÔ¿ç°ÃåÅé çÆ èðåÆ Óå¶ 

ìÌÅÔîä, Ö¼åðÆ, òËô Áå¶ ôÈçð çÅ éÅî ç¶ Õ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ 

êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÚÅð êÌî°Ö ò¿âÆÁ» çÅ ÕÅðé ÇÂÔ 

ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ìÌÅÔîä ìÌÔî ç¶ îÈ¿Ô ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯Â¶ 

Ôé ÇÂÃ ñÂÆ Ãðò À°åî Ôé, Ö¼åðÆ ìÌÔî çÆÁ» í°ÜÅò» 

ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯ä ÕÅðé çÈÜ¶ é¿ìð Óå¶ Ôé, ìÌÔîÅ ç¶ ê¶à 

ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯Â¶ òËô çÅ é¿ìð åÆÜÅ ÔË Áå¶ Ãíå¯º éÆò¶º 

ôÈçð Ôé Ü¯ ìÌÔî ç¶ êËð» å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ Ôé Í ìÌÅÔîä ç¶ 

ÇÔ¼Ã¶ èðî Õðî çÅ Õ¿î, Ö¼åðÆÁ» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÃîÅÜÕ ðÅÖÆ, 

òËô ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òäÜ òêÅð, Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÃÈçð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ 

ÃîÅÜ ç¶ Ãí å¯º ØàÆÁÅ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ Õ¿î» å¯º ÇÂñÅòÅ 

ìÅÕÆ Çå¿é» ÔÆ òðä» çÆ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ 

ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÇòåÕð¶ íðÆ òðäò¿â çÆ À°ñ¿ØäÅ 

éÈ¿ ð¼ìÆ Ô°Õî çÆ À°ñ¿ØäÅ ç¼Ã Õ¶ ÇÂÃ ò¿â éÈ¿ ê¼ÕÅ ÕÆåÅ 

Ç×ÁÅ Í îé°¼ÖÆ ò¿âÆÁ» Áå¶ ì¶ÇÂéÃÅëÆ ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ 

ÁÅÂ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇÂé·» ò¿âÆÁ» Çòð°¼è Ú¶åéÅ çÆÁ» 

ÇÕðé» ÇìÖ¶ðéÆÁ» ÁÅð¿íÆÁ» :

( Á¿× 1128)

 À±Ú éÆÚ Ãí ÇÂÕ ÃîÅÇé ÕÆà ÔÃåÆ ìÇäÁÅ ̈

ÚÅð¶ òðé ÁÅÖË Ãí° Õ¯ÂÆ¨ ìÌÔî° Çì¿ç å¶ Ãí úêÇå Ô¯ÂÆ ̈

îÆå ÃÖÅ Ã°å ì¿Çèê¯ ÃÇí ÇåÃ ç¶ ÜÇäÁÅ ̈    (Á¿×119)

ÜÅÇå ìðé Õ°ñ ÃÔÃÅ ÚÈÕÅ ×°ðîÇå ÃìÇç ìÆÚÅðÆ ¨ 

(Á¿× 1198)

å» ÇÂé·» éÈ¿ ÖÅñÃ¶ çÅ ðÈê ç¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Í ÖÅñÃ¶ çÆ 

ÃæÅêéÅ À°êð¿å Øó¶ ×Â¶ Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÂÃ î°¼ãñ¶ 

Çéïî çÅ ÁÅèÅð ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ

ÔÆ ÃÆ :

ÇÂé·» Ç×ÁÅé çÆÁ» Çðôî» é¶ ÇÜÔó¶ ôðèÅ¬ îé» ÇòÚ¯º 

Ôé·¶ð¶ çÅ éÅô ÕÆåÅ À°Ô Ò×°ðÇÃ¼Ö ìä ×Â¶ å¶ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔìÅé ×°ðÇÃ¼Ö» ç¶ ÕÅëñ¶ éÈ¿ Ã¶è ìÖÇôô Õðé ñ¼×¶ Í 

Üç¯º ÇÂÃ ÕÅëñ¶ çÆ çôÅ ÔÆ ÇÂÔ ìä ×ÂÆ :

×°ð° Øð Üéî å°îÅð¶ Ô¯Â¶Í Çê¼Ûñ¶ ÜÅÇå òðä Ãì Ö¯Â¶ Í 

ÚÅð òðä Õ¶ Â¶Õ¯ íÅÂÆ Í èðî ÖÅñÃÅ êçòÆ êÅÂÆÍ 

ÇÔ¿ç° å°ðÕ åË ÁÅÇÔ ÇéÁÅðÅ Í ÇÃ¿Ø î÷ì Áì å°î é¶ èÅðÅ

(ê¿æ êÌÕÅô, ÁËâÆ: Ú½æÆ, ÇÕzå Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø, 

ÁÇè: 16)

ÜÀ° Çéðèé° Ãðèé ÕË ÜÅÇÂ ̈  

ÁÅ×¶ ìËáÅ êÆÇá ÇëðÅÇÂ¨ ÜÀ° Ãðèé° Çéðèé ÕË ÜÅÇÂ ̈  

ÇÂÃ ÇòåÕð¶ íðÆ ò¿âÆ éÈ¿ ÁÃÄ ÁîÆð-×ðÆì çÆ ò¿âÆ 

ÕÇÔ¿ç¶ Ô» Í ÇÂæ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ 

ð¼ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÕå¶ ×ðÆì çÆ ×ðÆìÆ çÅ ÕÅðé, À°Ã çÅ 

ÁÅêäÅ ÁÅñÃ ÔÆ éÅ Ô¯ò¶ ?  ÇÂÃ ñÂÆ À°çî Õðé ñÂÆ 

Çòô¶ô ÔçÅÇÂå Çç¼åÆ ×ÂÆ:

À°çî° Õð¶ÇçÁÅ ÜÆÀ° åÈ¿ ÕîÅòÇçÁÅ Ã°Ö í°¿Ú° ̈

(Á¿× 122)

êð Ü¶Õð ×ðÆì çÆ ×ðÆìÆ çÅ ÕÅðé À°Ã çÅ ÁÅñÃ 

éÔÄ, Ã×¯º ÃðîÅÂ¶çÅð çÆ ñ°¼à ÔË, å» ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì 

ÃðîÅÂ¶çÅð éÈ¿ åÅóéÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô îé°¼ÖÆ ÖÈé êÆä 

òÅñÅ çÇð¿çÅ ÔË :

Ü¶ ðå° ñ×Ë ÕêóË ÜÅîÅ Ô¯ÇÂ êñÆå° ̈

×°ðÈ ÃÅÇÔì» é¶ ÇÂÔ òÆ åÅóéÅ ÕÆåÆ ÇÕ ìÔ°åÅ èé Ü¯ó 

Õ¶ ÕÅñ Ú¼Õð å¯º ìÇÚÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, À°Ô ÁîÆð éÈ¿ òÆ 

À°Ã¶ ÔÆ åð·» îÅðçÅ ÔË ÇÜò¶º ×ðÆì (Çéðèé) éÈ¿ :

èéò¿åÅ Áð° Çéðèé îéÂÆ åÅ ÕÆ ÕÛÈ é ÕÅéÆ ð¶ ̈  

Ü¯ ðå° êÆòÇÔ îÅäÃÅ Çåé ÇÕÀ° Çéðîñ° ÚÆå° ̈

(Á¿× 140)

(Á¿× 155)

Áå¶ îðé À°êð¿å Çéì¶óÅ èé ç½ñå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ éÔÄ 

Ô°¿çÅ; À°æ¶ éÅî èé çÆ êÈ¿ÜÆ çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ ÇÂÔ êÈ¿ÜÆ Üî·» 

Õðé ñÂÆ ×°ðÈ çÆ ñ¯ó Í êð ×°ðÈ çÆ êÇÔñÆ ôðå ÔÆ ÇÂÔ 

ÃÆ :

ðÅÜÅ êðÜÅ Ãî ÕÇð îÅðË ÁËÃ¯ ÕÅñ° ìâÅéÆ ð¶ ̈

ÔÕ° êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À°Ã° ÃÈÁð À°Ã° ×ÅÇÂ ̈

ÇÕå¶ ÁÇÜÔ¶ ÇÃè»å» çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ, Çéðèé ÇÃ¼Ö 

ÁÅñÃÆ éÅ Ô¯ ÜÅä, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÃè»å À°é·» éÈ¿ ïÅç 

ÕðòÅÀ°ºçÅ ÃÆ :

Ú¯ðÆ âÅÕ¶ ÕìÇÔ é ÜÅòË 24¨

å¶ ÇÂÃ ñÂÆ Õðé ï¯× Õ¿î ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ ×°ðÈ 

éÅéÕ êÅåôÅÔ çÅ ÇÃ¼Ö ÁÖòÅÀ°ä çÅ ÚÅÔòÅé Ôð 

îé°¼Ö, ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» å¯º ÁÇ×ÁÅéåÅ çÆ ê¼àÆ ñÅÔ Õ¶ 

×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚñÆ Ú¶åéÅ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ç¶ 

çðòÅ÷¶ Ö¯ñ· ç¶ò¶Í ÇÂÃ Çê¼Û¯º ÇÃ¼Ö ê¿æ é¶ ÇÂÃ Ú¶åéÅ ðÅÔÄ 

Ãî°¼ÚÆ ç°éÆÁ» å¯º ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ Ôé·¶ðÅ ÇîàÅÀ°ä ç¶ 

×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ Çîôé éÈ¿ Ô¼æ ÇòÚ ñËäÅ ÔË Í

Ã¯ åéÖÅÔÆ îÈñ ÕÔÅòÇÔ ̈  4¨

(åéÖÅÔéÅîÅ íÅÂÆ é¿ç ñÅñ)

(ðÇÔåéÅîÅ íÅÂÆ ç¶ÃÅ ÇÃ¿Ø)

Ã¯ ê¼ÕÅ åéÖÅÔÆÁÅÍ    (åéÖÅÔéÅîÅ íÅÂÆ ÚÀ°êÅ ÇÃ¿Ø)

Çéðèé ÖÅñÃ¶ é¶Ô° ñ×ÅòË Í èé ÓìÅ÷Æ ç¶ êÌÆÇå ìãÅòË Í

Ççó· Ô°ÂÆ Ã¯ÇÂ ÕÅð ÕîÅòËÍ 

ÇÂÃ ÔÕÆÕå éÈ¿ ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» êðå» ÇòÚ¯º îéëÆ éÔÄ 

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ òðä ò¿â ç¶ éÅñ ÔÆ ÁîÆð ×ðÆì 

çÆ ÇÂÃ çÈÃðÆ ò¿â çÅ ÇòåÕðÅ òÆ ×°ðÇÃ¼Ö» Á¿çð¯º Õ¼ã 

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÁÇ×ÁÅéåÅ çÆ ê¼àÆ 

Á¼Ö» Óå¶ ì¿é·Æ ñ¯ÕÅÂÆ Üç¯º ÇÃ¼Ö ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ ð¯ôéÆ ç¶ 

ìÅòÜÈç ÇÂÃ ÔÕÆÕÆ Õ°îÅð× Óå¶ íàÕçÆ á¶â¶ ÖÅ ðÔÆ ÃÆ 

: Çéðèé ÁÅçð° Õ¯ÂÆ é ç¶ÇÂ ̈  

×°ð° êÆð° ÔÅîÅ åÅ íð¶  ÜÅ î°ðçÅð° é ÖÅÇÂ ̈   (Á¿× 141)

ñÅÖ Üåé ÕðË úÔ° ÇÚÇå é èð¶ÇÂ ̈  (Á¿× 1149)

Çéðèé ÇÃ¿Øé êÅñË Ã¯ÂÆ ̈  40¨ 

(À) ÁÅê ÇÃ¿Ø Ü¯ ðÅÜÅ Ô¯ÂÆ Í 

ÁÏð àÇÔñ Ü¯ îé î¯ íÅòË Í 

(Á) Ô¯ºç¶ ìñ ÁðæÆ ÇÃÖ ×ðÆì çÆ ×½ð éÅ ÕðË 

ÇÂÃ À°êð¿å ÖÅñÃ¶ ò¼ñ¯º ñó¶ ×Â¶ èðî ï°¼è ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º 

ÔÆ ñ¯Õ» éÈ¿ ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅë êÃ¿ç Ôñ¶îÆ ðÅÜ ÇòÚ 

ÃÅÔ ñËä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÇÜæ¶ ÇÕðåÆ éÈ¿ À°Ã çÆ 

ÇîÔéå çÅ êÈðÅ Ô¼Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÜæ¶ ÇÕÃ¶ éÈ¿ 

ÓéÆÚ-éÆÚÓ ÕÇÔ Õ¶ ç°ðÕÅÇðÁÅ éÔÄ ÃÆ Ü»çÅ Í ÕÆ 

ÁÇÜÔÅ ÇÕzôîÅ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚñ¶ îé°¼ÖÆ ìðÅìðÆ ç¶ 

ÇÃè»å éÈ¿ ÁêäÅÂ¶ Çìé» Ã¿íò ÃÆ ?

Õ¶òñ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÄ, Ã×¯º Ãî¶º ç¶ Ú¼Õð éÅñ î÷ìÈå Ô¯ 

Ú°ÕÆ ÇÂÃ ò¿â çÆ çÈðÆ ØàÅÀ°ä ñÂÆ èéòÅé ÇÃ¼Ö» éÈ¿ 

ÔçÅÇÂå ÃÆ :

å» À°ç¯º ×°ðîÇå ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ 

ÖÅñÃÅ ê¿æ ÇòÚñ¶ Ôð ÇÃ¼Ö ñÂÆ ÇÂÔ Çéïî ØÇóÁÅ ÜÅ 

ÇðÔÅ ÃÆ :

Çéðèé ç¶ÇÖ é êÅÇÃ ìÔÅòÇÔ Í

(ðÇÔåéÅîÅ íÅÂÆ ç¶ÃÅ ÇÃ¿Ø)

(Â) Ö¶åÆ òÇäÜ ò ÇÃñê ìäÅòËÍ 

Ü¶Õð ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃ¼Ö ÕÔÅÀ°ä 

òÅñ¶ ñ¯Õ, ÁÅêä¶ ÁÜ¯Õ¶ ÇÃ¼Ö ê¿æ çÆ å°ñéÅ ÁáÅðòÄ 

ÃçÆ òÅñ¶ ÖÅñÃÅ ê¿æ éÅñ Õðé å» À°Ô ÇÂÕ Ô¯ð ÃòÅñ 

ç¶ ðÈ-ì-ðÈ Ô¯ä×¶; ÇÕ ÁáÅðòÄ ÃçÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê¿æ é¶ 

ÁÇÜÔÆÁ» Ãõå ð°ÕÅòà» éÈ¿ êÅð ÕðÕ¶ ÇÂéÕñÅì 

ÇñÁ»çÅ ÃÆ ÇÜÃ çÆÁ» çÃò» ÇÔ¼ÃÅ ð°ÕÅòà» òÆ Á¼Ü 

êÅð Õðé å¯º ÁÃîðæ ÔË; ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÕÅðé ×°ðÈ 

×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ îÈñ ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ¯º à°¼à ÜÅäÅ ÔË Í Ü¶Õð 

ÁÃÄ ÇÃ¼Ö ê¿æ éÈ¿ ÇÜÀ±ºçÅ-ÜÅ×çÅ ò¶Öä ç¶ ÚÅÔòÅé Ô» 

å» ÃÅéÈ¿ ÇÂÔ ×¼ñ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÕ 

ÓÇÃ¼Ö ê¿æ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ À°é·» Ã¿å-ÇÃêÅÔÆÁ» çÅ 

ÕÅëñÅ ÔÆ ÁÖòÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ éÅ å» Õ¯ÂÆ Ü¼à-

îÜìÆ çÆ ò¿âÆ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ éÅ ÔÆ ÁîÆð-×ðÆì çÆ Í

îé°¼ÖÆ ìðÅìðÆ (×°ðîÇå çÅ ÇÂÕ ÁÇÔî î°¼çÅ)

Ã. ìñÜÆå ÇÃ¿Ø ÖÅñÃÅ
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ÜÆÁÔ° Çéðîñ ìÅÔðÔ° Çéðîñ¨ 

êÅÖ¿â îé°¼Ö çÆ ñÅñÃÅ çÆ êðçðôéÆ ÔËÍ À°Ô ñÅñÃÅ ÔË:

Ü¯×° é ÇÖ¿æÅ Ü¯×° é â¿âË Ü¯×° é íÃî ÚóÅÂÆÁË¨ 

÷ðÈðÆ éÔÄ å¯å¶ òð×Æ Çî¼áÆ ì¯ñÆ ì¯ñä òÅñÅ Ôð Õ¯ÂÆ ôÇÔç çÅ Ö÷ÅéÅ 

ÔË, Ü» Þ°Õ Þ°Õ ÃñÅî» Õðé òÅñÅ ÇéîðåÅ ×°ä çÅ èÅðéÆ ÔË Ã×¯º ÁÇÜÔ¶ 

å» ÕÂÆ òÅðÆ òè¶ð¶ ÖåðéÅÕ ÇÃ¼è Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Çî¼áÆ ÷ÇÔð ò»×Í ÇÂÃ¶ 

ÕðÕ¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ ÃÅòèÅé Õðç¶ Ôé:

ÔË À°Ã éÈ¿ ìÅÔðñÅ ðÃ Çë¼ÕÅ å¶ ÁÕÅðæ ñ¼×ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ êÅÖ¿â çÆ 

ÕÅñÖ ÇòÚ Ã¼Ú çÅ ÞñÕÅðÅ Áé°íò Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ ìÅÔðñ¶ ÇçÖÅò¶ 

ÇòÚ ÁðæÅå îÈ¿Ô Óå¶ ÃòÅÔ îñ ñËä éÅñ, â¿âÅ Ô¼æ ÇòÚ ëó ñËä éÅñ 

Áå¶ ÇÚêÆ ëó Õ¶ Øð-Øð ÁñÖ Ü×ÅÀ°ºç¶ ðÇÔä éÅñ êÌÅêåÆ ÕçÆ éÔÄ Ô¯ 

ÃÕçÆ Ã×¯º À°Ô å» À°çð êÅñä, ñ¯Õ» çÆ ÕîÅÂÆ å¶ í¶Ö çÅ âÅÕÅ îÅðéÅ 

ÔËÍ Ü¯× êð×àÅòÅ éÔÄ, Ü¯× å» ÁÅåîÅ çÆ Ü°óé-ÁòÃæÅ ÔË:

Á¿Üé îÅÇÔ Çéð¿ÜÇé ðÔÆÁË  Ü¯× Ü°×Çå ÇÂò êÅÂÆÁËÍÍ   (Á¿× 730)

î°¿çÅ Ã¿å¯Ö° Ãðî êå° Þ¯ñÆ ÇèÁÅé ÕÆ ÕðÇÔ ÇìíÈÇå¨

ÕêàÆ îé°¼Ö éÈ¿ Õêà Õðé éÅñ Á¿å À°Ô¯ Õ°Þ ÔÆ êÌÅêå Ô¯ò¶×Å Ü¯ êÅäÆ 

ÇðóÕä òÅñ¶ éÈ¿:

Õ»ÇÂÁÅ î»ÜÇÃ ÕÀ°é ×°é» ̈

2. ÁÅêäÆ òÇâÁÅÂÆ Ü» ÜË ÜË ÕÅð çÆÍ

ÞÈá¶ ÕÔÅ Çìñ¯òÇÃ êÅéÆ¨ 

èðîÅåîÅ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ Üé ÔÆ ìä ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÔ å» êÌÅêåÆ ÔËÍ îÔÅé 

ØÅñéÅ çÆ ÃÅèéÅ çÆÍ ÇÂÔ Ö¶â ÔË ðÈÔ çÆ, ÇÂÔ ðÃ ÔË Á¿çð çÅ ô»å å¶ 

ÇéðÅñÅ ðÃÍ Ü¯ ÁÇÜÔÅ Õð éÔÄ ÃÕçÅ À°Ô ÇÂÃ ôÌ¶äÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ 

ìÅÔðñ¶ ÇçÖÅò¶ Óå¶ ÔÆ ÷¯ð ç¶ºçÅ ÔËÍ

êÅÖ¿â ØÅåÕ ÔË ç¶ô çÅ, Õ½î çÅ èðî å¶ îé°¼Ö ç¶ ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ Í 

×°ðìÅäÆ ÕÇÔ¿çÆ ÔË ÇÕ ìÅÔðñ¶ ÇòÖÅò¶ Óå¶ ÷¯ð ç¶ºç¶ ðÇÔä òÅñÅ Á¿åð-

ÁÅåî ÇéòÅÃ Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÇÜÔóÅ Á¿çðñÅ ðÃ ÚÖ ñËºçÅ

×ñÆ ÇÜéÅ ÜêîÅñÆÁÅ ñ¯à¶ ÔÇæ Çéì×ÍÍ 

í¶Ö À°Ô ÔË Ü¯ òÅÃåò Ü» Ã¼Ú éÔÄ Ü» ÇÂ¿Ü ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ í¶ÖÆ À°Ô ÔË Ü¯ 

éÕñ éÈ¿ ÁÃñ ç¼Ã Õ¶ í°ñ¶ÖÅ êÅÀ°ä çÅ Üåé ÕðçÅ ÔË Ü» Ü¯ ÁÃñÆÁå éÈ¿ 

ã¼Õ Õ¶ íðîÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ î°ñ¿î¶ ò»× Õ°¿çé çÆ éÕñ ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÁÃñ 

ÇòÚ Ö¿â ñê¶àÆ ÷ÇÔð Ô°¿çÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ Á¼Ö» òè¶ð¶ ÕðÕ¶ ìÅÔð éÈ¿ ÔÆ ò¶Ö Õ¶ 

êÃÆÜçÆÁ» ÔéÍ ìÅÔðñ¶ êðÇçÁ» æ¼ñ¶ ñ°ÕÆ Á¿çðñÆ ÁÃñÆÁå éÈ¿ ò¶Ö 

ÃÕä çÆ ÃîðæÅ Ôð Á¼Ö ÇòÚ éÔÄ Ô°¿çÆÍ êÅÖ¿âÆ, îé°¼Ö çÆ ÇÂÃ Õî÷¯ðÆ éÈ¿ 

ÃîÞçÅ ÔË Áå¶ À°Ã çÅ ò¼è å¯º ò¼è ñÅí À°áÅ ñËºçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Áé¶Õ» ÔÆ Ôé 

ÇÜé·» éÈ¿ ò¶ÖÇçÁ» îé°¼Ö ôðèÅ ò¼Ã Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ãí Õ°Þ ÇéÛÅòð Õðé 

ñÂÆ À°åÅòñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ç¿íÆÁ» çÆÁ» Áé¶Õ» ÔÆ 

åÃòÆð» ÇÖ¼ÚÆÁ» Ôé ÇÜé·» ç¶ ìÅÔðñ¶ í¶Ö Óå¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ Þ¼à î¯ÇÔÁÅ Ü»çÅ 

ÔË, êð Ô¯ô ÇàÕÅä¶ úç¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç ÁÚÅéÕ ÔÆ ì°ðÕÅ ñ¼æä Óå¶ À°Ô 

èð¯ÔÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅÕÅð Ô°¿çÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ éÈ¿ ÇÂé·» êÅÖ¿â» å¯º 

ÇÂÃ åð·» ÃÅòèÅé ÕðçÆÁ» Ôé:

êÅÖ¿â çÅ êÃÅðÅ íÅò¶º Ôð Ãî¶º ÔÆ ÇðÔÅ ÔË, êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇÂÃ çÅ Çòô¶ô 

ì¯ñ-ìÅñÅ ÔËÍ êçÅðæÕ ìÔ°ñåÅ çÆ ÔòÃ å» îé°¼Ö ÇòÚ ÃçÅ ÔÆ ðÔÆ ÔËÍ 

Üç¯º òÆ îé°¼Ö Á¿çð îñÕÆÁå çÆ ñÅñÃÅ ÜÅ×Æ, À°Ã é¶ êðÅÇÂÁÅ Ô¼Õ 

Ö¯Ôä çÆ ÇòÀ°ºå Ã¯ÚÆÍ êÇÔñ¶ êÇÔñ À°Ã é¶ ÃÆéÅ-÷¯ðÆ ÇòÖÅÂÆ, êð Üç 

ÃÆéÅ-÷¯ðÆ çÅ çÅÁ éÅ Ú¼ÇñÁÅ, çÈÜ¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ Çéðìñ 

ÃîÇÞÁÅ å» À°Ôé¶ ×°¼Þ¶ çÅÁ Ö¶âä¶ Áð¿í¶ Í ÁÇÜÔÅ ×°¼ÞÅ çÅÁ êÅÖ¿â ÔÆ ÔË 

ÇÜÃ çÆ ÜÅçÈ-èÈó é¶ ÕÂÆÁ» éÈ¿ Þ°ÕÅÇÂÁÅÍ

Úå°ðåÅ çÆ Üç¯-ÜÇÔç ÇòÚ òè¶ð¶ Úå°ð ñ¯Õ ÁÜ¯Õ¶ Ü°× ÇòÚ î¯ÔðÆ ÔéÍ 

Úå°ðåÅ êÅÖ¿â çÅ çÈÜÅ é» ÔËÍ òêÅð Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÃ Úå°ðåÅ éÈ¿ Çòô¶ô 

ÔÇæÁÅð ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô òêÅðÆ ÔÆ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ é¶ Ã½ ×ÅÔÕ» éÈ¿ 

ì°¼èÈ éÔÄ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Úå°ðåÅ éÈ¿ Ãíï é» òêÅð-ÕñÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º êçÅðæÕ ç½ó å¶÷Æ êÕóçÆ Ü»çÆ ÔË Çåò¶º-Çåò¶º êÅÖ¿â-ÕñÅ 

òÆ êÌë°ñå Ô°¿çÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ êçÅðæÕ ç½ó ÇòÚ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö Çê¼Û¶ ðÇÔ 

Ü»çÅ ÔË, À°Ã éÈ¿ Á¼×¶ òèä ñÂÆ êÅÖ¿â-êÔÆÁ» éÈ¿ Ô¯ð òÆ å¶÷ ÕðéÅ êËºçÅ 

ÔËÍ òè¶ð¶ êçÅðæ» òÅñ¶ é¶ å» ÁÅêäÆ ô°Ôðå-í°¼Ö çÆ ØÅà êÈðÆ Õðé ñÂÆ 

êðçðôéÆ ÕðéÆ ÔÆ Ô¯ÂÆ, ç½ó ÇòÚ Çê¼Û¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ îé°¼Ö ÁÅêäÆ êÇÔñÆ 

ØÅà éÈ¿ çÈÜ¶ òÅè¶ éÅñ êÈÇðÁ» Õðé ÇòÚ Ã¿å°ôàåÅ ñ¼íçÅ ÔËÍ Øð å» í¿× 

í¼ÜäÆ ÔË êð À°Ã ç¶ êÇÔðÅò¶, ç½ó ÇòÚ îÈÔðÆ ÜÅ ðÔ¶ éÈ¿ òÆ ÕÂÆ òÅðÆ îÅå 

êÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÅðÜ» Óå¶ ò¼è å¯º ò¼è ÖðÚ Õð Õ¶ ÁÅêäÆ òÇâÁÅÂÆ çÆÁ» 

âÆ×» îÅðçÅ ÔË— íÅò¶º ÇçòÅñÆÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÃÅðÆ À°îð ÃÈç æ¼ñ¶ 

ç¼ÇìÁÅ ðÔ¶Í ÃÅÀ± îé°¼Ö çÆ ÕÃò¼àÆ Á¿çðñÆ ÇéðîñåÅ ÔËÍ ìÅÔðñÆ 

Õ°ñÆéåÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË Ü¶ À°Ô ç¿í çÆ êðçðôéÆ éÅ Õð¶Í

úÇÂ ÔÇð Õ¶ Ã¿å é ÁÅÖÆÁÇÔ ìÅéÅðÇÃ Õ¶ á×ÍÍ ( Á¿× 476)

Çé¼ÜÆ ô°Ôðå îé°¼ÖÆ ç¿í çÆ Çòô¶ô Ã¿ÚÅñÕ ôÕåÆ ÔËÍ êçÅðæÕ ìÔ°ñåÅ 

òÆ ô°Ôðå-í°¼Ö çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÔÆ ÔËÍ íÅò¶º ô°Ôðå çÆ í°¼Ö òÅñÅ Çã¼â ÕÂÆ 

åð·» íðé éÅñ íÆ Áíð ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö êçÅðæÕ Ö¶åð ÇòÚ 

Çê¼Û¶ ðÇÔ Õ¶ ÁîÆð ÁÖòÅÀ°ä çÆ êÌÃ¿ÃÅ éÔÄ ñË ÃÕçÅ À°Ô ÕÂÆ ò¶ð èðî 

çÆ ÁÅó ñË Õ¶ ÇÂÃ ØÅà éÈ¿ êÇðÁ» Õðé çÅ À°êðÅñÅ ÕðçÅ ÔËÍ èðî çÅ 

Ãì¿è òè¶ð¶ Õð Õ¶ îé°¼ÖÆ íÅò» éÅñ ÔËÍ

ÁêðÅèÆ çÈäÅ ÇéòË Ü¯ Ô¿åÅ Çîð×ÅÇÔ¨ 

- ÇÂÇÕ Õ¿ç îÈñ° Ú°Çä ÖÅÇÔ òä Ö¿Çâ òÅÃÅÍÍ ÇÂÇÕ í×òÅ ò¶Ã° ÕÇð ÇëðÇÔ 

Ü¯×Æ Ã¿ÇéÁÅÃÅÍÍ Á¿çÇð ÇåzÃéÅ ìÔ°å° ÛÅçé í¯Üé ÕÆ ÁÅÃÅ¨ ÇìðæÅ 

Üéî° ×òÅÇÂ é Ç×ðÔÆ é À°çÅÃÅ¨                 (Á¿× 140)

 1. êçÅðæ-êÌÅêåÆ çÆÍ

ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ éÈ¿ Û°êÅÀ°ä ñÂÆ å» îé°¼Ö éÈ¿ Çòô¶ô êÅÖ¿â ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ 

Õ¯ÂÆ Ø¼à êÇó�ÁÅ çÈÇÜÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÃ åð·» êÖ¿â Õð¶×ÅÍ

ÁÃñ î°¿çð» êÇÔéäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÁÃñ Ã°ÁÅÔ ñ×ÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ 

ÔË, ÇÂÃ åð·» çÆ, ÇÜò¶º Üê° ÜÆ ÇòÚ ÔË:

åÆðæ ÇÂÃéÅé» éÅñ òÆ îé°¼Ö Ã°¼ÚÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ îé 

è¯åÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ Ã×¯º çÈäÆ îËñ ÔÆ ÕÂÆ òÅð Úó· Ü»çÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ 

ÕÇÔ¿çÆ ÔË Ü¶ ÇÂÃ åð·» ÔÆ îé°¼ÖÆ êÅð À°åÅðÅ Ô¯ä ñ¼×¶ å» â¼âÈ ÇÕÀ°º éÅ åð 

Ç×ÁÅ Ü° ÃÅðÅ Ãî» ÔÆ êÅäÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË ?

ÃÆÇÃ ÇéòÅÇÂÁË ÇÕÁÅ æÆÁË ÜÅ ÇðçË Õ°Ã°è¶ ÜÅÇÔ¨                (Á¿× 470)

3. ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ Ü» À±äåÅ éÈ¿ Û°êÅÀ°ä çÆÍ

×Ü ÃÅã¶ åË åË è¯åÆÁÅ ÇåÔð¶ êÅÇÂÇé å×¨ 

îÈ¿Ô ìäÅ ìäÅ Õ¶, Õ°Þ î¯à¶ î¯à¶ ïÅç ÕÆå¶ ôìç» çÅ êÌï¯× Õð Õ¶ ÇÕ À°Ã çÆ 

ØÅà ò¼ñ Õ¯ÂÆ õਿ◌ÁÅñ ÔÆ éÅ Õð ÃÕ¶Í Óæ¯æÅ ÚéÅ ìÅÜ¶ ØéÅÓ êÌÇÃ¼è 

ÇîÃÅñ ÔËÍ êð ÇòçòÅé å» ÇÕÃ¶ ÇéÕàòðåÆ éÅñ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ÇòÚ 

×¼ñìÅå Õð Õ¶ Áé¿ç îÅäçÅ ÔËÍ

Ü¯×° é î°¿çÆ îÈ¿Çâ î°¿âÅÇÂÁË Ü¯×° é ÇÃ¿ÙÆ òÅÂÆÁËÍÍ 

Ü¶ îé°¼Ö ìÅÔð¯º Ãò¼Û éÔÄ òÆ, êð Á¿çð î»ÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇñÃ° ÇñÃ ÕðçÅ 

ÔË, Ã°¼Ú¶ ÇòÔÅð éÅñ, å» À°Ã éÈ¿ Ó×¯çóÆ çÅ ñÅñÓ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ Á¿çð¯º 

îËñÅ ÔË å¶ ìÅÔð¯º Çéðîñ À°Ô êÅÖ¿âÆ ÔË, À°Ô ÁÇÜÔÅ ÕðçÅ ÔË çÈÇÜÁ» éÈ¿ 

è¯ÖÅ ç¶ä ñÂÆ íÅò¶º òÅÃåò ÇòÚ À°Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé Ü°ÁÅðÆÁ» ò»× ÔÅð 

ÇðÔÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ç¯ò¶º åð·» ç¶ îé°¼Ö çðÃÅ Õ¶ ë¶ð ÁÇÜÔ¶ 

ÁÅçðôÕ îé°¼Ö çÅ ÜÆòé ÇÚåÇðÁÅ ÔË ÇÜÃ çÅ ÇÔðçÅ ÔÆð¶ ò»× ç×-

ç× ÕðçÅ ÔË Áå¶ ìÅÔð¯º òÆ ÃÅçÅ å¶ Ãò¼Û ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö ÔÆ ÜÆòé Ãëñ 

Õð Õ¶ Ü»ç¶ Ôé:

ìÅÔðÔ° å Çéðîñ ÜÆÁÔ° Çéðîñ 

ÃÇå×°ð å¶ ÕðäÆ ÕîÅäÆ¨

Üéî° ðåé° ÇÜéÆ ÖÇàÁÅ íñ¶ Ã¶ òäÜÅð¶¨

çÈÜ¶ ç¶ íÅò» çÅ Áï¯× ñÅí À°áÅÀ°äÅ ñÅñÃÆ ñÂÆ òè¶ð¶ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÜ¿é¶ òè¶ð¶ Õ¯îñ Ü÷ì¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä úé¶ ÔÆ òè¶ð¶ À°Ã çÆ ÜË-ÜË ÕÅð 

çÅ ã¯ñ òÜÅÀ°ä òÅñ¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅò¶º ÇÂÔ ÁÖÅä ÇÚð-ÕÅñ ì¯ÇñÁÅ-

Ã°ÇäÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË Óì×ñ î¶º Û°ðÆ îÈ¿Ô î¶º ðÅî ðÅî ÍÓ êð ë¶ð òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ 

ÕÂÆ òÅðÆ ÇÕÃ¶ ç¶ î°¿ç¶ éËä» éÈ¿ å¶ ÇÔ¼ñç¶ ì°¼ñ·» éÈ¿ ò¶Ö Õ¶ êÌíÅòå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

À°Ã çÆ ã¼ÕÆ Ô¯ÂÆ ñÅñÃÅ ÷ÇÔð ò¼ñ À°Ã çÆ éÆÞ Ü»çÆ ÔÆ éÔÄÍ ÕÂÆ òÅðÆ 

ÜÅäç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÕ ÁîÕÅ ÇòÁÕåÆ èð¯ÔÆ ÔË, êð Üç À°Ã éÈ¿ èðî çÅ ì°ðÕÅ 

êÅÇÂÁÅ ò¶ÖÆçÅ ÔË å» À°Ã ç¶ èð¯Ô Á¼Ö¯º À°Ôñ¶ ÔÆ Õð çÂÆ ç¶ ÔéÍ å¯º

ÕÔË éÅéÕ° ÇÜé î¿é° Çéðîñ° ÃçÅ ðÔÇÔ ×°ð éÅñ¶ÍÍ 20ÍÍ

(Á¿× 919)

ÕÈó ÕÆ Ã¯ÇÂ êÔ°ÚË éÅÔÆ îéÃÅ ÃÇÚ ÃîÅäÆ¨

êÖ¿âÆ îé°¼Ö çÆ ç°ðçôÅ Ãí å¯º ò¼è úç¯º Ô°¿çÆ ÔË, Ü» À°Ã éÈ¿ îÅéÇÃÕ Ã÷Å 

À°ç¯º ÇîñçÆ ÔË Üç À°Ã çÅ êÅÜ À°¼ØóçÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ã éÈ¿ ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶ 

ÇÕ î¶ð¶ Õêà å» ÜÅäÆ-ÜÅé ×°ðÈ Ôð Ãî¶º ÔÆ ò¶Ö ÇðÔÅ ÔË å» À°Ã çÆ À°æ¯º 

åÕ é½ìå ÔÆ éÅ ÁÅò¶Í ×°ðÈ-òÅÕ Ã°Ú¶å Õðç¶ Ôé:

- ¬ÇÕ ÕîÅòË ÇÕÃ å¶ ÜÅ ò¶ÖË ÃçÅ ÔçÈÇð¨                         (Á¿× 48)

- ìÅÔð í¶ÇÖ é êÅÂÆÁË êÌí° Á¿åðÜÅîÆ ̈                        (Á¿× 1099)

ç¿í Ü» êÅÖ¿â îÅéòåÅ çÅ ç°ôîä ÔËÍ îÅéòåÅ çÆ Ã°ð¼ÇÖÁåÅ ñÂÆ Áå¶ 

ç¿íÆ éÈ¿ ÇÚ¿åÅå°ð Õðé ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ åÅóéÅ ÕÆåÆ:

Õðî èðî êÅÖ¿â Ü¯ çÆÃÇÔ Çåé Üî° ÜÅ×ÅåÆ ¬àË ̈  (Á¿× 747)

ÇÔðçË Õêà° î°Ö Ç×ÁÅéÆÍÍ 

ÜÀ° Øà íÆåÇð ÔË îñé»ÍÍ  (Á¿× 656)

êÅÖ¿â òÅÃåò ÇòÚ ÕÅÇÂðåÅ ÔË, Ô¯ÛÅêé ÔËÍ Ã¼Ú ç¶ îÅð× Óå¶ Ú¼ñä ñÂÆ 

å» Ã¼Ú¶ ÁÅÚÅð çÆ ñ¯ó ÔËÍ êÅÖ¿â ÇÂÃ ç¶ ê¿èÅÀ± ç¶ êËð» ÇòÚ ì¶óÆÁ» ÔéÍ 

×°ðÈ çÆ ôðé ÇêÁ» ÔÆ ÇÂÔ ì¶óÆÁ» Õ¼àÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å¶ îé°¼Ö çÆ ì¿ç-

ÖñÅÃÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ÕìÆð ç¶ êðîÅä ìÔ°å ÇéÃÚ¶çÅÇÂÕ ÔéÍ À°Ô ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ é¿Ç×Á» Çëðé 

éÅñ Ü¯× ÕîÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÃÅð¶ ÇÔðé ÔÆ î°Õå Ô¯ ÜÅä, ÇÂÃ åð·» ÇÃð 

î°¿âÅÀ°ä éÅñ å¶ Çì¿ç ð¼Öä òÅñÅ òÆ êÅÖ¿âÆ ÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶ ÁÇÜÔÅ ÔÆ 

îÅð× Ãëñ Ô¯ò¶ å» í¶â» Áå¶ Ö°Ãð¶ êÇÔñ» ÔÆ åð ÜÅä !

âÅ. ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø 

×¯×¯ÁÅäÆ

ñ¶Ö 

âÅ. çñÆê ÇÃ¿Ø ÓçÆêÓ

í¶ÖÆ êÌíÈ é ñíÂÆ...
ÕÅðÜ» Óå¶ ò¼è å¯º ò¼è ÖðÚ Õð Õ¶ ÁÅêäÆ òÇâÁÅÂÆ çÆÁ» âÆ×» 

îÅðçÅ ÔË— íÅò¶º ÇçòÅñÆÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÃÅðÆ À°îð ÃÈç æ¼ñ¶ 

ç¼ÇìÁÅ ðÔ¶Í ÃÅÀ± îé°¼Ö çÆ ÕÃò¼àÆ Á¿çðñÆ ÇéðîñåÅ ÔËÍ ìÅÔðñÆ 

Õ°ñÆéåÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË Ü¶ À°Ô ç¿í çÆ êðçðôéÆ éÅ Õð¶Í Çé¼ÜÆ ô°Ôðå 

îé°¼ÖÆ ç¿í çÆ Çòô¶ô Ã¿ÚÅñÕ ôÕåÆ ÔËÍ êçÅðæÕ ìÔ°ñåÅ òÆ ô°Ôðå-

í°¼Ö çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÔÆ ÔËÍ íÅò¶º ô°Ôðå çÆ í°¼Ö òÅñÅ Çã¼â ÕÂÆ åð·» íðé 

éÅñ íÆ Áíð ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö êçÅðæÕ Ö¶åð ÇòÚ Çê¼Û¶ ðÇÔ 

Õ¶ ÁîÆð ÁÖòÅÀ°ä çÆ êÌÃ¿ÃÅ éÔÄ ñË ÃÕçÅ À°Ô ÕÂÆ ò¶ð èðî çÆ 

ÁÅó ñË Õ¶ ÇÂÃ ØÅà éÈ¿ êÇðÁ» Õðé çÅ À°êðÅñÅ ÕðçÅ ÔËÍ èðî çÅ 

Ãì¿è òè¶ð¶ Õð Õ¶ îé°¼ÖÆ íÅò» éÅñ ÔËÍ çÈÜ¶ ç¶ íÅò» çÅ Áï¯× ñÅí 

À°áÅÀ°äÅ ñÅñÃÆ ñÂÆ òè¶ð¶ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ¿é¶ òè¶ð¶ Õ¯îñ Ü÷ì¶ 

Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä úé¶ ÔÆ òè¶ð¶ À°Ã çÆ ÜË-ÜË ÕÅð çÅ ã¯ñ òÜÅÀ°ä 

òÅñ¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅò¶º ÇÂÔ ÁÖÅä ÇÚð-ÕÅñ ì¯ÇñÁÅ-Ã°ÇäÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ 

ÔË Óì×ñ î¶º Û°ðÆ îÈ¿Ô î¶º ðÅî ðÅî ÍÓ 

Ã¿ÃÅð-êÌÇÃ¼è çÅðôÇéÕ Áå¶ À°¼Ú-èÅðÇîÕ ôõÃÆÁå, Ç×ÁÅéÆ Ã¿å ÇÃ¿Ø ÜÆ 

îÃÕÆé ÕÇÔäÆ, ÕæéÆ ç¶ ÃÈð¶, ìÔ°×°äÆ, ìÔ°ê¼ÖÆ, ÇéðòËð, ×ÇÔð-×¿íÆð, 

ì¶ìÅÕ çÅéôòð Áå¶ ÜÅçÈîÂÆ ì°ñÅð¶, Ü¯ ÃðÆð ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ Ãíé» å¯º ÃçÅ ñÂÆ 

Ü°çÅ Ô¯ ×Â¶ Ôé, êð À°é·» çÆÁ» éÃÆÔå» Áå¶ Áéî¯ñ ìÚé èÅðÇîÕ ÁÅÃæÅ 

ð¼Öä òÅñ¶ Ôð ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÔðç¶ À°¼å¶ À°¼Õð¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÁÅê ÜÆ ê¿æ-êÌòÅÇéå 

ôõÃÆÁå» ÓÚ¯º Çòñ¼Öä å» Ãé ÔÆ, Ã×¯º ìÅÕÆ ç¶ èðî» ÓÚ¯º òÆ À°é·» éÈ¿ ì¶Ô¼ç 

îÅä å¶ ÃÇåÕÅð êÌÅêå ÃÆÍ À°é·» ç¶ ì¯ñ» ÓÚ ÁÜÆì ÇÜÔÆ öËìÆ ÇÖ¼Ú ÃÆ, Ü¯ 

Áéêó· Áå¶ ÃÅç-î°ðÅç¶ ÇòÁÕåÆÁ» å¯º ñË Õ¶ ÁÅñî øÅ÷ñ, êó·¶-ÇñÖ¶ ñ¯Õ» 

éÈ¿ òÆ ÕÆñ ñËºçÆ ÃÆ Í ÁÅê ÜÆ ÁÇå çÅ ÃÅçÅ ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ Ãé Áå¶ 

ìÔ°å ÔÆ Ãìð-Ã¿å¯Ö å¶ Ã¿ÜîÆ ÜÆòé ÇÜÀ°ºç¶ ÃéÍ ÁÅê ìÔ°å ÔÆ êÌÔ¶÷Æ å¶ 

Áñê-ÁÅÔÅðÆ òÆ ÃéÍ À°é·» ç¶ ÃÅç×Æ ç¶ Ã°Ô¼êä éÈ¿ Ôð ÇòÁÕåÆ òÆ 

ÕìÈñçÅ ÃÆ Í Ø¿ÇàÁ» ì¼èÆ, ñ¼Ö» å¶ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇòÚÅð» Õðç¶, êð 

ÕÆ î÷Åñ ÇÕ ÇÂÕ òÅð òÆ ÃðÆð êÅÃÅ ò¼à ÜÅò¶, åîÅî ÔÆ Ã¿×å» îçîÃå Ô¯, 

×Ô° éÅñ òÆÚÅð» éÈ¿ Ã°äÇçÁ» ×ç-×ç Ô¯ À°áçÆÁ»Í ÇÃ¼Ö ê¿æ çÆ ÇÃðî½ð 

Üæ¶ì¿çÆ, ôÌ¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ, ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ç¶ åîÅî ÁÇèÕÅðÆ, 

êÌì¿èÕ, À°¼Ú èÅðÇîÕ ôõÃÆÁå», Ãî°¼ÚÅ ÃàÅø, ÃîÈÔ ÕÆðåéÆÂ¶ å¶ êÌÚÅðÕ 

ÃÅÇÔìÅé, Ãí À°é·» ç¶ î°åñÅôÆ ÃéÍ Ãî°¼ÚÅ ê¿æ ÁÅê ÜÆ çÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ 

ÃÆÍ ÇÃÁÅÃÆ Õ¼çÅòð ñÆâð Áå¶ Ãî°¼ÚÆ ÁøÃðôÅÔÆ òÆ ÁÅê ÜÆ ç¶ ×°äÆ å¶ 

ÁîñÆ ÜÆòé å¯º êÌíÅÇòå ÃÆÍ ÁÅê ÜÆ ÇÂÕ Á¼âðÆ ÔÆ ÇÕÃî ç¶ èðî-

Çéðê¼ÖåÅ Áå¶ Ãðì-Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶ î°¼çÂÆ ÃéÍ À°é·» çÆ ÇÂÕ õÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ 

ÃÆ ÇÕ Çìé» ÇÕÃ¶ éÃñÆ ÇòåÕð¶ ç¶, èðî, ÜÅå-êÅå, À±Ú-éÆÚ å¶ çÈÂÆ-

çòËô å¯º À°Ú¶ð¶ Ãé å¶ Ôð ÇÂéÃÅé éÈ¿ ìðÅìðåÅ çÆ Çé×ÅÔ éÅñ å¼Õç¶ ÃéÍ 

ÁÅê ê¿æÕ-ÕÅðÜ» ÓÚ ò¼è å¯º ò¼è ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ å¶ ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ À°¼Ú ÁÔ°ç¶ 

çÆ ñÅñÃÅ éÅ ð¼Öç¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆÁ» ÇÃÇÖÁÅò» Óå¶ å°ðÇçÁ» 

ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÓÚ À°é·» é¶ Ãî°¼Ú¶ Ã¿ÃÅð çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ ÁÅê ÜÆ ÇÂåé¶ 

Áäæ¼Õ å¶ ñ×é òÅñ¶ êÌÚÅðÕ Ãé ÇÕ Ã¿ÃÅð ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ ÓÚ ×°ðÈ çÆ ×¼ñ 

êÔ°¿ÚÅÀ°ä õÅåð ×Â¶Í ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇðÔÅÇÂôÆ é×ð, Áñòð (ðÅÜÃæÅé) ÇòÖ¶ 

ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º îÅðÚ ç¶ êÇÔñ¶ Ôøå¶ Ü¯ ÚÅð-ð¯÷Å ÃîÅ×î Ô°¿çÅ ÔË, À°Ã çÆ 

Û¼ì Çéò¶ÕñÆ å¶ ÇéðÅñÆ ÔËÍ ÁÕÃð îËéÈ¿ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃîÅ×î» ÓÚ ÔÅ÷ðÆ íðéÆ 

éÃÆì Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÔÅé ×°ðîÇå ÃîÅ×î ÇòÚ ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ çÈð-

ç°ðÅÇâúº ç¶ô»-ç¶ô»åð» å¯º Ã¿×å» å» ê°¼ÜçÆÁ» ÔÆ Ãé, éÅñ ÔÆ ò¼âÆ 

Ç×äåÆ ÓÚ êÌÚÅðÕ å¶ ÕÆðåéÆ ðÅ×Æ Üæ¶, îÃÕÆé ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇêÁÅð çÆ 

ìç½ñå ÇÂÕ¼åð Ô°¿ç¶ ÃéÍ ÁÅê ÜÆ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» å¶ Ôð ÕÆðåéÆÂ¶ å¶ êÌÚÅðÕ çÅ 

êÈðÅ-êÈðÅ ÇèÁÅé ð¼Öç¶Í ñ¿×ð-êÅäÆ å¶ ÇðÔÅÇÂô çÅ êÈðÅ êÌì¿è Õðç¶Í Ôð 

ÇÂÕ çÅ îÅä-ÃÇåÕÅð Õðç¶ Áå¶ Ôð ÇÂÕ éÈ¿ ìäçÅ Ãî» ç¶ Õ¶ ÔÅ÷ðÆ 

íðòÅÀ°ºç¶Í ÇÜåé¶ Ççé òÆ ÃîÅ×î Ú¼ñçÅ, ÁÅê ÜÆ Ãíé» çÆ Ô½ÃñÅ-

Áø÷ÅÂÆ Õðç¶Í ÁÅê ÜÆ ÇÜæ¶ ×°ðîÇå ç¶ Ö¯ÜÆ å¶ ÇÃðî½ð ÇòçòÅé Ãé, À°æ¶ 

éÅñ-éÅñ ðÅ×, åÅñ å¶ Ã¿×Æå çÆ À°é·» éÈ¿ íñÆ Ã¯ÞÆ ÃÆÍ ò¼â¶-ò¼â¶ åÅñ» 

Áå¶ ðÅ×» ÓÚ èð°êç», èîÅð» å¶ êóåÅñ» ÓÚ ÕÆðåé Ã°äéÅ À°é·» çÅ ô½Õ ÃÆÍ 

Õ¯ÂÆ òÆ ×°äÆ ðÅ×Æ ÜæÅ, Üç¯º ÁÏÖ¶ åÅñ», ðÅ×» å¶ Ã°ð ÓÚ ÕÆðåé ×ÅÇÂä 

ÕðçÅ å» ÁÅê ÜÆ òÅÔ-òÅÔ Õð À°¼áç¶ å¶ ÖÆò¶ Ô¯ Ü»ç¶ Í Ã¼Úî°¼Ú ÕÆðåéÆÁ» 

å¶ êÌÚÅðÕ» êÅÃ¯º ÇÂÕ êÅðÖÈ, ÇêåÅîÅ Ö°¼Ã Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁËÃÆ êÅðÖÈ å¶ Ôîçðç, 

êðÀ°êÕÅðÆ ôõÃÆÁå êåÅ éÔÄ êÌÚÅðÕ» éÈ¿ Çëð Õç¯º éÃÆì Ô¯ò¶×Æ! îËéÈ¿ ïÅç 

ÔË, îËº ÇÜåéÆ çøÅ òÆ ÁÅêä¶ ðÅ×Æ Üæ¶ Ãî¶å ÃîÅ×î» ÓÚ Ç×ÁÅ Ô» å» 

îÃÕÆé ÜÆ Ô¯ð» À°Ú¶ÚÅ Ô°Õî ÕðéÅ ÇÕ íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ¿Ø ÜÆ! ÇÂÕ Ççé å°Ã» 

òÆ Á³Çîzå ò¶ñ¶ Ã¿êÈðé ÁÅÃÅ ÜÆ ÕÆ òÅð ñ×ÅÀ°äÆ ÔË Áå¶ À°Ô òÆ Ãò¶ð ò¶ñ¶ ç¶ 

òÕåÆ ðÅ×» Áé°ÃÅð Í ÁÅê ÜÆ Ã°ð ç¶ ÇÂåé¶ ÕÅÇÂñ Ãé ÇÕ ÇÕèð¶ Õ¯ÂÆ 

å°ðçÅ-ÇëðçÅ Ü» àð¶é (ð¶ñ ×¼âÆ) ÓÚ òÆ Ú¿×Å ×ÅÇÂä Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶, å» À°Ã 

éÈ¿ òÆ ÃîÅ×î ÇòÚ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÖ Û¼âç¶ Ãé Í ÕÂÆ òÅð îËéÈ¿ À°é·» ç¶ ÕÅøñ¶ 

éÅñ ÜÅä çÅ Ã°íÅ× òÆ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô Ôð ÇÂÕ çÅ õÅÃ ÇèÁÅé ð¼Öç¶ 

Áå¶ òÕåÆ êÌì¿èÕ» éÈ¿ ÇÂÃ À°¼êð êÇÔðÅ ç¶ä ñÂÆ ê°ð÷¯ð ì¶éåÆ Õðç¶Í Ôð 

ÃÅñ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ êÅåôÅÔ ç¶ ×°ðê°ðì å¯º ñË Õ¶ çÆòÅñÆ å¼Õ, ÁÅê ÜÆ 

Á³ÇîzåÃð ÔÆ áÇÔðç¶ Áå¶ ð¯÷ÅéÅ Ãò¶ð¶ î¿ÜÆ ÃÅÇÔì çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶, ÕæÅ 

ÕðÇçÁ», ×°ðîÇå òÆÚÅð» çÆÁ» ÞóÆÁ» ñÅ Û¼âç¶Í Ã¿×å çÅ ÇÂÕ¼á ÇÂåéÅ 

Ô°¿çÅ ÇÕ î¿ÜÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çÆòÅé ÔÅñ å¯º ÇÂñÅòÅ, ìÅÔð ÃóÕ å¼Õ òÆ 

Ã¿×å» Áâ¯ñ Ú½Õó¶ îÅð Õ¶, À°é·» ç¶ òÆÚÅð» ÓÚ î×é Ô¯ Ü»çÆÁ»Í ÁÅê ÜÆ çÆ 

×îÕÆ ÁÅòÅ÷, å°ñ¼ø÷, ÁñøÅ÷ å¶ Á¿çÅ÷¶-ÇìÁ» ìÅ-ÕîÅñ ÃÆ Í ê¿ÜÅìÆ å¯º 

ÇÂñÅòÅ À°ðçÈ, ÇÔ¿çÆ, ÇÃ¿èÆ Áå¶ êðôÆÁé (øÅðÃÆ) À°¼å¶ òÆ ÁÅê çÆ ìÔ°å ÔÆ 

î°ÔÅðå å¶ î÷ìÈå êÕó ÃÆ Í À°é·» éÈ¿ Ã¿ÃÅð íð ç¶ èðî» ìÅð¶ âÅãÅ Ç×ÁÅé å¶ 

íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ ÃÆ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ éÈ¿ ÛÈÔäÅ À°é·» ñÂÆ ÁÅî ÃÆÍ À°Ô 

åîÅî ÔÆ ÇòÇôÁ» Óå¶ Ãà¶Ü» À°¼êð ÁÕÃð íÅòêÈðå ã¿× éÅñ Ç÷Õð 

ÕðÇçÁ», Ã¿×å» ç¶ ÇÔðÇçÁ» ÓÚ À°åð Ü»ç¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ Áéî¯ñ òÆÚÅð» éÈ¿ 

Ã°äé òÅÇñÁ» ÓÚ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÔ¿çÈ å¶ ÇÂÃñÅîÆ ôðèÅ¬ òÆ ÕÅøÆ 

ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ô°¿ç¶ ÃéÍ ÁÅê ÜÆ ÇÕÃ¶ òÆ èðî ìÅð¶ ÁêîÅé-ÜéÕ Çà¼êäÆ 

éÔÄ Õðç¶ Ãé, êð¿åÈ Ã¼ÚÆ ×¼ñ éÈ¿ îÈ¿Ô À°¼å¶ Áå¶ Ãà¶Ü À°¼êð ÔÆ ÁÅÖ ç¶äÅ À°é·» 

çÆ ì¶ìÅÕÆ å¶ Çòô¶ôåÅ ÃÆ, ÇÜò¶º ÇÕ êÌì¿èÕ ÃÅÇÔìÅé» å¶ êÌÚÅðÕ» éÈ¿ Ü¯ òÆ 

ÕÇÔäÅ Ô¯ò¶, Ã¿×å» ç¶ ÇÂÕ¼á ÇòÚ ÔÆ ÁÅÖ ÇçÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÆ 

òÆÚÅð» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðÇçÁ» À°é·» ÇÂÕ ÇÕåÅì òÆ ÇñÖÆ ÔËÍ AIHD ç¶ 

ÇÃ¼Ö-ç¿Ç×Á» Ãî¶º ÃðÕÅðÆ Õåñ¶ÁÅî ç¶ Ã¿ì¿è ÓÚ ÁÅê ÜÆ íñÅ ÇÕò¶º Ú°¼ê ðÇÔ 

ÃÕç¶ Ãé ? ÁÅêä¶ Ü÷ìÅå» çÅ ôð·¶ÁÅî êÌ×àÅòÅ Õðé Óå¶ ÷°ñîÆ ÃðÕÅð çÅ 

åÅéÅôÅÔÆ Õ°ÔÅóÅ À°é·» Óå¶ òÆ Ú¼ÇñÁÅ å¶ ÇÂ¿Ü ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ éÈ¿ øਿ◌ðÕÅêÌÃå 

çÆ ÇÃåî-÷ðÆøÆ Áå¶ ç°ôòÅðÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ, êð ÁÅê ÜÆ éÈ¿ 

Ã¼Ú ç¶ îÅð× å¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÅ ÇæóÕÅÁ ÃÇÕÁÅÍ ôÅÇÂç Á¼Ü ÇÂÔ ÔÆ òÜ◌Ô੍ Å ÔË 

ÇÕ ÂÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð éËôéñ ÚËéñ é¶ ÇÂÃ ô»åÆ ç¶ çÈå 

Áå¶ ÇÂåéÆ ò¼âÆ Õ¼çÅòð èÅðÇîÕ ÔÃåÆ çÅ, Ú¼Ü éÅñ Ç÷Õð å¼Õ éÅ ÕÆåÅ, 

Üç¯º ÇÕ îÃÕÆé ÜÆ ÜËÃÆ ðÈÔ å¶ ô»åÆ ç¶ îÃÆÔ¶ ñÂÆ é¯ìñ ê°ðÃÕÅð òÆ Û¯àÅ 

ÃÆÍ(Óé¶Çóúº ç¶Ö¶ ×°ðîÇå ÇòÇçÁÅ îÅðå¿â Ç×ÁÅéÆ Ã¿å ÇÃ¿Ø ÜÆ îÃÕÆéÓ 

ÇÕzå Ç×. ×°ðÇò¿çð ÇÃ¿Ø Õ¯îñ ÇòÚ¯º)

ì¶ìÅÕ, çÅéôòð Áå¶ ÜÅçÈîÂÆ 
ì°ñÅð¶ : Ç×ÁÅéÆ Ã¿å ÇÃ¿Ø ÜÆ îÃÕÆé

íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ¿Ø ÒõÅñÃÅÓ (×°ðê°ðòÅÃÆ)
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