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ÇÃ¼Ö èðî ç¶  Ú½æ¶ ×°ðÈ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ êÌÕÅô ÇêåÅ 

Ã¯ãÆ ÔÇðçÅÃ ÜÆ Áå¶ îÅåÅ çïÅ Õ½ð (ÁéÈê ç¶òÆ) ÜÆ ç¶ ×ÌÇÔ 

ÚÈéÅ î¿âÆ ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã¼å ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú ÁÅê ç¶ 

îÅåÅ-ÇêåÅ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í ÇÜÃ å¯º ìÅÁç éÅéÆ Ü¶áÅ 

ÜÆ éÈ¿ ìÅÃðÕ¶ ñË ÁÅÂ¶Í ÕðÆì ੧੨ ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú ÁÅê 

ìÅÃðÕ¶ å¯º ÃÌÆ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì ÁÅ ×Â¶Í ÁÅê é¶ ÃÌÆ 

×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ ôðé ÓÚ 

ðÇÔ¿ÇçÁ» ôðèÅ å¶ ñ×é éÅñ ×°ðÈ Øð çÆÁ» Ã¶òÅò» 

ÇéíÅÂÆÁ»Í ÇÂé·» Ã¶òÅò» ÃçÕÅ ×°ðÈ ÜÆ é¶ À°é·» éÈ¿ ï¯× ÜÅä Õ¶ 

×°ÇðÁÅÂÆ ìõÇôô ÕÆåÆÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç°ÁÅðÅ ÕÆå¶ 

ÕÅðÜ» Çò¼Ú ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð å¶ é×ð çÅ ÇéðîÅä Çòô¶ô 

å½ð Óå¶ òðéäï¯× ÔéÍ ÁÅê ÜÆ ç°ÁÅðÅ ðÇÚå Òè°ð ÕÆ ìÅäÆÓ 

åÆÔ ðÅ×» ÁèÆé ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú çðÜ ÔËÍ 

ਕੱਤਕ ਵਦੀ ੨, ਸੰਮਤ ੧੫੯੧ ਿਬ. ਮੁਤਾਿਬਕ ੩ ਕੱਤਕ, ਸੰਮਤ ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ ੫੫੬

The fourth Guru of the Sikh faith, Sri Guru Ram Das Ji, was 

born at Chuna Mandi, Lahore, to Sodhi Haridas Ji and Mata 

Daya Kaur Ji (also known as Anup Devi Ji).At the age of 

seven, Guru Ji lost both of his parents, after which young 

Jetha Ji was raised by his grandmother at Basarke. Around 

the age of twelve, he moved from Basarke to Sri Goindwal 

Sahib.There, in the sanctuary of Sri Guru Amar Das Ji, he 

served with deep devotion, humility, and dedication. 

Through this unwavering service, Guru Amar Das Ji 

recognized his worthiness and bestowed upon him the sacred 

responsibility of Guruship.Among the many contributions of 

Sri Guru Ram Das Ji, the founding of the holy city of 

Amritsar and the construction of its sacred sarovar (pool of 

nectar) are especially significant.Guru Ji also composed Dhur 

ki Bani(divinely inspired hymns), which are enshrined in the 

Sri Guru Granth Sahib Ji under thirty different musical raags.
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ਡਾ.  ਇਦੰਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੋਗੋਆਣੀ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ î¿×åÅ øÕÆð 

×¯ÇÂ¿çòÅñ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ Üç Õç¶ À°Ô ÁÅàÅ ÁÅÇçÕ 

î¿×ä ñÂÆ ×°ðÈ-çð Óå¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ å» ÇÃ¼Ö» éÈ¿ Ã°äÅ 

Ã°äÅ Õ¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ çÆ ôÅé ÇòÚ Õ°ì¯ñ ì¯ñçÅ ÃÆÍ Ü¶ 

Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö Á¼×¯º À°Ã øÕÆð éÅñ ×Åñ·-î¿çÅ Ô¯ä ñ¼×¶ å» 

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ òðÜ ÇçÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÁÅõð 

Öð·ò¶-êé çÅ ÇÂñÅÜ Öð·òÅ-êé å» ÔË ÔÆ éÔÄÍ (×°ðÈ) 

ðÅîçÅÃ ÜÆ À°Ã øÕÆð éÈ¿ ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ ÃîÞÅÀ°ä çÅ 

Üåé Õðç¶ ðÔ¶, êð À°Ô Çëð íÆ éÅ àÇñÁÅÍ àñçÅ íÆ 

ÇÕò¶º? ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ ñ¿×ð çÆ îðïÅçÅ å¯º ÇÖ¼Þ¶ 

Ô¯Â¶ ÜÅå-ÁÇíîÅéÆÁ» çÆ Ú°¼ÕäÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé ÃÌÆ ×°ðÈ 

ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ (×°ðÈ) ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ Ã¯é¶ ç¶ ç¯ Õó¶ Çç¼å¶Í

B. Üé¶À±

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ 

ç°éÆÁ» òÅñ¶ ÃÅÕ¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜòÅÂÆ 

Ô°¿ÇçÁ» íÆ, Ô¼ç çðÜ¶ ç¶ ×ðÆìÆ Ã°íÅò éÅñ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ 

çÆ ç¼ÃÆ Ôð¶Õ Ã¶òÅ Õðç¶ ðÔ¶Í ×°ðÈ ìä Õ¶ íÆ ÇÂÃ Ã°íÅò 

ÇòÚ ðåÅ øðÕ éÅ ÇêÁÅÍ ÇÃ¼Ö» òÅÃå¶ Çéî◌ð੍ åÅ å¶ 

ÇîáÅÃ ç¶ êÈðé¶ ÃçÅ ÔÆ êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ 

Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ òÅðÆ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ 

ò¼â¶ ê°¼åð ìÅìÅ ÇÃðÆ Ú¿ç ÜÆ ìÅðá (×°ðçÅÃê°ð) å¯º 

ÇÂÔé» ç¶ çðôé Õðé ÁÅÂ¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ 

Ã°ÇäÁÅ, ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Á¼×¯º-ò»ãÆ ñËä ×Â¶Í 

ìÅìÅ ÜÆ çÆ ÕÅøÆ ñ¿îÆ À°îð Ô¯ Ú°¼ÕÆ ÃÆ, Ã¼åð ÃÅñ» å¯º 

à¼ê Ú°¼Õ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æÄ À°Ôé» 

çÆÁ» ñ¼å» Ø°¼àÆÁ», Úðé çìÅÂ¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ 

çÆ çÅó·Æ ìÔ°å ñ¿îÆ ÃÆ Í ìÅìÅ ÇÃðÆ Ú¿ç ÜÆ ò¶Ö Õ¶ 

î°ÃÕðÅ êÂ¶ Áå¶ ê°¼Ûä ñ¼×¶-TÇÂÔ çÅó·Æ å°Ã» ÇÂåéÆ 

ñ¿îÆ ÇÕÀ°º òèÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË?U×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ À°¼åð 

Çç¼åÅ ÇÕ Tå°ÔÅâ¶ òð×¶ îÔ» ê°ðÖ» ç¶ Úðé ÞÅóé 

ñÂÆ�Í

ÖÅñÕ° ÖñÕ îÇÔ:-

×°ðÈ Õ¶ ñ¿×ð ÇòÚ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆ Ô¿çÅñ Ã¶òÅ ÕÇðÁÅ 

ÕðçÅ ÃÆÍ íÅÂÆ Ô¿çÅñ, Ü¿ÇâÁÅñÅ (Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð) 

çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ Ççé ðÅå ñ¿×ð çÆ Ã¶òÅ å¯º Û°¼à ÇÂÃ 

çÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ô°×ñ éÔÄ ÃÆÍ ñ¿×ð çÆ Ã¶òÅ Áå¶ ñ¿×ð 

ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö» çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ Ô¿çÅñ ÇÂåéÅ îÃå 

ðÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ éÈ¿ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ÜÅä 

çÆ òÆ Õç¶ Ø¼à ÔÆ ò¶Ôñ ÇîñçÆ ÃÆ Í À°ºÜ Ô¼æ Ã¶òÅ ÇòÚ 

Áå¶ Ã°ðå ×°ð-Úðé» ÇòÚÍ Ú¿é ÚÇó�ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ð¯ôé 

Ô¯ ÔÆ êËäÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ Ô¿çÅñ çÆ ô¯íÅ çÆ Ã°×¿èÆ ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ å¼Õ íÆ ÜÅ Á¼êóÆÍ Ô°¿çÅñ å» Õç¶ 

ÕçÅÂÆº ÔÆ çÆòÅé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ, ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÁÅê 

ÔÆ ÇÂÕ Ççé À°Ã éÈ¿ ò¶Öä ñÂÆ ñ¿×ð ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í 

Ô¿çÅñ À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅàÅ ×°¿é ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã éÈ¿ êåÅ ÔÆ åç¯º 

ñ¼×Å, Üç¯º ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÇÃð À°¼å¶ ÔÆ ÜÅ êÔ°¿Ú¶Í Ô¿çÅñ éÈ¿ 

î½ÕÅ éÅ Çîñ ÃÇÕÁÅ ÇÕ Ô¼æ è¯ ñÂ¶Í ÁÅà¶ éÅñ Çñìó¶ 

Ô¼æ» éÅñ ×°ðÈ-Úðé» À°¼å¶ éîÃÕÅð Õðé ÇòÚ À°Ã é¶ 

ÃÇå×°ðÈ çÆ ÇéðÅçðÆ ÃîÞÆÍ Çñ¼ìó¶ Ô¯Â¶ Ô¼æ Ô¿çÅñ é¶ 

Çê¼á Çê¼Û¶ Õð ñÂ¶ Áå¶ ×¯ÇâÁ»-íÅð Ô¯ Õ¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ç¶ 

Úðé» À°¼å¶ ãÇÔ ÇêÁÅÍ À°Ã çÅ ÇÂÔ Áé¯Ö¶ ã¿× çÅ 

ÃÇåÕÅð ò¶Ö Õ¶, ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Ô¼Ã êÂ¶Í Ô¿çÅñ çÅ 

À°¼ÚÅ ÜÆòé ò¶Ö Õ¶ À°Ã éÈ¿ ÇÃ¼Ö-èðî çÅ êÌÚÅðÕ î°Õ¼ðð 

Õð Çç¼åÅÍ êðîÅåîÅ éÈ¿ ì¿ÇçÁ» ÇòÚ ò¶ÖäÅ-ÇÃ¼Ö èðî 

çÅ ÇÂÔ ÇÂÕ Á¼å ÷ðÈðÆ Çéïî ÔËÍ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ íÆ åç¯º 

ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, Üç¯º ÁÅêä¶ Á¿çð ò¼ÃçÅ ÁÕÅñ 

ê°ðÖ Ãíé» ÇòÚ Çç¼Ã¶Í ÇÂÃ ÇéôÅé¶ éÈ¿ ÃÅÔîä¶ ð¼Öä 

òÅñÅ Ã¶òÕ ÔÆ èðî çÅ êÌÚÅðÕ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ èðî 

çÆÁ» ÇéðÆÁ» ÷ìÅéÆ-÷ìÅéÆ ×¼ñ» ÇÕÃ¶ À°¼å¶ ÁÃð 

éÔÄ êÅ ÃÕçÆÁ»Í

(×°ðÈ) ðÅîçÅÃ ÜÆ ÇÂÕ ÕóÅ À°Ã øÕÆð éÈ¿ ç¶ ÁÅÂ¶ Áå¶ 

À°Ã éÈ¿ ÃîÞÅ Çç¼åÅ ÇÕ îÔ»ê°ðÖ» çÆ Çé¿ÇçÁ» éÔÄ 

ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ øÕÆð ç¯ ÚÅð Ççé» ñÂÆ Õ°ì¯ñ» å¯º 

ÔÇàÁÅ ÇðÔÅ, êð åê¶ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ìÌÅÔîä» çÆ Ú°¼Õ 

ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Çëð À°ÔÆ ðò¼ÂÆÁÅ ëó ñÇÂú Ã° Í (×°ðÈ) 

ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ çÈÜÅ ÕóÅ íÆ À°Ã éÈ¿ ç¶ Çç¼åÅ Áå¶ À°Ô 

ê¿Ü Ã¼å Ççé Ú°¼ê ÇðÔÅ, Çëð À°ÔÆ ç°ðìÚéÍ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ Çëð À°Ã éÈ¿ Õ°Þ Ô¯ð îÅÇÂÁÅ ç¶ Õ¶ Öð·ò¶ ì¯ñ» 

å¯º ð¯Õä ñ¼×¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ éÈ¿ êåÅ ñ¼×Å å» 

À°Ôé» ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ êËð» Ô¶á ð°ñç¶ ì¿ÇçÁ» ÇòÚ 

îé°¼ÖåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÁÃ» ñ¿×ð çÆ 

îðïÅçÅ ÷ðÈð ÜÅðÆ ð¼ÖäÆ ÔËÍ À°¼Ú-ÜÅåÆ òÅÇñÁ» é¶ 

íÅò¶º ÁÅêäÆ ÔðçÆ ìÅ÷Æ ò¶Ö Õ¶ ÷¯ð ñÅÀ°äÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ 

í°¼ñó î¿×å¶ òð×¶ ÕÂÆ ì¿ç¶ êÌ¶ðé¶ Ôé, Ü¯ ÃÅéÈ¿ Öðò¶ ì¯ñ 

ì¯ñä, êð ÃÅâÅ Çò×Åó Õðé ç¶ æ» ÇÂÔ øÕÆð ÃÅâÆ 

ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÇðÔÅ ÔË, ÃÅéÈ¿ ÜÅÚ ÇÃÖÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÕ ÁÃÄ 

Ô¼Ãç¶-î¼æ¶ ÖðòÅ-êé ÃÔÅðÆÂ¶ Áå¶ ÇÖ¼Þ å¯º ìÚ¶ ðÔÆÂ¶Í

ìÌÅÔîä ç¶ ðÃÈõ À°¼å¶ ÕðÅðÆ Ú¯à:-

ÇéîðåÅ, ×ðÆìÆ:-

ñ¯Õ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ îåñì çÆ õÅåð, ñ¯ó êËä Óå¶ 

çÈÜ¶ Á¼×¶ Çñøç¶ Ôé, êð Üç¯º ÇÕÃ¶ îðåì¶ À°¼å¶ Á¼êó 

Ü»ç¶ Ôé, å» À°Ô ÇñøäÅ, À°Ôé» éÈ¿ í°¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö 

Õ¯á¶ À°¼å¶ Úó·é ñÂÆ êÀ°óÆ ò¼ñ îÈ¿Ô Õð Õ¶ êÀ°óÆ ç¶ ÇÂÕ 

ÇÂÕ â¿â¶ éÈ¿ Ô¼æ êÅÂÆ Ü»çÅ ÔË, êð Üç¯º ÁõÆðñ¶ â¿â¶ À°¼å¶ 

êËð ð¼Ö Õ¶ À°Ô Õ¯á¶ À°¼å¶ ÜÅ êÔ°¿ÚçÅ ÔË å» êÀ°óÆ ò¼ñ À°Ã 

çÆ Çê¼á Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÔÅñ ÇÂÃ çÅ Ô°¿çÅ ÔË, ð¯÷ÅéÅ 

ÜÆòé ÇòÚ Çéî◌ð੍ åÅ ò¼ñ îÈ¿Ô À°åéÅ ÇÚð, ÇÜåéÅ 

ÇÚð Ú½èð éÔÄ ÇîñÆÍ Ú½èð ÇîñÇçÁ» ÔÆ, åÈ¿ Õ½ä å¶ îËº 

Õ½ä?  Ü×å ÇòÚ ìó¶ ÔÆ Çòðñ¶ Ô°¿ç¶ Ôé Ü¯ îðåì¶ À°¼å¶ 

êÔ°¿Ú Õ¶ ÇéîðåÅ-Ã°íÅò éÔÄ Û¼âç¶Í

×°ðÈ çÅ ÃÇåÕÅð:-

îÈ¿Ô ç¶ ì¯ñ¶ Ô¯Â¶ ì¯ñ ÃÇÔÜ Ã°íÅÇÂ îé°¼Ö ç¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé 

À°¼å¶ ÁÃð êÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ ÞÅÕÅ ñÅÔ Õ¶, 

ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ì÷°ð× éÅñ Çë¼Õ¶ ì¯ñ ì¯ñä ñ¼× êËºçÅ ÔË, 

À°Ã ç¶ Ççñ ÇòÚ¯º À°Ã çÅ ÁÅçð-ÃÇåÕÅð íÆ ÃÇÔÜ¶-

ÃÇÔÜ¶ À°¼âçÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ü¶ ÇÕÃ¶ ç¶ Õ¿é ÁÅêä¶ 

ÇÕÃ¶ ì÷°ð× ìÅð¶ ÇéðÅçðÆ ç¶ ìÚé Ã°äé¶ Ç×¼Þ ÜÅä, å» 

À°Ã ì÷°ð× çÅ ÃÇåÕÅð îé ÇòÚ¯º ÇîàçÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¶ ÇÃ¼Ö ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ×°ðÈ òÅÃå¶ ÃÇåÕÅð éÅ ðÔ¶ å» ×°ðÈ 

ç¶ À°êç¶ô Áå¶ ×°ðÈ ç¶ ÜÆòé å¯º ÇÃ¼Ö Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ À°áÅ 

ÃÕçÅÍ Õ°çðå çÅ ÇÂÔ ÇÂÕ Áà¼ñ Çéïî ÔËÍ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ¯º ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ, 

ÇÃ¼Ö òÅÃå¶ ÃçÅ ÚÅéä-î°éÅðÅ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ

Ôð¶Õ ÇÔ¿çÈ-ØðÅä¶ ç¶ ÃÅèÅðé ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ ÕÂÆ 

ÁËÃ¶ Ãî¶º ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Üç¯º ìÌÅÔîä çÆ Ã¶òÅ-êÈÜÅ å¯º 

Çìé» Ãð éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ Í ôÅÃåð» çÆ ç¼ÃÆ îðïÅçÅ 

Áé°ÃÅð À°Ôé» ÃÇîÁ» Óå¶ ØðÅä¶ ç¶ ìÌÅÔîä é¶ ÔÆ ÁÅ Õ¶ 

íÅÂÆÚÅðÕ ðÃî» ÇÃð¶ Úó·ÅäÆÁ» Ô°¿çÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ 

î¯à¶ À°¼Ø¶ ÚÅð Ãî¶º ÁÅÀ°ºç¶ Ôé:

A. Øð ÇòÚ ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ çÅ Ü¿îäÅ

C. ÇòÁÅÔ

ÇîðåÕ Ã¿ÃÕÅð çÆÁ» ì¿çô» òñ¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ 

é¶ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ ÁÅ÷Åç Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ îðç¶ 

êÌÅäÆ çÆ åñÆ À°¼å¶ çÆòÅ Ü×ÅäÅ, Çê¿â íðÅä¶, ÇÕÇðÁÅ 

ÕðéÆ, À°Ã ç¶ ë°¼ñ ÔÇðç°ÁÅð ñË ÜÅä¶, ÁÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ 

îðïÅçÅ çÆ ÇÃ¼Ö éÈ¿ ñ¯ó éÔÄ ÔËÍ ÃåÃ¿× Õð¯, ìÅäÆ êó·¯ 

Áå¶ êÌíÈ Úðé» ÇòÚ ÁðçÅÃ Õð¯Í ÇÕÃ¶ õÅÃ ôÌ¶äÆ ç¶ 

îé°¼Ö çÅ Õ¯ÂÆ á¶ÕÅ éÔÄ ÔË, Ôð¶Õ ÇÃ¼Ö ÁÅê ÔÆ ÇÂÔ ÃÅð¶ 

À°¼çî Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ çÆ ìÌÅÔîä çÆ î°æÅÜÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ 

é¶ çÈð Õð Çç¼åÆÍ ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ ÇÜÔóÆÁ» ÚÅð ñÅò» 

ò¶çÆ ×¼â Õ¶ ìÌÅÔîä ÁÅ Õ¶ Õð»çÅ ÃÆ Áå¶ ò¶ç-î¿åÌ 

ÁÅÇçÕ êó·çÅ ÃÆ, À°Ô ÚÅð ñÅò» êó·é çÅ ÁÇèÕÅð ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ Ôð¶Õ ÇÃ¼Ö éÈ¿ ç¶ Çç¼åÅÍ ÃÈÔÆ ðÅ× ÇòÚ 

À°Ôé» ÇÂÕ ÓÛ¿åÓ ÚÅð êÀ°óÆÁ» òÅñÅ Çñ¼Ö Çç¼åÅ, Ü¯ 

ÇòÁÅÔ» Ãî¶º ÇÃ¼Ö êó·ç¶ Ôé Áå¶ ÇÕÃ¶ ×¼ñ¯º ìÌÅÔîä ç¶ 

î°æÅÜ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶Í

ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÔ¿çÈ-ÜéåÅ ç¶ î¯ÇãÁ» å¯º 

ö°ñÅîÆ çÅ ÇÂÔ ÜÈñÅ À°åÅðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Üç¯º 

îÅÇêÁ» é¶ À°Ôé» éÈ¿ Üé¶À± êòÅä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, 

ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ ÒÃÈåÕÓ ç¶ íðî-ÜÅñ 

éÈ¿ íÆ Ö°¼ñ·¶ ñø÷» ÇòÚ å¯ÇóÁÅ, ÇÕ Ü¶ Ü¿îä îðé ç¶ 

òÇÔî ÕÆå¶ ×Â¶ å» Ôð¶Õ Øð ÇòÚ Ôð ò¶ñ¶ ÔÆ ÃÈåÕ 

ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¯ð å» Ô¯ð Ôð ò¶ñ¶ çÆ òðåä 

òÅñÆ ôË êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ Áé¶Õ» ÜÆÁÅ Ü¿å ÔéÍ

ÇÂÃ åð·» ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ ÇÃ¼Ö-ÜéåÅ ìÌÅÔîä ç¶ ÜÈñ¶ Ô¶á¯º 

ÇéÕñçÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö-èðî ÇÔ¿çÈ ðÃî»-ðÆå» å¯º 

ò¼ÖðÅ Ô°¿çÅ Ç×ÁÅÍ

D. ÇîðåÕ Ã¿ÃÕÅð-Çê¿â íðÅä¶, ÇÕÇðÁÅ, ë°¼ñ ÔÇðç°ÁÅð 

åÅðé¶ ÁÅÇçÕÍ

B. Õ°çðåÆ Üéî å¯º ÇÂñÅòÅ Ôð¶Õ ÇÔ¿çÈ éÈ¿ õÅÃ À°îð¶ 

èÅðÇîÕ î¿âñ ÇòÚ íÆ Üéî ñËäÅ êËºçÅ ÔË, Üé¶À± êÅäÅ 

êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Üé¶À± çÆ îðïÅçÅ ìÌÅÔîä, Ö¼óÆ Áå¶ òËô 

òÅÃå¶ ÷ðÈðÆ ÔË Í ôÈçð éÈ¿ Üé¶À± êÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð éÔÄ 

ÔËÍ Üé¶À± êÅÀ°ä Ãî¶º Øð ç¶ ê°ð¯Ôå çÆ Ã¶òÅ-êÈÜÅ ÷ðÈðÆ 

ÔË, À°ÔÆ Üé¶À± êòÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

C. ÇòÁÅÔ çÆ îðïÅçÅ íÆ ìÌÅÔîä ç¶ òÃÆñ¶ å¯º Çìé» 

ÇÔ¿çÈ-Øð» ÇòÚ ÕÆåÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÆÍ

A. Üç¯º ÇÕÃ¶ ÇÔ¿çÈ-Øð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìÅñ Ü¿î¶ å» AC Ççé 

ñÂÆ Øð ÇòÚ ÒÃÈåÕÓ çÆ ÁêÇò¼åðåÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ å¶ð·ò¶º 

Ççé êÌÃÈåÅ ÇÂÃåðÆ Ú½ºÕ¶ Úó·çÆ ÔË, À°Ã Ççé ÷ðÈðÆ ÔË, 

ÇÕ Øð ç¶ ìÌÅÔîä Ü» ìÌÅÔîäÆ éÈ¿ í¯Üé Ö°ÁÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í

D. ÇîðåÕ Ã¿ÃÕÅð-Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÔ¿çÈ êÌÅäÆ îðçÅ ÔË å» 

À°Ã ç¶ ÃðÆð çÅ ÃÃÕÅð, çÃÄ ÇçéÄ ÇÕÇðÁÅ, À°Ã ç¶ ë°¼ñ 

ÔÇðç°ÁÅð ×¿×Å ÇòÖ¶ êÅÀ°ä¶, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ íÆ îðïÅçÅ 

ìÌÅÔîä çÆ ÃÔÅÇÂåÅ å¯º Çìé» éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ

Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÔ¿çÈ ÇÂÔé» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ îðïÅçÅ çÅ À°ñ¿Øä Õð 

ìÔ¶ å» À°Ã éÈ¿ å°ð¿å ìðÅìðÆ éÅñ¯º ÇéÖ¶ó Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, 

À°Ã éÅñ ÖÅä-êÆä çÆ òðå¯º ì¿ç Õð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, 

îðé¶-êðé¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÇÔ¿çÈ íðÅ À°Ã éÅñ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ 

éÔÄ ð¼Ö ÃÕçÅÍ ÇÂÔé» ì¿çô» ç¶ ÁÅÃð¶ ÔÆ å» ÇÔ¿çÈ-Õ½î 

ç¶ ÇÃð¯º ìÌÅÔîä çÆ ì¶-ÇøÕð ð¯÷Æ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ

íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ (Ü¯ î×ð¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÕÔÅÂ¶) çÅ êÌÕÅô ÚÈéÆ 

î¿âÆ, ñÅÔ½ð ÇòÚ 24 Ãå¿ìð 1534 ÂÆ. ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ×¿zæ 

ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ 31 ðÅ×» Çò¼Ú¯º 30 ðÅ×» ÇòÚ ìÅäÆ ðÚÆÍ À°é·» çÆ ìÅäÆ ÃÌÆ ×°ðÈ 

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ îé°¼ÖÆ éò-ÇéðîÅä çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ éÈ¿ Á¼×¶ å¯ðçÆ ÔËÍ ð¼ìÆ 

êÌÆå å¶ ÇìðÔÅ, ÇÃîðé å¶ Ã¶òÅ, Ã¼ÚÆ ñ×é å¶ Õ°ðìÅéÆ À°é·» ç¶ ÜÆòé-

ÁÅçðô À°é·» ç°ÁÅðÅ Õ½îÆ ÇÃðÜäÅ çÆ éÄÔ ìä¶Í À°é·» é¶ ìóÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ 

éÅñ ÇÃ¼Ö èðî éÈ¿ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç°ÁÅðÅ ÇéôÇÚå ñÆÔ» Óå¶ å¯ÇðÁÅÍ 

À°é·» ç°ÁÅðÅ ðÚÆ ìÅäÆ ðÅÔÄ ÁÃÄ À°é·» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» éÈ¿ Ô¶á ÇñÖ¶ 

Áé°ÃÅð ÃîÞä çÅ ïåé Õð ÃÕç¶ Ô»:

êÌíÈ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÁÅåî Ãîðêä:- ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ìÅäÆ Áé°ÃÅð îé°¼Ö 

çÅ ÜÆòé-îé¯ðæ êðîÅåîÅ ÁæòÅ êðî ÔÕÆÕå çÆ êÌÅêåÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÌÅêåÆ 

ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ ìäé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ À°Ô ÁÅêÅ ò¶Úä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ 

ÇÂ¼æ¯º åÕ ÇÕ êÌíÈ òÃñ ñÂÆ ÁÅêä¶ åé ç¶ à°¼Õó¶-à°¼Õó¶ ÕðÅÀ°ä ÇòÚ òÆ 

À°é·» éÈ¿ Õ¯ÂÆ À°÷ð éÔÄÍ ÁÇÜÔÆ åóê çÅ ïæÅðæÕ òðäé ç°ÇéÁÅòÆ 

ÃÅÇÔå ÇòÚ ÇÕèð¶ éÔÄ ÇîñçÅ ÇÜò¶º:

Õ¯ÂÆ ÁÅÇä ÇîñÅòË î¶ðÅ êÌÆåî° ÇêÁÅðÅ ÔÀ° ÇåÃ° êÇÔ ÁÅê° ò¶ÚÅÂÆ¨. . . 

Ü¶ Ã°Ö° ç¶ÇÔ å å°ÞÇÔ ÁðÅèÆ ç°ÇÖ íÆ å°ÞË ÇèÁÅÂÆ¨ 

Ü¶ í°Ö ç¶ÇÔ å ÇÂå ÔÆ ðÅÜÅ ç°Ö ÇòÇÚ ÃÈÖ îéÅÂÆ¨

åé° îé° ÕÅÇà ÕÅÇà Ãí° ÁðêÆ ÇòÇÚ Á×éÆ ÁÅê° ÜñÅÂÆ¨      (Á§× 757)

ÜÆòé êÇðòðåé: À°êð¯Õå ÁÅåî-Ãîðêé çÆ íÅòéÅ À°é·» ç¶ ÜÆòé 

ÇòÚ òÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ íÅòéÅ é¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé çÅ ÕÅÇÂÁÅ-Õñê ÕÆåÅÍ 

ÁÅê çÆ Ã¶òÅ êÌòÅé Ô¯ÂÆÍ Ø°¿×äÆÁ» ò¶Úä çÆ ÇÕðå éÈ¿ ëñ ñ¼×ÅÍ Ã¶òÅ, 

ÇÃîðé å¶ ÃÅç×Æ ÃçÕÅ ÁÅê éÈ¿ ×°ÇðÁÅÂÆ çÆ ìÖÇôô Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ÚîåÕÅðÆ 

åìçÆñÆ ìÅð¶ ÁÅê é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ ÇòÚ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË:

Ü¯ ÔîðÆ ÇìÇè Ô¯åÆ î¶ð¶ ÃÇå×°ðÅ ÃÅ ÇìÇè å°î ÔÇð ÜÅäÔ° ÁÅê¶¨

Ôî ð°ñå¶ Çëðå¶ Õ¯ÂÆ ìÅå é êÈÛåÅ ×°ð ÃÇå×°ð Ã¿Ç× ÕÆð¶ Ôî æÅê¶¨ 

ÇéðíÀ° ÇòÁÕÇååò çÆ À°ÃÅðÆ: ÇéðíËÁ ôõÃÆÁå çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ ×°ðÈ ÜÆ é¶ 

îé°¼Ö éÈ¿ êÌ¶ðéÅ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô êÌíÈ éÈ¿ ÔÅ÷ð-éÅ÷ð ðÇÔä òÅñÆ ÔÃåÆ î¿é¶ 

å»ÇÕ À°Ô êÅê-íÅòéÅ å¯º î°Õå Ô¯ ÃÕ¶, îé çÆ êÇò¼åðåÅ òÅñÆ çôÅ êÌÅêå 

Õð ÃÕ¶ ÇÜÃ çÆ êÌÅêåÆ éÅñ îé°¼Ö Ôð¶Õ ÇÕÃî ç¶ âð å¯º î°Õå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÜò¶º:

ìÛð¶ êÌÆÇå ÖÆð° î°ÇÖ ÖÅÇÂ¨                                    (Á§× 164)

ÔÇð ÔÇð éÅî é ê°ÜÇÔ ê°ÜÅÔÅ¨                                    (Á§× 699)

-Ü¯ ÔÇð éÅî° ÇèÁÅÇÂç¶ å¶ Üé êðòÅéÅ¨ 

ÚÕòÆ êÌÆÇå ÃÈðÜ° î°ÇÖ ñÅ×Ë¨ . . . 

-îÇé ÇåzÃéÅ é ì°ÞÆ î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ Çéå ÁÅÃ Õð¶¨ 

-íÆÖÕ êÌÆÇå íÆÖ êÌí êÅÇÂ¨ íÈÖ¶ êÌÆÇå Ô¯òË Á¿é° ÖÅÇÂ¨ . . .

-ÇÜÃ° Á¿åð° ÇÔðçÅ Ã°è° ÔË î¶ðÆ ÇÜ¿ç°óÆÂ¶ ÇåÇé ÜÇé ÃÇí âð Ã°Çà Øå¶ ðÅî¨ 

éÅî ï¯× çÆ îÔÅéåÅ: ×°ðÈ ÜÆ é¶ îé°¼Ö éÈ¿ êÌíÈ ç¶ éÅî-ÇÃîðé çÆ îÔÅéåÅ Óå¶ 

÷¯ð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ ×°ðîÇå çÆ ðÔ°-ðÆåÆ éÈ¿ åÆðæ-ïÅåðÅ ê°¿é-çÅé Õðé 

Áå¶ òðå ð¼Öä ÁÅÇç ç¶ ìÅÔðñ¶ Õðî-Õ»â å¯º À°Ú¶ðÅ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ 

éÅî-ï¯× ÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Áé°ôÅÃé ÇòèÆ ÔËÍ ÇÜÃ  éÅñ îÅéÇÃÕ 

ÇòÕÅð» çÆ îËñ ñÇÔ Ü»çÆ ÔË, ÇòÁÕåÆ ìçÆ å¯º ðÇÔå Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ À°åôÅÔÆ 

ÜÆòé çÅ èÅðéÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ êÌòÅé ê°ðÖ çÆ êçòÆ 

×ÌÇÔä ÕðçÅ ÔË å¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ë°ðîÅé ÇÜé ÔÇð ÜÇêÁÅ Ã¶ ÔÇð Ô¯Â¶  

çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ À°Ô êÌíÈ éÅñ Áí¶ç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ Õ°Þ ç¶ ë°ðîÅé ÇÂÃ 

å¼æ éÈ¿ Ãê¼ôà Õðç¶ Ôé:

(Á§× 137)

-ÇÜé ÔÇð ÜÇêÁÅ Ã¶ ÔÇð Ô¯Â¶ ÔÇð ÇîÇñÁÅ Õ¶ñ Õ¶ñÅñÆ¨         (Á§×667)

(Á§× 540)                                                       (ìÅÕÆ ÃøÅ C Óå¶)

ÇÜå° ÇçÇé À°é© ÕÅ Ã°ÁÅÀ° Ô¯ÇÂ é ÁÅòË Çåå° ÇçÇé é¶óË Õ¯ é ã°ÕÅÃÅ¨  

-ÃÇí åÆðæ òðå Ü× ê°¿é å°¯ñÅÔÅ¨ 

-Ü¯ Ã¿ÃÅðË Õ¶ Õ°à¿ì ÇîåÌ íÅÂÆ çÆÃÇÔ îé î¶ð¶ å¶ ÃÇí ÁêéË Ã°ÁÅÇÂ ÇîñÅÃÅ¨ 

Çåé ÇòàÔ° éÅéÕ° òÅÇðÁÅ ÃçÅ ÃçÅ Õ°ðìÅéÅ¨         (Á§×725)

Ô¿À°îË òâÅ ð¯×° ÔË îÇð Ü¿îË ÁÅòË ÜÅÇÂ¨                      (Á§× 592)

-î¶ðË îÇé åÇé éÅî° ÁÅèÅð° ÔË ÔÀ°îË ÇìÖ° ÜÅñÆ¨         (Á§× 449)

(Á§× 860)

Çéå Ü¯ìé° ÜÅòË î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ Üî° ÃÅÃ ÇÔð¶¨ (Á§× 451)

-Çêð ðÇåÁó¶ îËâ¶ ñ¯ÇÂä î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ ÚÅÇåzÕ ìÈ¿ç ÇÜòË¨ . . . 

îÅéòÆ ÔÃåÆ çÅ Ã¿Õà å¶ ÃîÅèÅé: ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ìÅäÆ îÅéòÆ ÔÃåÆ 

ç¶ Ã¿Õà éÅñ ÜÈÞçÆ ÔËÍ 

Ç Â Ô  Ã ¿ Õ à  î Å é ò Æ 

ÇðôÇåÁ» çÆ ÁäÃÇæðåÅ, Ã¿ÃÅð çÆÁ» éÅôòÅé òÃå» å¶ ÜÆòé çÆ ÇÛ¿é 

í¿×ðåÅ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ å¯º À°åê¿é Ô°¿çÅ ÔËÍ Çðôå¶çÅð» çÆ Ö°ç×ð÷Æ ÜÆòé ÇòÚ 

ì¶-ðÃÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ×ð÷ Öåî Ô¯ä Óå¶ Çðôå¶ ÛÅÂÆ î»ÂÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ  

îÅéòÆ ÔÃåÆ ç¶ ÇòØàé éÈ¿ Ã¿Øàé ÇòÚ ìçñä çÅ ÚîåÕÅð ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ×°ðÈ 

çÆ ÔÃåÆ Õ¯ñ ÔË Ü¯ îé°¼Ö éÈ¿ Ã¼ÚÆ Çñò êÌçÅé Õð Õ¶, À°Ã ç¶ éËä» ÇòÚ êÌíÈ ç¶ 

çÆçÅð çÆ ÇÃ¼Õ êËçÅ Õð Õ¶ À°Ã éÈ¿ êÌíÈ ÇîñÅê ç¶ Ãîðæ ìäÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ 

À°Ã çÆ ðÈÔ çÆ ì¶ÕðÅðÆ éÈ¿ ÇîàÅ Õ¶, À°Ã éÈ¿ éÅî çÆ ÃÆåñåÅÂÆ êÌçÅé Õð Õ¶ 

ÃçÆòÆ îÅéÇÃÕ Áé¿ç å¶ ÚËé éÃÆì ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ×°ðÈ çÆ ÔÃåÆ 

îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÆ À±ñ Ü¬ñåÅ ÁæòÅ ì¶-å°Õ¶êä éÈ¿ ÇéÃêÌíÅò Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ã¿çðí ÇòÚ ×°ðìÅäÆ ç¶ Õ°Þ ë°ðîÅé Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:

-ÔÀ°îË Á¿çÇð ÖóÕ° ÔË ÖóÕ¶ ÖóÇÕ ÇòÔÅÇÂ¨ 

ÔÀ±îËº çÆ íÅòéÅ çÅ ÇòéÅô: êÌíÈ-êÌÅêåÆ ÁæòÅ ÜÆòé çÆ Ã¿êÈðéåÅ ÇòÚ 

ò¼âÆ ð¯Õ ÔÀ±îËº çÆ ÔËÍ ÇÂÔ îé°¼Ö çÆ ÃòË-Õ¶ºçðÆÁåÅ éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔËÍ ÇÂÔ 

îé°¼Ö éÈ¿ ÕÂÆ ô¶◌ð੍ äÆÁ» ÇòÚ ò¿â Õ¶, ÞÈáÆÁ» ÕÆîå» ÇòÚ À°ñÞÅ Õ¶, 

ÇízôàÅÚÅð çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ îé°¼Ö ÔÀ°îËº çÆ çôÅ ÇòÚ Øà Øà òÃçÆ 

êðî Ô¯ºç å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ ò¼Ö ÃîÞä ñ×çÅ ÔË å¶ ÃîÅÇÜÕ ÇÂÕÃ°ðåÅ éÈ¿ 

å¯óé ç¶ ÁÅÔð ÇòÚ ñ×çÅ ÔËÍ 

ÔÇð ÃÜä° ñèÅ î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ éÅéÕ ×°ðÈ ÇñòË¨ (Á§× 452)

À°¼åî ôõÃÆÁå çÅ ÇéðîÅä: ×°ðÈ ÜÆ é¶ À°¼åî ôõÃÆÁå çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ 

ÇéîðåÅ Óå¶ ê¶◌ð੍ î çÆ íÅòéÅ éÈ¿ î°¼Ö ÃæÅé Çç¼åÅÍ À°é·» ç¶ ÇòÚÅð Áé°ÃÅð 

êÌíÈ ç¶ çð Óå¶ éÅ Þ°Õä òÅñÅ ÇÃð Õ¼à ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ êÌíÈ-ê¶zî å¯º Ã¼ÖäÅ 

ÃðÆð ÃÅóé ï¯× ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö ç¶ îé ÇòÚ ×°ðÈ-êÌÆå çÅ ÇêÁÅð ÇÂÃ åð·» çÅ 

Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇíÖÅðÆ çÅ ÖËð éÅñ, í°¼Ö¶ çÅ Á¿é éÅñ, ÚÕòÆ çÅ ÃÈðÜ 

éÅñ Ü» ìÛó¶ çÅ ×À± éÅñÍ À°é·» é¶ ÇÂÃ Ãì¿è ÇòÚ îé°¼ÖÆ ÜÆòé å¶ 

êÌÇÕðåÆ ÓÚ¯º ÇîÃÅñ» Çç¼åÆÁ» ÇÜò¶º:

-Ü¯ ÇÃð° Ã»ÂÆ éÅ ÇéòË Ã¯ ÇÃð° çÆÜË âÅÇð¨ 

éÅéÕ ÇÜÃ° Çê¿Üð îÇÔ ÇìðÔÅ éÔÆ Ã¯ Çê¿Üð° ñË ÜÅÇð¨           (Á§× 89)

-Ã¯ âðË ÇÜ êÅê ÕîÅòçÅ èðîÆ Çò×Ã¶å°¨                        (Á§× 84) 

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ åÅñÆî (À°Ôé» çÆÁ» ÜÆòé-ÃÅÖÆÁ» ÇòÚ¯º) 
êÌ¯øËÃð ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ À°ÃÅðÆ ÇòÚ ï¯×çÅé

-âÅ. ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø òÅÃÈ 
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×°ð ðÅîçÅÃ Ãð Áíð íð¶ ̈ 4¨

 ÃÅ ÇìÇè å°î ÔÇð ÜÅäÔ° ÁÅê¶ ̈

 ×°ð ÃÇå×°ð Ã¿Ç× ÕÆð¶ Ôî æÅê¶ ̈

ÃÇå×°ð° ÇîåÌ° î¶ðÅ ìÅñ ÃÖÅÂÆ ̈

ÔÀ° ðÇÔ é ÃÕÅ Çìé° ç¶Ö¶ î¶ðÆ îÅÂÆ ̈  (Á¿× 94) 

ÇÃ¼ÖÆ ç¶ Õ¶ºçðÆ ÁÃæÅé ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ç¶ ìÅéÆ è¿é è¿é ×°ðÈ ðÅîçÅÃ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ êÌÕÅô  Õ¼åÕ òçÆ B  

ÇìÕÌîÆ Ã¿îå 1591 (AECD ÂÆ:) éÈ¿ Á³Çîzå ò¶ñ¶ îÅåÅ çÇÂÁÅ Õ½ð ÜÆ çÆ êÅòé Õ°¼Ö¯¿ ìÅìÅ ÔÇðçÅÃ ÜÆ ç¶ Øð  â¼ìÆ 

ìÅ÷Åð,  ÚÈéÅ î¿âÆ,  ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ  ìÅìÅ ÔÇðçÅÃ ÜÆ çÅ é» ìÅäÆ ÓÚ ÁÀ°ºçÅ ÔË:

îÅåÅ-ÇêåÅ é¶ ê°¼åð çÅ é»  ðÅîçÅÃ ÔÆ 

ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ ÇêåÅ çÅ éÅî ÒÔðçÅÃÓ Ô¯äÅ ÔÆ 

ÃìÈå ÁÅ ÔðçÅÃ ðÅîçÅÃ éÅî ðñç¶ ÔéÍ 

çÈÜÆ ×¼ñ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ îÇÔîÅ ÓÚ íà 

ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ã¼á Ãòï¶ ÔéÍ òÅð òÅð 

ðÅîçÅÃ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ  ÔË, Ô» êÇÔñÅ ê°¼åð Ô¯ä 

ÕðÕ¶ ÃÅð¶  ÒÜ¶áÅÓ ÕÇÔ ÁòÅÜ îÅðç¶ ÇÂÃ 

ñÂÆ ìÚêé çÅ éÅî Ü¶áÅ êÌÚÇñå Ô¯ Ç×ÁÅÍ  

ÁÜ¶ E Õ° ÃÅñ ç¶ ÃÆ Üç¯º îÅåÅ ÜÆ ÚñÅäÅ Õð 

×Â¶,  G ÃÅñ ç¶ Ô¯Â¶ å» ÇêåÅ çÅ ÃÅÇÂÁÅ òÆ 

ÇÃð¯º À°á Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ç¯ ÇñÖå»  ÓÚ íËä -íðÅ 

çÅ òÆ Ç÷Õð ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÃðë ç¯ ÃÅñ ç¶ ÃÆ 

Üç¯º îÅåÅ ÜÆ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶ ×Æ, Ã¯ ÇÂÃ 

ÇÔÃÅì éÅñ íËä -íðÅ éÔÄ ÃÆÍ

ÕÇò Õñ áÕ°ð ÔðçÅÃ åé¶ 

 ì Åì Å  ÔðçÅÃ ÜÆ  çÅ 

ÇòÁÅÔ ìÅÃðÕ¶ Çê¿â Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ Ô°ä 

Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÓÚ êËºçÅ ÔË íÅò Ú½æ¶ 

êÅåôÅÔ çÅ Â¶Ô éÅéÕÅ Çê¿â ÃÆÍ  ç¯Ôå¶ éÈ¿ ÁéÅæ Ô¯ÇÂÁÅ ò¶Ö éÅéÆ ÁÅêä¶ Çê¿â ìÅÃðÕ¶ ñË ÁÅÂÆÍ  éÅéÕ¶ êÇðòÅð 

çÆ îÅñÆ ÔÅñå òÆ Õ¯ÂÆ Ú¿×Æ éÔÄ ÃÆ,  ÇÜÃ ÕðÕ¶  ìÚêé Ú Ø°¿×äÆÁ» ò¶Ú Õ¶ ×°÷ÅðÅ Õðç¶Í  éÅéÆ ÜÆ Ø°¿×äÆÁ» 

ÇåÁÅð Õð Çç¿çÆ å¶ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ  ÃÅðÅ Ççé  Çëð å°ð Õ¶ ò¶Úç¶Í  ôÅî éÈ¿ Ü¶Ôó¶ D êËÃ¶ Ô¯ä¶, éÅéÆ ç¶ Ô¼æ ð¼Ö ç¶ä¶Í  

ìÅÃðÕ¶ åÆÜ¶ êÅåôÅÔ ìÅìÅ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ Ü¼çÆ Çê¿â ÔË  ÇÂ¼æ¶ ðÇÔ¿ÇçÁ» À°é·» ç¶ éÅñ òÆ ÕÂÆ Áð ÇîñÅê Ô¯ÇÂÁÅÍ  

×°ðÈ ðÅîçÅÃ îÔÅðÅÜ Ö°ç ÕÇÔ¿ç¶ Ôé , ×°ðÈ  ÃÅÇÔì î¶ð¶ ìÚêé å¯º î¶ð¶ Çîåð é¶ î¶ð¶ ÃÅæÆ é¶: 

×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ×°ðÈ Á¿×ç ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî   éÅñ  êÇÔñ» ×¯ÇÂ¿çòÅñ Çê¿â òÃÅÇÂÁÅ  ë¶ð Üç¯º 

×°ðåÅ×¼çÆ ÇîñÆ å» Â¶æ¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ êÇÔñÆ ìÅÀ°ñÆ ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ ô°ðÈ ÕðòÅÂÆ å» íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ òÆ 

×¯ÇÂ¿çòÅñ ÁÅ ×Â¶,  À°æ¶ ÁÅêäÆ ÇÕðå ÕðÇçÁ» Õ°Þ Ãî» Ø°¿×äÆÁ» ò¶Úç¶ å¶ ìÅÕÆ Ãî» à¯ÕðÆ ëó Õ¶ ìÅÀ°ñÆ çÆ 

Ã¶òÅ ÕðéÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ Ü¶áÅ ÜÆ éÈ¿  ñÅÇÂÕ ÜÅä ÁÅêäÆ Ãê°¼åðÆ ìÆìÆ íÅéÆ ÜÆ éÅñ ÇðôåÅ Õð Çç¼åÅ Í 

Ãî¶º éÅñ Øð ÓÚ Çå¿é ê°¼åð» çÅ Üéî:  ò¼â¶ ìÅìÅ Çêz¿æÆÚ¿ç, Û¯à¶ ìÅìÅ îÔ»ç¶ò  Ãí å¯º Û¯à¶ (×°ðÈ)ÁðÜé ç¶ò ÜÆÍ

  ÚÅÔ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÅñ ÃÔ°ð¶ ÜòÅÂÆ òÅñÅ ÇðôåÅ Ü°ó Ç×ÁÅ, êð Çëð òÆ ÇéîðåÅ èÅð Õ¶ Ççé 

ðÅå Ã¶òÅ ÓÚ ååêð ðÇÔ¿ç¶Í Õç¶ Ã¶òÅ çÅ Ô¿ÕÅð éÔÄ,  Õç¶ ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ Ç×ñÅ éÔÄ ÕÆåÅ,  Õç¶ ×°ðÈ çÅ Ô°Õî éÔÄ 

î¯ÇóÁÅ, ÇÜæ¶ í¶ÇÜÁÅ À°æ¶ ×Â¶Í Üç¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì Çòð°¼è ÇôÕÅÇÂå» Ô¯ÂÆÁ» å» ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ÔÆ  

ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ ñÅÔ½ð çðìÅð í¶ÇÜÁÅÍ ÇÜæ¶ ÜÅ Õ¶ ÕÅ÷ÆÁ» ê¿Çâå» éÈ¿ Çéð°åð ÕÆåÅÍ  ÇÂÃ Ã¶òÅ íÅò å¯º êÌÃ¿é Ô¯ Õ¶  

×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶  ×°ðåÅ×¼çÆ ìÖÇôô ÕÆåÆÍ  ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ Â¶éÆ ò¼âÆ ìÖÇôô ç¶Ö  ÇéîðåÅ ÓÚ ì¶éåÆ ÕÆåÆ 

ÃÇå×°ðÈ  å°ÃÆ å» ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Üç¯º îËº ñÅÔ½ð çÆÁ» ×ñÆÁ» ÓÚ Õ¼Ö» ò»× ð°ñçÅ ÇëðçÅ ÃÆ  å» Õ¯ÂÆ î¶ðÅ ÔÅñ ê°¼Ûä 

òÅñÅ òÆ éÔÆ ÃÆ å¶ ÁÅê é¶ Á¼Ü åÖå» Óå¶ ÇìðÅÜîÅé Õð Çç¼åÅ Í

  Ü¯ ÔîðÆ ÇìÇè Ô¯åÆ î¶ð¶ ÃÇå×°ðÅ

Ôî ð°ñå¶ Çëðå¶ Õ¯ÂÆ ìÅå é êÈÛåÅ

 ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ åÆÜ¶ ×°ðç¶ò ç¶ Ô°Õî» éÅñ ÔÆ éò¶º é×ð Á³ÇîzåÃð çÆ À°ÃÅðÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ,  éÅñ ÔÆ Ãð¯òð çÆ 

ê°àÅÂÆ ô°ðÈ ÕðòÅÂÆÍ  ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ êÌÚÅð ñÂÆ ìÅÂÆ î¿ÜÆÁ» ÃæÅÇêå ÕÆåÆÁ»Í   ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÃ¼ÖÆ 

êÌÚÅð ç¶ ñÂÆ å¶ çÃò¿è í¶àÅ ç¶ ñÂÆ îÃ¿ç êÌæÅ çÆ ÁÅð¿íåÅ ÕÆåÆÍ  çÈð¯º çÈð¯º ÇñÁÅ Õ¶ EB ÇÕÃî» ç¶ ò¼Ö ò¼Ö 

ÇÕ¼åÅÕÅð» éÈ¿  Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì é×ð ÓÚ  òÃÅÇÂÁÅÍ 

ÇÂ¼Õ ÃòïÅ Ü¯ Ã¿×å ÓÚ ÁÅê êÌÚÇñå ÔË:

îÅïÅ î¯Ô íðî êË íÈñ¶  

ÇÂÕ° À°åî ê¿æ° Ã°Çéú ×°ð Ã¿×Çå

Ã°å çÅðÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå ñ×ÅÂÆ ̈

 ÇåÔ Çîñ¿å Üî åÌÅÃ ÇîàÅÂÆ ̈

ÇÂÕ ÁðçÅÇÃ íÅà ÕÆðÇå ÕÆ

Ôî Áò×°Çä íð¶ Â¶Õ° ×°ä° éÅÔÆ 

 ×°ð ðÅîçÅÃ ðÅÖÔ° ÃðäÅÂÆ ̈ 4¨58¨ 

 ( Á¿× 1406)

 ÃÇå×°ð» é¶ ÁÅê òÆ ìÔ°å ÃÅðÆ ÇÂñÅÔÆ 

ìÅäÆ À°ÚÅðé ÕÆåÆ Ü¯ C@ ðÅ×» ÓÚ çðÜ ÔËÍ  ñÅò» å¶ Ø¯óÆÁ» ×°ðÈ ÜÆ çÆÁ» êÌÇÃ¼è ìÅäÆÁ» ÔéÍ

íÅÂÆ Ã¯î¶ òð×¶ Áé¶Õ» ð°ñÇçÁ» Ö°ñÇçÁ» éÈ¿ ôÅÔ ìäÅ Çç¼åÅÍ ìÅì¶ ÁÅçî òðÇ×Á» çÆ ì÷°ð× À°îð ÓÚ òÆ Ã¿ÃÅð 

éÅñ ×¿ã êòÅ Çç¼åÆÍ  ÇéîðåÅ Â¶éÆ Õ¶ ìÅìÅ 

ÇÃðÆ Ú¿ç ÜÆ òð×¶ ê°ðÖ Ü¯ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò 

ÜÆ, ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ Ãî¶º çÈð ðÔ¶, À°Ô òÆ  

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶  çð ÁÅ Ü°ó¶Í  Â¶Ã¶ ÕðÕ¶ í¼à 

ÃÅÇÔìÅé é¶ Ãí å¯º ò¼è êÈð¶ F@ Ãò¼ÂÆÂ¶ Ú½æ¶ 

êÅåôÅÔ çÆ îÇÔîÅ ÓÚ À°ÚÅð¶Í

 Á³Çîzå° ÛÅÇâ ÇìÖË ÇìÖ° ÖÅÂÆ ̈

ÇÜå° ÇîÇñÁË ÚÈÕ¶ ÃÇí Ã¯× Ã¿åÅê¶ ̈ 4¨   (Á¿× 167)

ÇÂ¼Õ òÅð ÇÃ¼Ö» é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ îÔÅðÅÜ! ÇÃ¼Ö Çéå Õðî  Ã¿Ö¶ê ðÈê ÓÚ ç¼Ã¯  å» ÇÕ ÁÃÆ  ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÕîÅÂÆ Õð Õ¶ ÁÅê 

çÆ Ö°ôÆ ñË ÃÕÆÂ¶!

 ×°ðÈ ðÅîçÅÃ îÔÅðÅÜ é¶ Ãñ¯Õ À°ÚÅÇðÁÅ:  

è¿é° è¿é° ×°ðÈ éÅéÕ Üé Õ¶ðÅ 

î 4¨

ÇëÇð ÚóË ÇçòÃ° ×°ðìÅäÆ ×ÅòË ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð éÅî° ÇèÁÅòË ̈

×°ð ÃÇå×°ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ° ÁÖÅÂ¶ Ã° íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî° ÇèÁÅòË ̈

Üé° éÅéÕ° èÈÇó î¿×Ë ÇåÃ° ×°ðÇÃÖ ÕÆ Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî° ÜêÅòË ̈ 2¨ ( Á¿× 305)

êÈðÆ Ô¯ÂÆ ÕðÅîÅÇå  ÁÅÇê ÇÃðÜäÔÅðË èÅÇðÁÅ ̈  (Á¿× 968)

 è¿é° è¿é° ðÅîçÅÃ ×°ð°  ÇÜÇé ÇÃÇðÁÅ ÇåéË ÃòÅÇðÁÅ ̈

ìÅìÅ Ã¼åÅ ìñò¿â ÜÆ ìÚé Õðç¶ Ôé:

Ü¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î¶ðÅ ÔÇð ÔÇð Ã¯ ×°ðÇÃÖ° ×°ðÈ îÇé íÅòË ̈

À°êç¶ÇÃ ×°ðÈ ÔÇð ÔÇð Üê° ÜÅêË ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö ñÇÔ ÜÅòË ̈

Ã¯ãÆ Ã°ñåÅé  Ú½æ¶ ×°ðç¶ò ÃÇå×°ðÈ ðÅîçÅÃ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ êÌÕÅô ê°ðì çÆÁ» ÃÅÇðÁ» éÈ¿ ñ¼Ö ñ¼Ö 

òèÅÂÆÁ» Ô¯ä ÜÆ!

À°çî° Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³ÇîzåÃÇð éÅòË ̈

ÇÜÃé¯ çÇÂÁÅñ° Ô¯òË î¶ðÅ Ã°ÁÅîÆ ÇåÃ° ×°ðÇÃÖ ×°ðÈ À°êç¶Ã° Ã°äÅòË ̈

êÌÕÅô ê°ðì è¿é ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ îÔÅðÅÜ

ÜÅ ÃÇå×°ð ÕÅ îé° î¿ÇéÁÅ åÅ êÅê ÕÃ¿îñ í¿é¶¨         (Á§× 314

ÃÇå×°ðÈ çÆ Ãðìê¼ÖÆ Á×òÅÂÆ: îé°¼ÖÆ ôõÃÆÁå çÆ ê°éð-À°ÃÅðÆ ÇòÚ 

ÃÇå×°ð çÆ Á×òÅÂÆ çÅ Çòô¶ô îÔ¼åò ÔËÍ âÅ. Ã°ðÜÆå Ô»Ã (ÕðåÅ ê°ÃåÕ 

ìÅäÆ çÅ ÁÜ¯ÕÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ îÔ¼åò) Áé°ÃÅð ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ 

ìÅäÆ ÇòÚ ×°ðÈ çÆ Ã¿×å Õðé çÅ ÇòôÅ ôÅÇÂç êÇÔñÆ òÅð ìÅäÆ ÇòÚ 

êÌò¶ô ÕðçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ ÜÅÇ×zåÆ çÅ Á¿ç¯ñé ìñòÅé 

Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃÇå×°ð» ç¶ Çéï°Õå ÕÆå¶ êÌÚÅðÕ» ç°ÁÅðÅ çÇñå òð× Çò¼Ú¯º 

ÇÃ¼ÖÆ ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ êÌò¶ô Õðé òÅñ¶ éò¶º ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ×°ðÈ êÌåÆ ôðèÅ å¶ 

ÁÇé¿é í×åÆ çÅ îÅçÅ Ô¯äÆ Õ°çðåÆ ÃÆÍ À°é·» ç¶ îé ÇòÚ ×°ðÈ êÌåÆ å»Ø 

çÅ êÌ×àÅòÅ ÔÀ° ê¿æ° 

çÃÅÂÆ Çéå ÖóÆ Õ¯ÂÆ êÌí° 

çÃ¶ ÇåÇé ÜÅÀ°¨ Áå¶ ÔîðË îÇé ÇÚÇå ÔÇð ÁÅÃ Çéå ÇÕÀ° ç¶ÖÅ ÔÇð çðÃ° 

å°îÅðÅ¨ ÁÅÇç ôìç» ÇòÚ êÌå¼Ö ÇîñçÅ ÔËÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÃÇå×°ð 

ç¶ ñ¼Ûä òÆ ÇìÁÅé ÕÆå¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ÇòÚÅð Áé°ÃÅð À°ÔÆ ÔÃåÆ  

ÃÇå×°ð çÆ êçòÆ çÅ ÁÇèÕÅð ð¼ÖçÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ Çîñä éÅñ Áé¿ç çÆ 

êÌÅêåÆ íðî çÅ éÅô å¶ À°¼Úåî ÁÅåÇîÕ ì°ñ¿çÆ çÆ çôÅ êÌÅêå Ô¯ò¶Í ÇÜò¶º:

ÃÇå×°ð ÕÆ ìÅäÆ ÃÇå ÃðÈê° ÔË ×°ðìÅäÆ ìäÆÁË¨ 

ÇÜÃ° Á¿çÇð åÅÇå êðÅÂÆ Ô¯òË ÇåÃ çÅ Õç¶ é Ô¯òÆ íñÅ¨ 

ÃøÅ B çÆ ìÅÕÆ

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ Áð¯× Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ òð× ðÇÔå ÃîÅÜ 

çÆ À°ÃÅðÆ éÈ¿ êÌî°¼Ö ñ¯ó ç¼ÇÃÁÅÍ ×°ðÈ ÜÆ Áé°ÃÅð ÚÅð¶ ÜÅå» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ òÆ 

ÇòÁÕåÆ êÌíÈ çÅ éÅî Üê Õ¶ À°¼åî êçòÆ êÌÅêå Õð ÃÕçÅ ÇÜò¶:

ÃÅð:- Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ À°ÃÅðÆ ÇòÚ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ Çòô¶ô ï¯×çÅé ÔËÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ò¶ñ¶ çÆÁ» Ã¿×å» éÈ¿ 

Õ°ðìÅéÆ, Ã¶òÅ, ÁÅåî Ãîðêé, ÇéðíËåÅ, êÌíÈ-éçð å¶ ÁÅôòÅç å¶ ×°ä 

êÌçÅé ÕÆå¶, ÇÜé·» éÅñ ê¿ÜÅì òÅÃÆÁ» ÇòÚ ×åÆôÆñåÅ, ÕðîôÆñåÅ, 

Ã¿ØðôôÆñåÅ ÁÅÇç ÇÃðÜéÅåÇîÕ êÌÇòðåÆÁ» çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆÍ ×°ðÈ ÜÆ 

é¶ ÇÃ¼Ö Ã¿ÃæÅò» ç¶ À°íðé å¶ Çò×Ãä ñÂÆ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Çòô¶ô ÜÆòé-ÜÅÚ 

çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ê¶ô ÕÆåÆÍ 

(Á§× 773)

úéÅੑ  Á¿çÇð Ô¯ð° î°ÇÖ Ô¯ð° ÔË ÇìÖ° îÅÇÂÁÅ é¯ ÞÇÖ îðç¶ ÕóÆÁË¨   (Á§× 304)

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Ãî¶º ÃÇå×°ðÈ ñÂÆ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ Çòô¶ôä çÆ òðå¯º ô°ðÈ 

Ô¯ Ü»çÆ ÔË Ü¯ ÇÂÃ ñÇÔð ç¶ Ãðò¯åî å¶ çËòÆ ÇîÁÅð çÆ êÌåÆÕ ÔËÍ ×°ðÈ çÆ 

êçòÆ éÈ¿ Çç¼åÅ ÇÂÔ ð°åìÅ ÇÃ¼Ö» ç¶ îé» Çò¼Ú¯º ç°ÇéÁÅòÆ êÅåôÅÔ ç¶ ð¯Ôì 

å¶ çìçì¶ éÈ¿ ÇéðÅðæÕ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÇéðíËÁ êÌíÈåÅ éÅñ 

ÇÃ¼Ö èðî ÇéðíËÁ ÃîÅÜ çÆ À°ÃÅðÆ ò¼ñ Õçî ê°¼àçÅ ÔËÍ

ÇéôÕÅî ñ¯Õ Ã¶òÅ: ÇéôÕÅî ñ¯Õ-Ã¶òÅ îé°¼ÖÆ ôõÃÆÁå éÈ¿ Ôðîé ÇêÁÅðÅ 

ìäÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ÃÅð¶ Ã°¼Ö» çÅ Ã¯îÅ Ô¯ Çé¼ìóçÆ ÔËÍ ÇÂÔ îé°¼Ö éÈ¿ êÇò¼åð 

ìäÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ÃÇå×°ð» çÆ êÌÃ¿éåÅ çÆ êÌÅêåÆ çÅ òÃÆñÅ ÔË ÇÜò¶º:

-ÃÅ Ã¶òÅ ÕÆåÆ Ãëñ ÔË ÇÜå° ÃÇå×°ð ÕÅ îé° î¿é¶¨ 

ÇÃ¼Ö ÁÅÚÅð éÆåÆ çÅ ÇéðîÅä: ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Ãî¶º åÕ ÇÃ¼Ö èðî 

å¶÷Æ éÅñ ÇòÕÇÃå Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ èðî çÆ ÜÆòé-ÜÅÚ ÇéôÇÚå 

Õðé çÆ ñ¯ó ÃÆÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÇÂÕ ÁÅÚÅð éÆåÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ 

ÇÃ¼Ö éÈ¿ Á³Çîzå ò¶ñ¶ À°¼áä, ÇÂôéÅé Õðé, éÅî ÇÃîðé Õðé, ×°ðìÅäÆ 

×ÅÇÂé å¶ êÌíÈ ç¶ Ôð ò¶ñ¶ éÅî Üêä çÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòèÆ éÈ¿ 

ÁêäÅÀ°ä çÆ ê¶◌ð੍ ðéÅ ÕÆåÆ å»ÇÕ À°Ô êÇò¼åð ÜÆòé ÜÆÁ ÃÕäÍ ÇÜò¶º:

À°çî° Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³Çîzå ÃÇð éÅòË¨        (Á§× 305)

ÇÃ¼Ö» çÆ ÇòÁÅÔ-Ã¿ÃæÅ ç¶ Ãì¿è ÇòÚ ÃÈÔÆ ðÅ× ÇòÚ ñ»ò»-ë¶ÇðÁ» éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå ôìç À°ÚÅð¶ ×Â¶ ÇÜé·» ÇòÚ ñ¯Õ-êÌñ¯Õ çÆ Ö°ôÔÅñÆ éÈ¿ ÃÅÔò¶º ð¼Ö 

Õ¶ ôìç» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÜé·» ÇòÚ êÇÔñÆ ñÅò ÇÂÃ å°Õ éÅñ Áð¿í 

Ô°¿çÆ ÔË:

ÇÃ¼Ö Ã¿×áé çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ: ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö Ã¿×å éÈ¿ ÇÃ¼Ö ê¿æ ç¶ Ã¿×áé êÌåÆ 

ÁÅ ðÔÆÁ» éòÆÁ» ò¿×Åð» êÌåÆ Ã°Ú¶å ÕÆåÅÍ îÆäÅ Ã¿êðçÅÇÂ éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå ìÅìÅ ÇêzæÆ Ú¿ç å¶ À°é·» çÅ ì¶àÅ ÇîÔðìÅé ÒéÅéÕ ÛÅêÓ Ô¶á ÒÕ¼ÚÆ 

ìÅäÆÓ ðÚ Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ íðî-í°ñ¶Ö¶ êÃÅð ðÔ¶ Ãé, À°¼æ¶ éÅñ ÔÆ 

ÇÃ¼Ö ê¿æ ç¶ ÇõñÅë ÃðÕÅð éÅñ ÃÅ÷ìÅ÷Æ òÆ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÜÆ Ô¶á ÇñÖ¶ 

ë°ðîÅé ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ×°ðÈ Çòð¯èÆÁ» çÆ ç°ðçôÅ çÅ ÇìÁÅé Õðç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º:

ÃÇå×°ð ÕÆ ðÆÃË Ô¯Çð ÕÚ° ÇêÚ° ì¯ñç¶ Ã¶ ÕÈÇóÁÅð ÕÈó¶ ÞÇó êóÆÁË¨

ååÕÅñÆé Ãî¶º ÇòÚ çÅÜ ÇòÖÅä çÆ ðÃî ìÔ°å êÌÚÇñå ÃÆÍ ÇÂÃ ðÃî éÈ¿ 

×°ðÈ ÜÆ é¶ ÞÈá, Ô¿ÕÅð  å¶ êÖ¿â çÅ êÌåÆÕ ç¼ÇÃÁÅ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÇòÚÅð Áé°ÃÅð 

ÇòÁ»Ôçó ñóÕÆ ñÂÆ êÌíÈ çÅ éÅî ÔÆ ò¼âÅ å¯ÔëÅ å¶ çÅÜ çÅ ÃîÅé ÔË 

ÇÜò¶º:

-ÇéÔÕêà Ã¶òÅ ÕÆÜË ÔÇð Õ¶ðÆ å» î¶ð¶ îé Ãðì Ã°Ö êÂÆÁË¨     (Á§× 861)

×°ð ÃÇå×°ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ° ÁÖÅÂ¶ Ã° íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî° ÇèÁÅòË¨

ÔÇð êÇÔñóÆ ñÅò êðÇòðåÆ Õðî ÇçzóÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°¨ 

ÇÜÃ° ÇîÇñÁË îÇé Ô¯ÇÂ Áé¿ç° Ã¯ ÃÇå×°ð° ÕÔÆÁË¨                 (Á§× 168)

Áð¯× Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ À°ÃÅðÆ: å¿çð°Ãå Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ ÁÅê é¶ 

Çé¿çÅ Ú°×ñÆ çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÁÅçå ÃîÅÜ ÇòÚ ÷ÇÔðÆ 

òÅåÅòðé À°ÃÅðé ÇòÚ îçç ÕðçÆ ÔËÍ Çé¿çÅ Õðé òÅñÅ ÃîÅÜ ÇòÚ 

À°¼Üñ¶ î°Ö éÔÄ Ú¼ñ ÃÕçÅ å¶ ñ¯Õ» çÅ ÇÂåìÅð ×°ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ éÈ¿ 

îÅðÈæñ ò»× Ã°¿éÃÅé ìäÅ ñËºçÅ ÔË ÇÜò¶º:

úÃ çË ÁÅÇÖÁË Õ¯ÂÆ é ñ×Ë Çéå úÜÅóÆ êÈÕÅð¶ ÖñÅ¨           (Á§× 308)

Ô¯Çð îéî°Ö çÅÜ° ÇÜ ðÇÖ ÇçÖÅñÇÔ Ã° ÕÈó° ÁÔ¿ÕÅð° ÕÚ° êÅÜ¯¨ 

ÔÇð êÌí î¶ð¶ ìÅì°ñÅ ÔÇð ç¶òÔ° çÅé° îË çÅÜ¯¨                       (Á§× 79)

ìÌÅÔîä° ÖåÌÆ ÃÈç òËÃ ÚÅÇð òðé ÚÅÇð ÁÅÃÌî ÔÇÔ Ü¯ ÔÇð ÇèÁÅòË Ã¯ 

êðèÅé°¨                                                (Á§× 861

×°ðìÅäÆ ç¶ îÈñ ÃðÈê éÈ¿ Çò×Åóé òÅñÆÁ», ê¿æ ç¯ÖÆÁ» çÆÁ» 

Õ¯Çôô» éÈ¿ Çòëñ Õðé ç¶ À°êðÅñ¶ ÕÆå¶Í Áð¯× Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ 

òð×-ðÇÔå êÌäÅñÆ éÈ¿ ÁÅèÅð ìäÅÀ°ä çÆ êÌ¶ðéÅ ÕÆåÆÍ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð 

ôÇÔð ÇòÚ çÃåÕÅðÆ çÅ Õ¿î êÌÚÇñå ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÜÃ éÅñ ê¿ÜÅì é¶ 

ê¶ÇôÁ» çÆ î°ÔÅðå òÅñÆ éòÄ Ã¼ÇíÁåÅ ç¶ ÇéðîÅä òñ Õçî ê°¼ÇàÁÅÍ 

×°ðÈ ÜÆ çÆ ìÅäÆ å¶ ÜÆòé Áîñ ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÇéÁÅðÆ ÔÃåÆ å¶ 

ÇéÁÅð¶ ÃðÈê ç¶ êÌåÆÕ Ôé, À°¼æ¶ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ À°ÃÅðÆ ÇòÚ éò¶º îÆñ-

ê¼æð òÆ ÔéÍ 

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ À°ÃÅðÆ ÇòÚ ï¯×çÅé

-âÅ. ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø òÅÃÈ 

î¶Üð ÇÃ¿Ø, À°ê Ã¿êÅçÕ 
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×°ð ðÅîçÅÃ ÃÚ° Ãñ ੵíÇä åÈ Áàñ° ðÅÇÜ Áí×° çÇñ¨        (Á§× 1406)

í¼à ÕÆðå ÜÆ Áé°ÃÅð ÁÃÄ Ã¿ÃÅðÆ ÜÆò ÁÏ×°ä» éÅñ íð¶ êÂ¶ Ô», ÃÅâ¶ 

ÇòÚ ÇÂÕ òÆ ×°ä éÔÄ Ü¯ Á³Çîzå éÈ¿ Û¼â Õ¶ îÅÇÂÁÅ ðÈêÆ ÇòÇôÁ» çÆ ÷ÇÔð 

ÖÅ ðÔ¶ Ô»Í ÁÃÄ Ã°ÇäÁÅ ÔË ÇÕ ÃÇå×°ðÈ çÆ Ã¿×å ÇÂÕ À°¼åî ðÃåÅ ÔË ÇÜÃ 

éÅñ Üî çÆ åÌÅÃ ÇîàÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÆðå í¼à ÜÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ 

Á¼×¶ ÇÂÔÆ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÃÅéÈ¿ ÁÅêäÆ Úðé ôðé 

ÇòÚ ð¼Ö¯Í Ü¯ ÜÆò ÁÅê ÜÆ ç¶ ÚðéÄ ÁÅ ñ¼×ç¶ Ôé À°é·» éÈ¿ ÇòÕÅð å¶ Üî 

ê¯Ô éÔÄ ÃÕç¶:

ÇÜÃ êÌíÈ ç¶ ÇîñÅê òÅÃå¶ Ü¯×Æ, ÜåÆ, ÇÃ¼è, ÃÅèÕ Ã¿ÃÅð å¯º À°êðÅî Ô¯Â¶ 

Çëðç¶ Ôé, ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÕðêÅ Õð Õ¶ éÅî çÆ òÇâÁÅÂÆ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ Çç¼åÆÍ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ çðôé Õð Õ¶ ÁÇ×ÁÅéåÅ å¯º À°êÇÜÁÅ 

íðî éÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ÇÃð Óå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ Ô¼æ 

ð¼Ö Çç¼åÅ, À°Ô ÇÕÃ¶ çÆ êðòÅÔ éÔÄ ð¼ÖçÅÍ

ÇÃÇð ÁÅåêå° ÃÚ½ åÖå° Ü¯× í¯× Ã¿Ü°å° ìÇñ¨ 

(Á§× 1404)

ÇÜÔ ÃÇå×°ð ñÇ× êÌí° êÅÂÆÁË Ã¯ ÃÇå×°ð° ÇÃîðÔ° éðÔ°¨ (Á§× 1405)

Ã¯ÂÆ ðÅîçÅÃ° ×°ð° ìñ ੵíÇä ÇîÇñ Ã¿×Çå è¿Çé è¿Çé ÕðÔ°¨ 

ÇÂÕ° À°åî ê¿æ° Ã°Çéú ×°ð Ã¿×Çå ÇåÔ Çîñ¿å Üî åÌÅÃ ÇîàÅÂÆ¨

í¼à ÃÅÇÔìÅé é¶ ÃòÂÆÁ» ÇòÚ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ Ã¼Ú¶ Ã¶òÕ, éÅî ç¶ 

ðÃÆÂ¶, Ãî-Ççzôà, ×Èó· î¼å òÅñ¶, Ã¿ÜîÆ, Ã¿å¯ÖÆ å¶ ÃÆñ Ã°íÅÁ òÅñ¶, ê¿Ü 

çÈå ò¼Ã ÇòÚ, çÅéÆ å¶ îÔ»ìñÆ ÇÂé·» ×°ä» çÅ òðäé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ 

ìÅäÆ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜÆòé-ÕÅñ ÇòÚ ÔÆ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔìÅé çÆ òÇâÁÅÂÆ çÅ â¿ÕÅ çÈð çÈð åÕ ò¼Ü Ú°ÕÅ ÃÆÍ í¼à ÃÅÇÔìÅé é¶ 

×°ðÈ-Ü¯å çÆ Çéð¿åðåÅ çÅ ÇÃè»å êÌòÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔìÅé ÇòÚ ÁÕÅñ ê°ðÖ çÆ ÃÅÇÖÁÅå Ü¯å Ü×î×Å ðÔÆ ÔËÍ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ìÅäÆ ç¶ î°¼Ö Çòô¶ ÇÜÔÅ ÇÕ êÌíÈ-ÇêÁÅð, ôðèÅ, ÇéÔÚÅ, 

Ã¶òÅ, ÇòéË-íÅò Áå¶ ×°ðÈ çÆ ÇîÔð çÆ ñ¯ó ÁÅÇç ÇÂÔ Ãí í¼à ÃÅÇÔìÅé ç¶ 

ÃòÂÆÁ» çÅ ÁÅèÅð ðÔ¶ ÔéÍ

Ôî Áò×°Çä íð¶ Â¶Õ° ×°ä° éÅÔÆ Á³Çîzå° ÛÅÇâ ÇìÖË ÇìÖ° ÖÅÂÆ¨ 

(Á§× 1406)

îÅïÅ î¯Ô íðî êË íÈñ¶ Ã°å çÅðÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå ñ×ÅÂÆ¨ 

í¼à Ãñ· ÜÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ À°Ãåå Õðç¶ Ô¯ÇÂÁ» ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÃÆÃ À°¼å¶ Ûåð Þ°ñçÅ ÔË, ÁÅê ÜÆ çÅ ÇÃ¿ØÅÃä 

ÃçÅ Çæð ðÇÔä òÅñÅ ÔË, ÁÅê ÜÆ ðÅÜ-Ü¯× Ã¿ï°Õå îÔ»-ìñÆ Ô¯Í Ô¶ ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ êÅåôÅÔ ÜÆ! å°ÃÄ ðÅÜ Õð Õ¶ Áà¼ñ Ô¯ Áå¶ ÁÇÜ¼å çËòÆ çñ 

òÅñ¶ Ô¯:

í¼à ìñ· êÇÔñ¶ Çå¿é ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ ÜÃ ×ÅÇÂä Õðç¶ Ô¯ÇÂÁ» ÕÇÔ¿ç¶ Ôé 

ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ å°ÔÅâÆ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÜË-ÜË ÕÅð Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÁÅê 

ÜÆ é¶ êÈðìñ¶ í×å» çÆ ÕîÅÂÆ éÈ¿ ëñÆíÈå Õðé ÇÔ¼å ÁòåÅð èÅðé 

ÕÆåÅÍ ÁÅê çÅ ÇÚ¿åé Õðé éÅñ ÔÇð éÅî ÇÔðç¶ Á¿çð Ççé-ì-Ççé 

êÌÚ¿â Ô°¿çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ×°ä» òÅñ¶ ×°ðÈ éÈ¿ ÃÇå-Ã¿×å ÇòÚ Çîñ Õ¶ è¿é-è¿é 

ÕðÆ ÜÅú, ÇÜÃ éÅñ êÌíÈ êðî¶ôð éÈ¿ êÅ ñÂÆçÅ ÔË:

ÇÂÕ ÁðçÅÇÃ íÅà ÕÆðÇå ÕÆ ×°ð ðÅîçÅÃ ðÅÖÔ° ÃðäÅÂÆ¨ 

êðÚÀ° êÌîÅä° ×°ð êÅÇÂÁÀ° Çåé ÃÕïæÀ° Üéî° ÜÇ×¨ 

íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ¿Ø éÅíÅ Áé°ÃÅð í¼à» éÈ¿ À°Ãåå êó·é òÅñÅ ÕòÆ, ðÅÜ 

çðìÅð ÇòÚ ðÅÜ¶, ï¯ÇèÁ» çÅ ïô ÕÇÔä òÅñÅ Áå¶ ò¶ç Ç×ÁÅåÅ ê¿âå 

ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ ÁÅë ÇÃ¼ÖÇÂ÷î ÇòÚ í¼à 

ÃÅÇÔìÅé éÈ¿ À°Ãåå êÅá Õðé òÅñ¶, ìÔÅçð» å¶ ðÅÇÜÁ» çÆ îÇÔîÅ 

×ÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòçòÅé ìÌÅÔîä» ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇìÁÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ� ÇÃ¼Ö 

ðòÅÇÂå» î°åÅÇìÕ í¼à À°Ô ÕòÆ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ åÜðì¶ Áå¶ 

Áé°íò ðÅÔÄ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ çËòÆ ÃðÈê å¶ êðî-Ü¯å çÆ îÇÔîÅ ×ÅÇÂé 

ÕÆåÆ ÔËÍ

Ã¿Üî° Ãå° Ã¿å¯Ö° ÃÆñ Ã¿éÅÔ° îë°àË¨ 

Ú½æ¶ êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ 

ÁÇçzôà òÅÇÔ×°ðÈ éÈ¿ Ã¶ò Õ¶ ÃÇÔÜ êç êÌÅêå Õð ÇñÁÅ å¶ À°é·» éÈ¿ ÇîÇñÁ» 

çÇðçÌ Û¯Ô éÔÄ ÃÕçÅÍ éÅî ðÈêÆ ôìç çÆ ìðÕå ÃçÕÅ Ãå ê°ðô» éÈ¿ 

ÇéðíË êç ìÖÇôÃ Õð Õ¶ íò-ÃÅ×ð å¯º êÅð Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ ×°ðÈ Ç×ÁÅé çÆ 

ìðÕå éÅñ ÁÅê ÜÆ çÅ Õîñ ðÈêÆ ÇÔðçÅ ÇÖó ÇêÁÅ ÔË Áå¶ ÁÅê é¶ 

îÅÇÂÁÅ çÆ ÕÅñÖ å¯º Çéðñ¶ê Áå¶ ÇéðíÀ° Õðé òÅñ¶ òÅÇÔ×°ðÈ éÈ¿ ÇÔðç¶ 

Øð Çò¼Ú¯º ñ¼í ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ éÅî ÇòÚ ñ¼× Õ¶ ÁÅÇç å¯º Ô¯Â¶ í×å Üé åð¶ 

Ôé, À°Ô éÅî ×°ðÈ çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÁÅê é¶ êÅ ÇñÁÅ ÔËÍ éÅî ç¶ Ã¯î¶ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ Ãð¯òð ðÈêÆ ÖÅñÆ ÇÔðç¶ Á³Çîzå éÅî éÅñ 

íð Çç¼å¶ Ôé:

Çîñå Ã»Çå À°êÜË ç°ðå° çÈð¿åÇð éÅÃË¨ 

ÁÅê ÜÆ çÆ ðÃé» å¯º Á³Çîzå-ðÃ ÞðçÅ ÔË Áå¶ ÁÅê ÜÆ éÈ¿ ÇîñÇçÁ» êÅê 

çÈð é¼Ã Ü»ç¶ Ôé å¶ ÁÅåÇîÕ Áé¿ç ÇîñçÅ ÔËÍ

å¶ î°Õå¶ íÂ¶ ÃÇå×°ð ÃìÇç îÇé ×°ð êðÚÅ êÅÇÂÁÀ°¨ 

×°ð° ÇÜé© ÕÀ° Ã°êÌÃ¿é° éÅî° ÔÇð ÇðçË ÇéòÅÃË¨ 

í¼à ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ 

ÁÇé¼Öóò» Á¿× ÔËÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ 6 ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé, �15 

í×å ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ×°ðÇÃ¼Ö» çÆ ìÅäÆ çðÜ ÔË, À°¼æ¶ ÔÆ 11 í¼à ÃÅÇÔìÅé 

çÆ ìÅäÆ éÈ¿ òÆ ×°ðìÅäÆ çÅ çðÜÅ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ í¼à ÃÅÇÔìÅé çÆ 

ìÅäÆ ðÅÔÄ ×°ð ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇÃè»å ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔìÅé é¶ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÇÕèð¶ òÆ ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ÜÆòé ìÅð¶ Õ¯ÂÆ 

ÜÅäÕÅðÆ éÔÄ Çç¼åÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ìÅð¶ ÃÅéÈ¿ Ü¯ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË 

À°Ã ÇòÚ í¼à ÃÅÇÔìÅé çÅ îÔÅé ï¯×çÅé ÔË Áå¶ ÇÂé·» ò¼ñ¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé 

ç¶ êðòÅð Ü» Õ°ñ ìÅð¶ Ü¯ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË À°Ô êÌîÅÇäÕ ÃìÈå ÔéÍ í¼à 

ÃÅÇÔìÅé ÁÇèÁÅåîÕ Ç×ÁÅé ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ãé å¶ ÇÂ¼èð-À°¼èð íàÕ ðÔ¶ 

ÃéÍ ÇÂÃ ÇÂ¼ÛÅ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ À°Ô ÕÂÆ ÃÅèÈ-Ã¿å» å¶ ÇðôÆÁ»-î°éÆÁ» 

êÅÃ ×Â¶, êð À°é·» çÆ ÇÕå¯º òÆ ÇåzêåÆ éÔÄ Ô¯ÂÆÍ×°ðÈ-çðìÅð ÇòÚ ÁÅ Õ¶ 

À°é·» çÆ ÜÇ×ÁÅÃÅ êÈðé Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ Ö°ôÆ ÇòÚ À°é·» êÌ¶î å¶ ôðèÅ ò¼Ã 

ê¿Ü ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ À°Ãåå ÇòÚ 123 ÃòÂÆÂ¶ À°ÚÅðé ÕÆå¶Í ÇÜé·» 

Çò¼Ú¯º 60 ÃòÂÆÂ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ À°Ãåå ÇòÚ À°ÚÅð¶ ×Â¶ ÔéÍ

×°ð° ÇÜé© ÕÀ° Ã°êÌÃ¿é° îÅé° ÁÇíîÅé° ÇéòÅðË¨ 

Ã°Ö ÃÅ×ð° êÅÇÂÁÀ° Çç¿å° ÔÇð îÇ× é Ô°àË¨ 

ÃÔÜ åð¯òð ëÇñú Ç×ÁÅé Á³Çîzå ëñ ñÅ×¶¨ 

ÇÜé© ÕÀ° ×°ð° Ã°êÌÃ¿é° ÃìÇç ñÇ× íòÜñ° åÅðË¨ 

ÃÌÆ ×°ðÈ ÃðÇä íÜ° Õñ ੵÕÇì í°×Çå î°ÕÇå Ãí ×°ðÈ ñÇ×¨    (Á§× 1398)

ðÅÜ° Ü¯×° åÖå° çÆÁé° ×°ð ðÅîçÅÃ¨

ÇòèÅå¶ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ êÌîÅÇäÕ ×°ðÈ ÇÃðÇÜÁÅ ÔË å¶ ÁÅê ÜÆ é¶ 

òÅÇÔ×°ðÈ éÅî ç¶ ÜÃ çÅ ðäÇÃ¿×Å Ã¿ÃÅð ÇòÚ òÜÅÇÂÁÅ ÔËÍ ×°ðîÇå îÅåÅ 

ç¶ ÃîÅé Áå¶ Ã¿å¯Ö ÇêåÅ ÃîÅé ÔËÍ Ü¯Çé-ðÇÔå Áå¶ êÌÕÅôîÅé ìÌÔî ×°ðÈ 

ÜÆ ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÃîÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ Õð Õ¶ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð éÈ¿ íò-

ÃÅ×ð å¯º åÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ êÅÃ îÅÇÂÕÆ ÇòÇôÁ» çÆ ÷ÇÔð éÈ¿ çÈð 

Õðé òÅñÆ Á³Çîzå-ìÈ¿ç ÔÇð çÅ éÅî ÔËÍ ÁÅê ÜÆ çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÔÆ 

ÜÇ×ÁÅÃÈ ÜÆò» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÁéÔç ôìç ò¼Ü ÇðÔÅ ÔË:

ÃÇå×°ð° êÌîÅä° Çìè éË ÇÃÇðÀ° ÜÇ× ÜÃ åÈð° ìÜÅÇÂÁÀ°¨ 

×°ð ðÅîçÅÃ Õñ·°ÚðË åË Ãìç éÆÃÅé° ìÜÅÇÂÁÀ°¨       (Á§× 1396)

(Á§× 1401)

ÒÃòÂÆÂ¶ îÔñ¶ ÚÀ°æ¶ Õ¶ 4Ó ÇÃðñ¶Ö ÁèÆé í¼à ÃÅÇÔìÅé ç¶ Õ°¼ñ 60 ÃòÂÆÂ¶ 

çðÜ ÔéÍ Òí¼à ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ çÆ ÇÂÕ Çòô¶ôåÅ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ 

×°ðÈ çÆ òÇâÁÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ×°ðÈ çÆ Ü¯å çÅ ÇÃñÇÃñÅ êÇÔñ¶ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔìÅé éÅñ Ü¯óç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð·» ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé éÈ¿ ÇÂ¼Õ¯ Ü¯å çÅ ðÈê 

ç¼Ãä òÅñ¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶ ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð» ÇòÚ ôÅîñ Ô°¿ç¶ ÔéÓÍ Ãí å¯º 

êÇÔñ» í¼à ÕñÃÔÅð ÁÕÅñ ê°ðÖ çÅ î¿×ñÅÚðé Õðé å¯º ìÅÁç ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ì¶éåÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÕðåÅ ê°ðÖ ç¶ ×°ä ×ÅÀ°ºÇçÁ» î¶ð¶ îé 

ÇòÚ Ö¶óÅ ìÇäÁÅ ðÔ¶Í ÃÇå×°ðÈ ÁÅêä¶ çÅÃ çÆ ÇÂÔ ÁÅÃ êÈðÆ Õð¯:

 Ã¿å¯Ö Ãð¯òÇð ìÃË ÁÇîÁ ðÃ° ðÃé êÌÕÅÃË¨  

×°ð êÌÃÅÇç êÅÂÆÁÇÔ è¿Çé å¶ Üé ìâíÅ×¶¨ 

ÇÜé© ÕÀ° ×°ð° Ã°êÌÃ¿é° ç°ðå° çÈð¿åÇð éÅÃË¨ 

ÃÇå×°ð êÈÇð ÜéÔ ÕÆ ÁÅÃÅ¨ (Á§× 1396)   

Ü×å À°èÅðä° éò ÇéèÅé° í×åÔ íò åÅðä°¨ 

ÇÜé·» ÜÆò» À°¼å¶ ÁÅê ÜÆ çÆ êÌÃ¿éåÅ Ô°¿çÆ ÔË À°é·» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ éÅî ò¼Ã 

Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÜÆò ÃîçðôÆ ìä Ü»ç¶ Ôé, À°é·» éÈ¿ îÅä-ÁêîÅé ÇòÚ 

Õ¯ÂÆ ëðÕ é÷ð éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ ×°ðÈ-Úðé» éÅñ Ü°ó Õ¶ Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ å¶ 

î°ÕåÆ Ã°å¶ ÇÃ¼è ÔÆ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔË:

ÇÂÔ° ÜéÕ ðÅÜ° ×°ð ðÅîçÅÃ å°Þ ÔÆ ìÇä ÁÅòË¨               (Á§× 1398)  

í¼à éñ· ÜÆ ×°ðÈ ÜÆ çÆ À°Ãåå Õðç¶ Ô¯Â¶ À°ÚÅðç¶ Ôé ÇÕ À°Ã ç¶ ÇÃîðé 

éÅñ ÇÂÀ°º åìçÆñ Ô¯ ÜÅÂÆçÅ ÔË ÇÜò¶º êÅðÃ çÆ Û¯Ô éÅñ Õ¼Ú Ã¯éÅ Ô¯ Ü»çÅ 

ÔË Áå¶ Ú¿çé çÆ Û¯Ô éÅñ Ô¯ð ð°¼Ö Ã°×¿Çèå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ã ×°ðÈ ç¶ ç°ÁÅð¶ éÈ¿ 

ç¶Öä éÅñ ÕÅî, ÕÌ¯è ÁÅÇç çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ îËº À°Ã ÃÇå×°ðÈ ç¶ ìõô¶ éÅî 

å¯º ìÇñÔÅð¶ Ü»çÅ Ô»Í ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÃçÅ 

Áà¼ñ éÅî ìõÇôÁÅ ÔË, Ãîð¼æ ×°ðÈ é¶ ÁÅê ç¶ ÇÃð Óå¶ Ô¼æ ð¼ÇÖÁÅ ÔË, ÔÇð 

éÅî ç¶ Õ¶ Áà¼ñ êçòÆ ç¶ Õ¶ îÅñÕ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» éÈ¿ Ü×å ç¶ ×°ðÈ, ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Úðé» çÆ ÔÆ ÁÅÃ-

ÇêÁÅÃ ñ¼×Æ ðÇÔ¿çÆ ÔË, Ü¯ êÅðÃ° ÔË, ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÆ Û¯Ô éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» 

éÈ¿ êÅðÃ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ê°ðÅä¶ ÇîÇæÔÅÇÃÕ ÔòÅÇñÁ» ç¶ êÌîÅä ç¶ Õ¶ í¼à éñ· 

ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÜò¶º ÔðÆ é¶ êÌÇÔñÅç, çð¯êçÆ, Ã°çÅîÅ, ×ÇéÕÅ çÆ ñÅÜ 

ð¼ÖÆ, ÇÂò¶º ÕñÜ°× ÇòÚ ×°ðÈ î¶ðÆ ñÅÜ ð¼Ö¶×ÅÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ðÅÜ, 

Ü¯×, ×°ðåÅ çÅ åõå ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ìÖÇôÃ ÕÆåÅ, Ü¯ êÇÔñ» ×°ðÈ 

éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ éÈ¿ ÁÕÅñ ê°ðÖ ò¼ñ¯º êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ:

×¯Çì¿ç òÅñ° ×¯Çì¿ç ê°ðÆ Ãî Üñéੵ  åÆÇð ÇìêÅÃ ìéÅïÀ°¨ 

×°ð ðÅîçÅÃ Õñ·°ÚðË åË ÁíË Áîð êç° êÅÇÂÁÀ°¨ (Á§× 1397)

Á³Çîzå ìÈ¿ç ÔÇð éÅî° ÇìÃ° ÕÆ ÇìÖË ÇéòÅðä°¨ 

×°é ×Åòå îÇé Ô¯ÇÂ Çì×ÅÃÅ¨

(Á§× 1400)

éÅéÅ êÌÕÅð ÇÜÇé Ü×° ÕÆú Üé° îæ°ðÅ ðÃéÅ ðÃË¨

×ïÀ° ç°Ö° çÈÇð ìðÖé Õ¯ Ã° ×°ðÈ î°Ö° ç¶ÇÖ ×ðÈ Ã°Ö° êÅïÀ°¨ 

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ èðî çÅ Þ¿âÅ ëÇÔðÅÀ°ä òÅñ¶, èðî çÅ ê¿æ ÚñÅÀ°ä 

òÅñ¶, ÕñÜ°×Æ ÜÆò» ñÂÆ íò-ÃÅ×ð êÅð ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ ÔéÍ ×°ðÈ ÜÆ 

Á³Çîzå-Ãð¯òð ÃîÅé ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ççé Úó·é å¯º êÇÔñ» ÔÆ ×°ðÈ ôìç 

çÆÁ» ñÇÔð» ðÈêîÅé Ô°¿çÆÁ» ÔéÍ ×°ðÈ ×ÇÔð ×¿íÆð, ÁæÅÔ ÃÅ×ð ÔË Ü¯ 

Áî¯ñÕ ðåé» éÅñ é¼ÕÅ-é¼Õ íÇðÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË:

À°Ã òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ÁÕ¼æ ÕæÅ Ã¼ÚÖ¿â ÇòÚ òÅÃÅ ç¶ä òÅñÆ ÔË, êð ÇÜÃ éÈ¿ 

çÅåÅð ç¶ò¶ À°Ô ÔÆ ÇÂÃ éÈ¿ êÌÅêå ÕðçÅ ÔËÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÇÂÔ Ç×ÁÅé 

ðÅÜ å°ÔÅéÈ¿ ÔÆ Ã¯íçÅ ÔË:

ÁÕæ ÕæÅ ÁîðÅ ê°ðÆ ÇÜÃ° ç¶ÇÂ Ã° êÅòË¨

êÌæî¶ éÅéÕ Ú¿ç° Ü×å íï¯ ÁÅé¿ç° åÅðÇé îé°Ö ੵÜé ÕÆÁÀ° êÌ×ÅÃ¨

í¼à ×ï¿ç ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ò¼ñ¯º íÅÂÆ ñÇÔäÅ ÜÆ éÈ¿ ×°ðÈ 

æÅêäÅ å¶ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ò¼ñ¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ Áå¶ Çëð ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ×°ðÈ æÅêäÅ çÅ òðäé ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Ã¿ÃÅðÆ 

ÜÆò» éÈ¿ åÅðé òÅñ¶ Ôé å¶ À°é·» çÆ ñÆñ·Å ÃîÞ å¯º êð¶ ÔËÍ

í¼à îæ°ðÅ ÜÆ Áé°ÃÅð ÇÜÃ òÅÇÔ×°ðÈ é¶ ÕÂÆ êÌÕÅð çÅ Ã¿ÃÅð êËçÅ ÕÆåÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô Ãðì À°êîÅ Ü¯× Ã¼Ú¶ éÅî òÅñÅ ÕðåÅ ê°ðÖ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÇÚ¼å çÆ ÇÚåòéÆ ÇòÚ ÇéòÅÃ ð¼ÖçÅ ÔË:

ÃÌÆ ÃÇå éÅî° ÕðåÅ ê°ðÖ° ×°ð ðÅîçÅÃ ÇÚåÔ ìÃË¨      (Á§× 1404)

Çéðîñ éÅî° Ã°èÅ êðêÈðé Ãìç åð¿× êÌ×Çàå Ççé ÁÅ×ð°¨

í¼à éñ· ÇÂÕ æ» ×°ðÈ ç¶ çòÅð¶ çÅ éÅî ñË Õ¶ À°Ã éÈ¿ ìËÕ°¿á çÆ À°êîÅ ç¶ºçÅ ÔË:

×ÇÔð ×¿íÆð° ÁæÅÔ ÁÇå ìâ Ã°íð° ÃçÅ Ãí ÇìÇè ðåéÅ×ð°¨ 

í¼à ÃÅÇÔìÅé çÆ é÷ð ÇòÚ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ôõÃÆÁå
Ã. ÔðÇò¿çð ÇÃ¿Ø

Sri Guru Ramdas Ji (Jetha ji) was born at Chuna Mandi, 

Lahore (in Pakistan), on Kartik Vadi 2nd, (25th Assu) 

Samvat 1591 (September 24, 1534). Son of Mata Daya 

Kaur ji (Anup Kaur ji) and Baba Hari Das ji Sodhi Khatri was 

very handsome and promising child. His parents were too 

poor to meet even the daily needs and he had to earn his 

bread by selling boiled grams. His parents died when he 

was just 7 year old. His grandmother (mother’s, mother) 

took him to her native village Basarke. He spent ve years 

at village Basarke earning his bread by selling boiled 

grams. According to some chronicles, once Sri Guru 

Amardas Ji came village Basarke to condole with the 

grandmother of Sri Guru Ramdas Ji at the death of her son-

in-law and developed deep affection for Sri Guru Ramdas 

Ji. Along with grandmother he left for Goindwal Sahib to 

settle there. There he resumed his profession of selling 

boiled grams and also began to take part in the religious 

congregation held by Sri Guru Amardas Ji. He also made 

active participation in the development of Goindwal 

Sahib.Sri Guru Ramdas Ji was married to Bibi Bhani Ji 

(daughter of Guru Amardas Sahib). She bore him three 

sons: Prithi Chand Ji, Mahadev Ji and Arjan Sahib (Guru) 

Ji. After the marriage he stayed with his father-in-law and 

deeply associated himself with the Guru Ghar activities 

(Sikhism). He commanded full condence of Sri Guru 

Amardas Ji and often accompanied him when the latter 

went on long missionary tours to different parts of India.Sri 

Guru Ramdas Ji was a man of considerable merit. He 

became famous for his piety, devotion, energy and 

eloquence. Sri Guru Amardas Ji found him capable in every 

respect and worthy of the ofce of Guruship and installed 

him as Fourth Nanak on september 1, 1574. Sri Guru 

Ramdas Ji laid the foundation stone of Chak Ramdas or 

Ramdas Pur, which is now called Amritsar. For this purpose 

he purchased land from the zamindars of the villages: 

Tung, Gilwali and Gumtala, and began digging of 

Santokhsar Sarovar. Later on he suspended the work on 

Santokhsar and concentrated his attention on digging 

Amritsar Sarovar. Bhai Sahlo Ji and Baba Budha Ji, the two 

devoted Sikhs were assigned the supervising work.The 

new city (Chak Ramdas Pur) ourished soon as it was 

situated at the centre of international trade routes. It grew 

into an important center of trade in Punjab after Lahore. Sri 

Guru Ramdas Ji himself invited many merchants and 

artisans from the different walks of life and trades. Later on, 

it proved to be step of far- reaching importance. It provided 

a common place of worship to the Sikhs and paved the way 

for the future guidelines for the Sikhism as a different 

religion. Sri Guru Ramdas Ji introduced Masand system in 

place of Manji system and this step played a great role in 

the consolidation of Sikhism.Sri Guru Ramdas Ji 

strengthened the Sikhism a step further by composing Four 

Lawns and advised the Sikhs to recite them in order to 

solemnize the marriages of their children. Thus he 

introduced a new matrimonial system based upon Sikhism 

instead of Hindu’s Vedi system. Thus this distinct marriage 

code for the Sikhs separated them from the orthodox and 

traditional Hindu system. also made rapprochement with 

different sects of Udasis through Baba Shri Chand Ji. He, 

like his predecessors carried forward the tradition of Guru 

ka Langar. Superstitions, caste system and pilgrimages 

were strongly decried.He wrote 638 hymns in 30 ragas, 

these include 246 Padei 138 Saloks, 31 Ashtpadis and 8 

Vars and are a part of Guru Granth Sahib. He nominated his 

youngest son (Guru) Arjan Sahib as Fifth Nanak. After this 

he left Amritsar and retired to Goindwal Sahib. There, after 

a few days he passed away for heaven on Bhadon Sudi 3rd 

(2nd Assu) Samvat 1638 (September 1, 1581).

Sri Guru Ramdas Ji



×°ð ðÅîçÅÃ ðÅÖÔ° ÃðäÅÂÆ

ðÅÜ° Ü¯×° åÖå° çÆÁé° ×°ð  ðÅîçÅÃ¨                  (Á§× ACII)

(Á§× AD@A)

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ À°êîÅ ÇòÚ í¼à îæ°ðÅ ÜÆ é¶ G ÃòÂÆÂ¶ À°ÚÅðé ÕÆå¶ 

ÔéÍ í¼à îæ°ðÅ ÜÆ Áé°ÃÅð ÃÅð¶ Ü°×» ÇòÚ íÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ¯ÂÆ î°éÆ 

êðîÅåîÅ çÅ ÇèÁÅé èðçÅ ÔË, Á¿çð çÅ ÚÅéä ñ¼íçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÜÃ 

ìÌÔîÅ ò¶ç-ìÅäÆ Ãä¶ ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, 

Ãí ÇìÇè îÅÇéÀੑ ° îé° åì ÔÆ íïÀ° êÌÃ¿é° 

(Á§× ACIF)

ÁðæÅå- êÇÔñ» ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ Ú¿çðîÅ ðÈê êÌ×à Ô¯Â¶, îé°¼Ö» éÈ¿ 

åÅðé ñÂÆ ÁÅê ÜÆ é¶ ÚÅéäÅ ÕÆåÅ å¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð éÈ¿ Ö°ôÆ Ô¯ÂÆÍ Çëð ÃÌÆ ×°ðÈ 

éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ éÈ¿ ÔðÆ çÆ ÁÕæ ÕæÅ çÅ Ç×ÁÅé 

ðÈê ìÖÇôÁÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ÕÅîÅÇçÕ ê¿Ü¶ òËðÆ ò¼Ã 

ÇòÚ Õð ñÂ¶ å¶ ÇÂé·» çÅ âð éÅ ÇðÔÅÍ

ñÔäË ê¿æ° èðî ÕÅ ÕÆÁÅ¨ ÁîðçÅÃ íñ¶ ÕÀ° çÆÁÅ¨ 

×°ð° éÅéÕ° ÇéÕÇà ìÃË ìéòÅðÆ¨ ÇåÇé ñÔäÅ æÅÇê Ü¯Çå ÜÇ× èÅðÆ¨ 

éÅéÕ êÌÃÅÇç Á¿×ç Ã°îÇå ×°Çð ÁîÇð Áîð° òðåÅÇÂú¨ 

ÔÇð éÅî ðÇÃÕ° ×¯Çì¿ç ×°ä ×ÅÔÕ° ÚÅÔÕ° åå Ãîå Ãð¶¨ 

ÁðæÅå - îËº À°Ã ÃÌ¶ôà Üé (ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ) ç¶ Çéðîñ ×°ä ×ÅÀ°ºçÅ 

Ô», ÇÜÃ éÈ¿ ÁÅåîÕ ÜÆòé ç¶ä òÅñ¶ éÅî çÅ Áé°íò Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ (ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ) é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ (ÁîðçÅÃ ÜÆ) éÈ¿ Ã¶ò Õ¶ ôìç çÅ Áé¿ç êÌÅêå 

ÕÆåÅ ÔË å¶ Çéð¿Üé çÅ éÅî ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃòÂÆÂ¶ çÆÁ» ÁÅÖðÆ 

ê¿ÕåÆÁ» Ôé:

ÕÇò Õñ© áÕ°ð ÔðçÅÃ åé¶ ×°ð ðÅîçÅÃ Ãð Áíð íð¶¨ (ê¿éÅ ACIF)

ÁðæÅå - Ô¶ ÕñÃÔÅð ÕòÆ! áÅÕ°ð ÔÇðçÅÃ ÜÆ ç¶ Ãê°¼åð (ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ 

ÜÆ) (ÇÔðç¶ ðÈêÆ) ÖÅñÆ Ãð¯òð» éÈ¿ éÅî éÅñ íðé òÅñ¶ ÔéÍ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ ÁÕÅñ ê°ðÖ ç¶ éÅî ç¶ ðÃÆÂ¶ Ôé, ×¯Çì¿ç-×°ä» ç¶ ×ÅÔÕ Ôé, 

ÁÕÅñ ê°ðÖ éÅñ ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ Ôé Áå¶ ÃîÇçzôàåÅ çÅ Ãð¯òð ÔéÍ 

ê¿Üò¶º ÃòÂÆÂ¶ ÇòÚ ÁÅê ÜÆ ë°ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ 

ÁÇìéÅôÆ êÌíÈ éÅñ Áí¶çåÅ êÌÅêå Ô¯ÂÆ:

×°ð Á¿×ç çÆÁÀ° ÇéèÅé° ÁÕæ ÕæÅ Ç×ÁÅé° ê¿Ú íÈå ìÇÃ ÕÆé¶ Üîå é 

åÌÅÃ¨ 

ÇåÇé ÃÌÆ ðÅîçÅÃ° Ã¯ãÆ Çæð° æêÀੑ°¨ ÔÇð ÕÅ éÅî° ÁÖË ÇéÇè ÁêÀੑ°¨

ÃÇå ÃÅÚ° ÃÌÆ ÇéòÅÃ° ÁÅÇç ê°ðÖ° ÃçÅ å°ÔÆ 

ÁðæÅå - Ô¶ ×°ðÈ! åÈ¿ ÁÃÚðÜ ÔËº, åÈ¿ Áà¼ñ ÔËº, åÈ¿ ÁÅÇç ê°ðÖ ÔËº, åÈ¿ ÃçÅ Çæð 

ÔËÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ÇÃëå ÃÅñÅÔ ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ×ÅÇÂé ÃÅè Ã¿×å 

ÇòÚ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÕÆåÅ å¶ Ã°ÇäÁÅ-îÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜò¶º Çéîé 

ÃòÂÆÁ»:

Ã¶òÕ ÕË íðêÈð Ü°×° Ü°×° òÅÔ×°ðÈ å¶ðÅ Ãí° ÃçÕÅ¨ 

ÚòðÅÃÆÔ ñÖ Ü¯Çé À°êÅÂÆ ÇðÜÕ° çÆÁÅ Ãí ÔÈ ÕÀ° åç ÕÅ¨ 

Çéð¿ÕÅð° êÌí° ÃçÅ ÃñÅîÇå ÕÇÔ é ÃÕË Õ¯À± åÈ Õç ÕÅ¨ 

ìÌÔîÅ ÇìÃé° ÇÃð¶ åË Á×éå Çåé ÕÀ° î¯Ô° íïÅ îé îç ÕÅ¨

ÇÜÃ ç¶ çðôé» ÖÅåð Áé¶Õ» Ü¯×Æ, ÜåÆ, ÇÃ¼è å¶ ÃÅÇèÕ åê Õðç¶ Ôé, 

ÜàÅ-ÜÈà ðÇÔ Õ¶ À°çÅÃ í¶Ö èÅð Õ¶ Çëðç¶ Ôé, 

 (ìÅÕÆ ÃøÅ F Óå¶)

ÇÂÇé Ãå×°ð° Ã¶Çò Ãìç ðÃ° êÅïÅ éÅî° Çéð¿Üé À°Çð èÇðÁÅ¨

ÁðæÅå- ÕñÃÔÅð ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇÕðêÅ éÅñ 

Áå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ çÆ ìÖôÆ Ã°¿çð ì°¼è éÅñ, ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ 

ÁÕÅñ ê°ðÖ çÅ Ô°Õî òðå¯º ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÔË, Ô¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ! ÁÅê 

ÜÆ ÃçÅ Çæð ðÇÔä òÅñ¶ Ô¯ Áå¶ ÁÇìéÅôÆ ÔðÆ çÆ êçòÆ êÌÅêå Õð ñÂÆ ÔËÍ 

í¼à Õñ· ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ÁÕÅñ ê°ðÖ ò¼ñ¯º ìÖÇôô Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ¯ 

Ü¯Çå çÅ êÌÕÅô î¿ÇéÁÅ ÔË:

×°ð Áîð° ×°ðÈ ÃÌÆ ÃÇå ÕÇñÜ°Ç× ðÅÖÆ êÇå 

ÁØé ç¶Öå ×å° Úðé Õòñ ÜÅÃ¨ 

ÇÂÕ ×¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ï¯× ÔË ÇÕ í¼à ×ï¿ç ÜÆ ç¶ ÇÂé·» ÃòÂÆÁ» ÇòÚ ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ À°êîÅ ÇòÚ ÒòÅÇÔ×°ðÈÓ ôìç çÅ êÇÔñÆ òÅðÆ êÌï¯× 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔË:

òÅÇÔ×°ðÈ òÅÇÔ×°ðÈ òÅÇÔ×°ðÈ òÅÇÔ ÜÆÀ°¨                  (Á§× AD@B)

êÌæî¶ éÅéÕ Ú¿ç° Ü×å íï¯ ÁÅé¿ç° åÅðÇé îé°Ö© Üé ÕÆÁÀ° êÌ×ÅÃ¨

Ã¶òÕ ÕË íðêÈð Ü°×° Ü°×° òÅÔ×°ðÈ å¶ðÅ Ãí° ÃçÕÅ¨        (Á§× AD@C)

×°ð ðÅîçÅÃ Õñ·°ÚðË åËº Áàñ Áîð êç° êÅÇÂú¨     (Á§× ACIG)

(Á§× ACII)

ÁðæÅå - Çëð ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ çÆ Û¯Ô éÅñ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ 

êÌ×à Ô¯Â¶Í À°é·» é¶ ÕÇñÜ°× çÆ ê¼å ð¼ÖÆ, ÁÅê ÜÆ ç¶ Úðé-Õîñ» çÅ 

çðôé Õð Õ¶ ÕÇñÜ°× ç¶ êÅê í¼Ü ×Â¶Í Üç¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ îé 

êÈðé å½ð Óå¶ êåÆÜ Ç×ÁÅ, åç¯º À°Ô ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ À°¼å¶ åð°¼á¶ å¶ À°é·» éÈ¿ 

ðÅÜ Ü¯× òÅñÅ åÖå ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ìÖÇôÁÅÍ Á×ñ¶ AC ÃòÂÆÂ¶ 

í¼à ×ï¿ç ÜÆ ç¶ ÔéÍ ÁÅê ÜÆ é¶ òÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ü¯Çå çÅ 

êÌÕÅô çÈÜÆ, åÆÜÆ Áå¶ Ú½æÆ êÅåôÅÔÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÇòÚ êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ 

ç¼ÇÃÁÅ ÔË:

ÁðæÅå - ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ÁÕÅñ ê°ðÖ ç¶ ÇéÕà òÃç¶ ÔéÍ À°é·» 

é¶ íÅÂÆ ñÇÔäÅ ÜÆ éÈ¿ ÇéòÅÜ Õ¶ ð¼ìÆ Ü¯å Ü×å ÇòÚ êÌÕÅôîÅé ÕÆåÆÍ 

íÅÂÆ ñÇÔäÅ ÜÆ é¶ èðî çÅ ðÅÔ ÚñÅÇÂÁÅ Áå¶ éÅî-èðî çÆ çÅå íñ¶ ÃÌÆ 

×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ éÈ¿ Ã½ºêÆÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ éÅî çÅ ÁÖ°¼à 

õ÷ÅéÅ Ã¯ãÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ìÖÇôÁÅÍ

(Á§× FFF)

ìè¯Ô° ê°ðÇÖ ÇìèÅåË å» åÈ Ã¯ÇÔÁÅ¨ 

ÔÇðÔ» éÅéÕ ÕÃîñ ÜÅÇÔ éÅÇÂÁË ðÅîçÅÃ Ãð¨       (Á§× ACFB)

C. ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ» êð¿êðÅò» éÈ¿ Á¼×¶ å¯ÇðÁÅÍ Ã¿×å, ê¿×å, 

ÕÆðåé, Ã¶òÅ, íÅÂÆÚÅðÕ Ã¿×áé Áå¶ Ãò¶ð ôÅî ç¶ çÆòÅé ÁÅÇç Úó·çÆ 

ÕñÅ ÇòÚ Ô°¿ç¶ ðÔ¶Í

×°ð ÃÇå×°ð ÕÅ Ü¯ ÇÃÖ° ÁÖÅÂ¶ Ã° íñÕ¶ À°Çá ÔÇð éÅî° ÇèÁÅòË¨ 

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Ô¼æ¯º Ã¿ê¿é Ô¯Â¶ Õ°Þ Çòô¶ô ÕÅðÜ:-

ÇëÇð ÚóË ÇçòÃ° ×°ðìÅäÆ ×ÅòË ìÔÇçÁÅ À°áÇçÁÅ ÔÇð éÅî° ÇèÁÅòË¨

 (Á§×A@)

-ÇÕÁÅ Ôî ÇÕðî éÅé© ÇéÕ ÕÆð¶ å°î© òâ ê°ðÖ òâÅ×Æ¨ (Á§× FFG)

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ ÁÇíé¿çé ÕðÇçÁ» íÅÂÆ ìñò¿â ÜÆ å¶ íÅÂÆ Ã¼åÅ 

ÜÆ é¶ òÆ ×°ðÈ ÜÆ éÈ¿ è¿éåÅ ï¯× ÇÕÔÅ:

D. ÁÅê ÜÆ é¶ ÚÅð ñÅò» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ ÇÃ¼ÖÆ êðÇòðåÆ Áå¶ éðÇòðåÆ 

çÅ Ã°Ú¼ÜÅ Ã°î¶ñ ÔËÍ Á¼Ü ñÅò» ç¶ êÅá Áå¶ ×ÅÇÂé ÔÆ ÇÃ¼Ö ÇòÁÅÔ çÅ îÈñ 

è°ðÅ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö èðî, ÃîÅÜ Áå¶ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êÌòÅÇéå ÔËÍ

A. í¼à Õ¼ñÃÔÅð ÜÆ (ÇÜé·» ç¶ çÈÜ¶ éÅî ÒÕñ·Ó Áå¶ Òàñ·Ó Ôé) 

ÇÂÕ îÇé ê°ðÖ° Çéð¿Üé° ÇèÁÅòÀ°¨ 

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ Ú½æ¶ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ ÔéÍ 

ÁÅê ÜÆ çÅ êÌÕÅô ñÅÔ½ð ÇòÖ¶, ÇêåÅ ÃÌÆ ÔÇðçÅÃ ÜÆ Áå¶ îÅåÅ ÃÌÆ çÇÂÁÅ 

Õ½ð ÜÆ ç¶ ×ÌÇÔ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ îÅåÅ ÇêåÅ çÆ êÇÔñÆ Ã¿åÅé Ô¯ä ÕÅðé ÁÅê 

ÜÆ éÈ¿ ÒÜ¶áÅÓ ÕÇÔ Õ¶ Ã¼ÇçÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ¯ éÅî êÌÇÃ¼è Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅê 

ÜÆ çÅ ÇÂÕ Û¯àÅ íðÅ ÃÆ ÔðÇçÁÅñ å¶ ÇÂÕ Û¯àÆ íËä ÃÆ ðÅîçÅÃÆÍ Û¯àÆ 

À°îð G ÃÅñ ç¶ ÔÆ Ãé Üç¯º ÁÅê ÜÆ ç¶ îÅåÅ ÜÆ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í 

êðòÅð î°ôÕñ» ÇòÚ ÇØð Ç×ÁÅÍ ÁÜ¶ æ¯ó·Å Ãî» ÔÆ ñ¿ÇØÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇêåÅ 

ÔðçÅÃ ÜÆ òÆ ð¼ì éÈ¿ ÇêÁÅð¶ Ô¯ ×Â¶Í êðòÅð éÈ¿ ç°Ö» ÇòÚ å¶ ÁÅðÇæÕ å¿×Æ 

é¶ ÁÅ Ø¶ÇðÁÅÍ ÁÅê ç¶ éÅéÕ¶, Çê¿â ìÅÃðÕ¶, ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃéÍ ÃÌÆ (×°ðÈ) 

ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ Üéî ÃæÅé Áå¶ êðòÅð çÅ ÇéòÅÃ ÃæÅé ìÅÃðÕ¶ ÔÆ ÃÆÍ 

éÅéÆ ÜÆ ÁÅê ÜÆ Áå¶ ÁÅê ÜÆ ç¶ Û¯à¶ íËä-íðÅ éÈ¿ ìÅÃðÕ¶ ñË ÁÅÂ¶Í ÃÌÆ 

(×°ðÈ) ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ êðòÅð ò¼ñ ê°ðÅäÆ ÜÅä êÇÔÚÅä ÃÆÍ À°é·» é¶ 

Ô½ºÃñÅ Çç¼åÅ Áå¶ Ôð åð·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ Çî¼á¶ ìÚé ÕÔ¶ ÇÜÃ éÅñ êðòÅð 

ÇòÚ èÆðÜ ì¼ÞÅÍ êðòÅð ç¶ ×°÷Åð¶ ñÂÆ ÁÅê ÕÂÆ òð·¶ éÅéÆ ÜÆ çÆÁ» 

ìäÅÂÆÁ» Ø°¿×äÆÁ» ò¶Úç¶ ðÔ¶ Áå¶ ÃÌÆ (×°ðÈ) ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ ÃÇåÃ¿× çÅ 

Áé¿ç îÅäç¶ ðÔ¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ çÅ ÁÅç¶ô î¿éÇçÁ» ÃÌÆ (×°ðÈ) 

ÁîðçÅÃ ÜÆ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÁÅ ÇìðÅÜ¶ Áå¶ ÕÂÆ êðòÅð» éÈ¿ Â¶æ¶ ÁÅ ò¼Ãä 

ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ çÅ êðòÅð òÆ Â¶æ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅê 

ÜÆ êÇÔñ» ò»× ÔÆ Ççé éÈ¿ Ø°¿×äÆÁ» ò¶Úç¶ Áå¶ ôÅî éÈ¿ ÃÌÆ (×°ðÈ) ÁîðçÅÃ 

ÜÆ ò¼ñ¯º ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃÇåÃ¿× çÅ Áé¿ç îÅäç¶Í ÃÌÆ (×°ðÈ) ÁîðçÅÃ ÜÆ òÆ 

ìÅñÕ Ü¶áÅ ÜÆ éÈ¿ ìÔ°å ÇêÁÅð Õðç¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ é¶ À°é·» çÆ 

í×åÆ å¶ Ã¶òÅ éÈ¿ î°¼Ö ð¼ÖÇçÁ» ÃÌÆ (×°ðÈ) ÁîðçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ×°ÇðÁÅÂÆ ìõÇôô 

ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅê ÜÆ éÈ¿ åÆÜÆ êÅåôÅÔÆ çÅ êç êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ 

êÈðÆ ÇîÔéå éÅñ ÇÕðå Õðç¶, ×°ðÈ-Øð çÆ êÈðÆ ñ×é éÅñ Ã¶òÅ Õðç¶ 

Áå¶ ×°ðÈ ìÚé» çÅ êÅñä Õðç¶Í ÁÅê é¶ ×°ðìÅäÆ éÈ¿ ÜÆòé çÅ ÁÅèÅð 

ìäÅÇÂÁÅ å¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ ÇêÁÅð ç¶ êÅåð ìä¶Í Áé¿çîÂÆ 

ÜÆòé Ü°×Çå ÇòÚ ÇòÚðç¶, Ã°Ôä¶ Ã°ä¼Ö¶ é½ÜòÅé, ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÇîÔð» íðÆ 

é÷ð ÇòÚ êÌòÅé Ô¯Â¶Í Üç¯º îÅåÅ ÜÆ é¶ ìÆìÆ íÅéÆ ñÂÆ Ú¿×¶ òð çÆ íÅñ 

ñÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ ÇÕ ì¶àÆ íÅéÆ ñÂÆ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ òð×Å Ã°¿çð å¶ 

Ã°ôÆñ òð Ô¯ò¶, å» ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÃÇÔÜ ÔÆ ë°ðîÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ¯ 

ÇÜÔÅ å» ÇÂÔ¯ ÔÆ ÔË, Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄÍ ×°ðÈ ÜÆ çÆÁ» ÇîÔð» êÌÅêå Ô¯ÂÆÁ» å¶ ÃÌÆ 

×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ì¼ÚÆ ìÆìÆ íÅéÆ çÅ ÇòÁÅÔ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ (ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ) éÅñ Õð Çç¼åÅÍ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ìÅÀ°ñÆ çÆ Ã¶òÅ 

ÇòÚ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ, ×°ðÈ-Øð ç¶ ÜòÅÂÆ Ô°¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ, êÈðÆ ñ×é å¶ ÇîÔéå 

éÅñ ×ÅðÅ, Çî¼àÆ, ÚÈéÅ ÁÅÇç çÆ à¯ÕðÆ ã¯ºç¶ ðÔ¶Í ñÅÔ½ð å¯º ÁÅÂ¶ Çðôå¶çÅð» 

é¶ ÇîÔä¶ Çç¼å¶, êð ÁÅê ÜÆ é¶ Õ¯ÂÆ êðòÅÔ éÅ ÕÆåÆÍ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ 

é¶ òÆ Çç¼å¶ ×Â¶ ÇîÔÇäÁ» çÅ ÔñÆîÆ ÇòÚ À°¼åð Çç¼åÅ, TÇÃð Óå¶ Ú°¼ÕÆ 

à¯ÕðÆ çÅ Õ¯ÂÆ íÅð éÔÄ, êðîÅåîÅ é¶ ñ¯Õ-íñÅÂÆ ç¶ êåÅ éÔÄ ÇÕ¿é¶ îÔÅé 

ÕÅðÜ» çÅ ì¯Þ ÇÂé·» ç¶ ÇÃð å¶ ð¼ÖäÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ðÅÔÄ ì¶Á¿å îé°¼ÖåÅ çÅ 

ÕÇñÁÅä Ô¯äÅ ÔËÍUÒÃÅè ìÚé ÁàñÅèÅÓ Áé°ÃÅð ÁËÃÅ ÔÆ òÅêÇðÁÅÍ ÇÃ¼ÖÆ 

ç¶ çÅÇÂð¶ éÈ¿ ÇòôÅñ Ô°¿çÅ ò¶Ö Õ¶ Ã¿é AEG@ ÂÆ. ÇòÚ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ 

ÃÌÆ (×°ðÈ) ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ éò» ÃæÅé òÃÅÀ°ä ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕÆåÅÍ ÁÅê ÜÆ 

Áå¶ ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ éÈ¿ éÅñ ñË Õ¶ êÇÔñ» Ã¿å¯ÖÃð Ãð¯òð çÆ Ö°çÅÂÆ Áð¿íÆÍ 

À°êð¿å éò¶º é×ð çÆ éÄÔ ð¼ÖÆÍ éÅî ð¼ÇÖÁÅ, Ò×°ðÈ ÕÅ Ú¼ÕÓ ìÅÁç ÇòÚ ÃÌÆ 

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂÃ çÅ é» ÒÚ¼Õ ðÅîçÅÃÓ ð¼Ö Çç¼åÅ å¶ Á³Çîzå Ãð¯òð 

çÆ îÅéåÅ ÕÅðé òÃ¯º ò¼è ÜÅä å¶ ôÇÔð çÅ éÅî ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì 

êÌÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ AEGD ÂÆ. ÇòÚ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÃÅðÆ Ã¿×å ç¶ 

Ãéî°Ö ×°ÇðÁÅÂÆ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ (ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ) éÈ¿ ×°ÇðÁÅÂÆ ìÖÇôô 

ÕÆåÆ å¶ ÁÅê ÜÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Õð Õ¶ Ã¿ì¯èé Ô¯ä ñ¼×¶Í Üç¯º ÃÌÆ ×°ðÈ 

ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ×°ÇðÁÅÂÆ ìÖÇôô Õð Õ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Á¼×¶ î¼æÅ 

à¶ÇÕÁÅ, å» ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Á¿çð Ü¯ òËðÅ× êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã éÈ¿ ïÅç Õð Õ¶ À°Ô 

íÅò ÁÅê ÜÆ é¶ Çéîé ôìç ðÅÔÄ êÌ×à ÕÆå¶ ÔéÍ

Ü¯ ÔîðÆ ÇìÇè Ô¯åÆ î¶ð¶ ÃÇå×°ðÅ ÃÅ ÇìÇè å°î ÔÇð ÜÅäÔ° ÁÅê¶¨

(ê¿éÅ AFG)

è¿é° è¿é° ðÅîçÅÃ ×°ð° ÇÜÇé ÇÃÇðÁÅ ÇåéË ÃòÅÇðÁÅ ̈     (Á§× IFH)

-Ôî êÅêÆ êÅæð éÆÇð â°ìå ÕÇð ÇÕðêÅ êÅÖä Ôî åÅðÆ¨ 

Çâá¶ Ãí¶ æÅò éÔÆ å°è° Ü¶ÇÔÁÅ¨ 

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ òÆ ÇÂÃ ÁéÈáÆ ØàéÅ éÈ¿ ÁÅêä¶ Áé°íò ðÅÔÄ êÌ×à 

ÕÆåÅ:

×°ÇðÁÅÂÆ Çîñä À°êð¿å ÁÅê ÜÆ é¶ Áé¶Õ» îÔÅé ÕÅðÜ ÕÆå¶, êð 

ÇéîðåÅ, ÃÇÔäôÆñåÅ, À°çÅðåÅ çÅ ê¼ñÅ ÕçÆ éÔÄ Çã¼ñÅ Ô¯ä ÇçåÅÍ 

ÁÅê ÜÆ çÆÁ» ðÚéÅò» Çò¼Ú¯º ÁÅê ÜÆ ÇéîðåÅ çÆ îÈðå ìÅð-ìÅð êÌå¼Ö 

Ô°¿çÆ ÔË:

ìËáÅ Ã¯ãÆ êÅÇåÃÅÔ° ðÅîçÅÃ° ÃÇå×°ðÈ ÕÔÅòËÍ (òÅð A:DG)

Ôî ð°ñå¶ Çëðå¶ Õ¯ÂÆ ìÅå é êÈÛåÅ ×°ð ÃÇå×°ð Ã¿Ç× ÕÆð¶ Ôî æÅê¶¨ 

-Ôî ÕÆð¶ ÇÕðî ÃÇå×°ð ÃðäÅÂÆ ÕÇð çÇÂÁÅ éÅî° êð×ÅÇÃ¨ 

A. Ú¼Õ ðÅîçÅÃ çÆ éÄÔ ð¼ÖÆ Ü¯ ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÅ ÇÂÕ îÔÅé Õ¶ºçð Ô¯ 

Õ¶ êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅÍ ç°Ö í¿ÜéÆ ì¶ðÆ êÅÃ ÁÅê ÜÆ é¶ AEGG ÂÆ. ÇòÚ ÇÂÕ 

Ãð¯òð çÅ ÇéðîÅä ÕðòÅÇÂÁÅ, Ü¯ ìÅÁç ÇòÚ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ 

Ã¿êÈðé ÕÆåÅÍ Á¼Ü ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÒÇÃëåÆ çÅ Øð°Ó Ã¿ÃÅð 

ç¶ éÕô¶ Óå¶ ÇÂÕ Áç°¼åÆ ÃæÅé ÕðÕ¶ êÌÇÃ¼è ÔËÍ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃÌÆ 

Á³ÇîzåÃð çÆ ÁËÃÆ À°êîÅ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ õ°ç ÕÆåÆ ÔË:

òÃçÆ ÃØé ÁêÅð ÁéÈê ðÅîçÅÃ ê°ð¨ 

B. ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êÌÚÅð ÇÔ¼å îÃ¿ç êÌæÅ ÚÅ¬ ÕÆåÆ, ÇÜÃ éÅñ À°¼Ú¶-Ã°¼Ú¶ ÕæéÆ å¶ 

ÕðéÆ òÅñ¶ ×°ðÇÃ¼Ö ÇÃ¼ÖÆ çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä ñ¼×¶Í

E. ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ çðÜ ÁÅê ÜÆ çÆ ìÅäÆ êð¿êðÅ Áé°ÃÅð ðÅ×» 

ÇòÚ ÔËÍ Õ°¼ñ CA ðÅ×» Çò¼Ú¯º C@ ðÅ×» ÇòÚ ÁÅê ÜÆ é¶ ìÅäÆ çÅ À°ÚÅðé 

ÕÆåÅ, ÇÃòÅÂ¶ ÇÂÕ ðÅ× ÜËÜÅò¿åÆ ç¶ ÇÜÃ ÇòÚ Õ¶òñ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð 

ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ çðÜ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ é¶ BDF êç¶ ðÚ¶ ÇÜé·» ÇòÚ ç°êç¶, 

Ú½êç¶ å¶ ê¿Ú êç¶ ôÅîñ ÔéÍ CA ÁÃàêçÆÁ» ÇñÖÆÁ»Í ñ¯Õ ÕÅÇò-ðÈê» 

ÇòÚ êÇÔð¶, òäÜÅðÅ, ÕðÔñ¶, Ø¯óÆÁ» å¶ Û¿å ðÚ¶, ACH Ãñ¯Õ À°ÚÅðé 

ÕÆå¶ Áå¶ H òÅð» ÇñÖÆÁ» ÇÜé·» ÇòÚ AHC êÀ°óÆÁ» ÔéÍ ÒêóåÅñ»Ó ÇòÚ 

ÕÆåÆ ðÚéÅ ÁÅê ÜÆ çÆ Çòñ¼Öä ç¶ä ÔËÍ ÇÂé·» çÅ ×ÅÇÂé Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ 

Ã¿×Æå çÅ îÅÇÔð ðÅ×Æ ÔÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÅ êÌèÅé ÇòôÅ-

êÌíÈ ÇêÁÅð, òËðÅ×, ÇîñÅê ñÂÆ åóê ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ ÃÅèé òÜ¯º ×°ðÈ çÅ 

ÇèÁÅé, éÅî ÇÃîðé, ÃÅè Ã¿×, Ã¶òÅ, ìÅäÆ ÕÆðåé, ôìç-ÇòÚÅð ç¼ÃÆ 

ÔË, ÇÜÃ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ Á³Çîzå ò¶ñÅ, Ã½Ú ÇÂôéÅé, ÃçÅÚÅðÕ Úñä 

ÁÅÇç ÷ðÈðÆ ç¼Ã¶Í ÁÅê ÜÆ çÆ çðÃÅÂÆ ×°ðÇÃ¼Ö çÆ êÇðíÅôÅ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö Ü×å 

ÇòÚ îÕìÈñ Ô¯ÂÆ ÔË, êó·Æ Áå¶ ×ÅÇÂé ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË:

À°çî° Õð¶ íñÕ¶ êðíÅåÆ ÇÂÃéÅé° Õð¶ Á³Çîzå ÃÇð éÅòË¨ 

À°êç¶ÇÃ ×°ðÈ ÔÇð ÔÇð Üê° ÜÅêË ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ç¯Ö ñÇÔ ÜÅòË¨

Ü¯ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ ÇèÁÅÂ¶ î¶ðÅ ÔÇð ÔÇð Ã¯ ×°ðÇÃÖ° ×°ðÈ îÇé íÅòË¨

Üé° éÅéÕ° èÈÇó î¿×Ë ÇåÃ° ×°ðÇÃÖ ÕÆ Ü¯ ÁÅÇê ÜêË ÁòðÔ éÅî° ÜêÅòË¨ 

(Á§× C@E)

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Çå¿é Ãê°¼åð ÃéÍ Ãí å¯º ò¼â¶ ÇêzæÆ Ú¿ç Ã¿ÃÅðÕ 

ÇìðåÆ òÅñ¶, Ú¿×Æ êÌì¿èÕÆ ÃÈÞ òÅñ¶, ÕÅð-ÇòÔÅð çÅ ÃÅðÅ êÌì¿è å¶ Ã»í-

Ã¿íÅñ Õðç¶ Ãé, éÅî ìÅäÆ, ÇÃîðé ÃÅèéÅ ÇòÚ ÇèÁÅé éÔÄ ÃÆÍ çÈÜ¶ 

ê°¼åð îÔ»ç¶ò ÜÆ òËðÅ×îÂÆ Ã°íÅÁ òÅñ¶ ÇéðÇòðå ÇìðåÆ ç¶ îÅñÕ, 

À°êðÅî ðÇÔä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ Õ¿î ÇòÚ ð°ÚÆ éÔÄ ÃÆ ð¼Öç¶Í åÆÜ¶ ÃÌÆ (×°ðÈ) 

ÁðÜé ç¶ò ÜÆ, ×°äòÅé, ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ, éÅî-ðÃÆÂ¶, Ôðîé ÇêÁÅð¶ 

Ãê°¼åð Ãé, ÇÜé·» éÈ¿ ×°ÇðÁÅÂÆ ç¶ ï¯× ÃîÞÇçÁ» Ã¿é AEHA ÇòÚ ×°ðåÅ 

ìÖÇôô ÕÆåÆÍ Ãå¿ìð AEHA ÂÆ. ÇòÚ ÁÅê ÜÆ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÂ¶Í

ÇÜÃ é¯ çÇÂÁÅñ° Ô¯òË î¶ðÅ Ã°ÁÅîÆ ÇåÃ° ×°ðÇÃÖ ×°ðÈ À°êç¶Ã° Ã°äÅòË¨

í¼à ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÃòÂÆÁ» ÇòÚ êÌÅêå ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ îé¯Ôð 

ôõÃÆÁå:-

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ çÃåÅð-ì¿çÆ çÆ ðÃî ò¶ñ¶ çÈð¯º-çÈð¯º ÇÃ¼Ö Ã¿×å» 

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ çðôé-çÆçÅð éÈ¿ ÁÅÂÆÁ»Í êÌ¯. ÃÅÇÔì ÇÃ¿Ø 

Áé°ÃÅð À°é·Ä ÔÆ ÇçéÄ í¼à íÆ Ã¿×å» ç¶ éÅñ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì ÁÅÂ¶Í 

çÆçÅð çÆ ìðÕå éÅñ ÇÚ¼å ×°ðÈ çÆ ÇÃëå Õðé ç¶ À°îÅÔ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ 

Áå¶ ×°ðÈ-À°êîÅ ÇòÚ À°é·» ÇÂÔ ÒÃòÂÆÂ¶Ó À°ÚÅð¶, ÇÜé·» éÈ¿ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé 

ç¶ò ÜÆ é¶ ÃÌÆ î°ÖòÅÕ ÃòÂÆÁ» Ãî¶å ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ çðÜ ÕÆåÅÍ 

Õ°¼ñ AA í¼à ÃÅÇÔìÅé Ôé, ÇÜé·» ç¶ éÅî ÇÂÔ Ôé:-

B. í¼à ÜÅñê ÜÆ (ÇÜé·» çÅ çÈÜÅ éÅî Üñ· ÔË) C. í¼à ÕÆðå ÜÆ D. í¼à Çí¼ÖÅ 

ÜÆ E. í¼à Ãñ· ÜÆ F. í¼à íñ· ÜÆ G. í¼à éñ· ÜÆ H. í¼à ×ï¿ç ÜÆ I. í¼à 

îæ°ðÅ ÜÆ A@. í¼à ìñ· ÜÆ Áå¶ AA. í¼à ÔÇðì¿Ã ÜÆÍ

ÃòÂÆÁ» ÇòÚ Õ¶òñ ×°ðÈ çÆ òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ×°ðÈ çÆ À°êîÅ Õðé 

ñ¼Ç×Á» Ò×°ð ÇòÁÕåÆÓ çÆ À°êîÅ Ô¯äÆ Õ°çðåÆ ×¼ñ ÃÆÍ Ã¯ ÇÂé·» í¼à 

ÃÅÇÔìÅé é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì å¯º ñË Õ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì åÕ Ôð¶Õ 

Ò×°ð îÔñ¶Ó çÆ ÇÃëÇå À°ÚÅðÆ ÔËÍ í¼à ÕñÃÔÅð ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ 

À°Ãåå ÇòÚ AC ÃòÂÆÂ¶ À°ÚÅð¶ ÔéÍ êÇÔñ¶ ÃòÂÆÂ¶ ÇòÚ ÔÆ ÁÅê ÜÆ 

ì¶éåÆ Õðç¶ Ôé å¶ ÃÇå×°ðÈ (ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ) îËº çÅÃ çÆ ÁÅÃ êÈðÆ Õð¯ 

ÇÕ îËº ÇÂÕÅ×ð ÇÚ¼å Ô¯ Õ¶ îÅÇÂÁÅ å¯º ðÇÔå ÁÕÅñ ê°ðÖ éÈ¿ ÇÃîð», ×°ðÈ çÆ 

ÇÕðêÅ éÅñ ÃçÅ ÔðÆ ç¶ ×°ä ×Åò» Áå¶ ×°ä ×ÅÇÂé ÕðÇçÁ»-ÕðÇçÁ» 

î¶ð¶ îé ÇòÚ ÇÖóÅÀ° êËçÅ Ô¯ò¶:

×°ð êÌÃÅÇç ÔÇð ×°ä Ãç ×ÅòÀ°¨ 

×°é ×Åòå îÇé Ô¯ÇÂ Çì×ÅÃÅ¨ 

ÃÇå×°ð êÈÇð ÜéÔ ÕÆ ÁÅÃÅ¨ (Á§× ACIF)

Á¼×¶ ë°ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

ÃÇå×°ð° Ã¶Çò êðî êç° êÅïÀ°¨ ÁÇìéÅÃÆ ÁÇì×å° ÇèÁÅïÀ°¨ 

ÇåÃ° í¶à¶ çÅÇðçÌü é Ú¿êË¨ 

Õñ© ÃÔÅð° åÅÃ° ×°ä Ü¿êË¨ (Á§× ACIF)

ÁðæÅå - ÇÜÃ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ éÈ¿ Ã¶ò Õ¶ À°¼ÚÆ 

êçòÆ êÅÂÆ ÔË Áå¶ ÁÇìéÅôÆ å¶ ÁÇçzôà ÔðÆ éÈ¿ ÇÃîÇðÁÅ ÔË, À°Ã ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ÚðéÄ ñ¼Ç×Á», çÇñ¼çÌ éÔÄ Ú¿ìóçÅ, ÕñÃÔÅð í¼à À°Ã ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ×°ä ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ í¼à ÕñÃÔÅð ÜÆ Á¼×¶ ë°ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

Ü¿êÀ° ×°ä Çìîñ Ã°Üé Üé Õ¶ð¶ ÁÇîÁ éÅî° ÜÅ ÕÀ° ë°ÇðÁÅ¨ 

-âÅ. Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø
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ÇÂÕ Ççé ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ èðî Ã°êåéÆ éÅñ 

ÃñÅÔ ÕÆåÆ ÇÕ Tì¼ÚÆ/ìÆìÆ íÅéÆ ÜÆ ç¶ Ô¼æ êÆñ¶ Õð 

ç¶ÂÆÂ¶ íÅò ÇòÁÅÔ Õð ç¶ÂÆÂ¶,UéÅñ ÔÆ À°é·» é¶ Ã¶òÅ-

ÇÃîðé ÇòÚ ñÆé  ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ Õð Õ¶ 

ìÚé ÕÆåÅ ÇÕ, TÇÂÃ ×¼íðÈ òð×Å Ã°ÔäÅ ÜòÅé å¶ Ú¿×¶ 

ÜÆòé òÅñÅ éÄ×ð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍU ÇÂÔ ìÚé Ã°ä Õ¶ 

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ Ô¼Ã Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, TðÅî¯ ÜÆ! ÇÂÃ 

òð×Å å¶ ÇÂÔ ÔÆ ÔËÍ� ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ BB ë¼×ä 

Ã¿îå AFA@ ÇòÚ ÁÅêäÆ Ãê°¼åðÆ ìÆìÆ íÅéÆ ÜÆ çÆ 

ôÅçÆ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÅñ Õð Çç¼åÆÍ ìÆìÆ ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º 

ÇêzæÆ Ú¿ç, îÔ»ç¶ò å¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ Üéî 

ÇñÁÅÍ

ÁÅê ÜÆ ÃÇå×°ðÈ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ Ôð Ô°Õî çÆ 

õ°ô Ô¯ Õ¶ êÅñäÅ Õðç¶ Áå¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ õ°ôÆ ÇòÚ ÁÅêäÆ 

õ°ôÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶Í íÅò¶º ÇÕ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÜÅäç¶ Ãé ÃÌÆ 

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ èðî êÌÚÅð çÆ Ã¶òÅ 

Õðé òÅñÅ íÅò ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ×¼çÆ ç¶ Ú½æ¶ 

òÅðÃ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÔÆ Ô¯ä×¶ Çëð òÆ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ 

êðòÅð å¶ Ã¿×å» ç¶ ÃÅÔîä¶ íÅÂÆ ðÅîÅ ÜÆ Áå¶ ÃÌÆ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ Õ¯ñ¯º ìÅÀ°ñÆ ç¶ êÅÃ æó·¶ ìäòÅÀ°ä çÆ 

êÌÆÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ô°Õî/ð÷Å éÈ¿ ÃÇå 

Õð Õ¶ î¿éä ÇòÚ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÃëñåÅ êÌÅêå 

ÕÆåÆÍ Üç¯º:

ðÅÜ° Ü¯×° åÖå° çÆÁé° ×°ð ðÅîçÅÃ¨   (Á§× ACII)

Ü¯ ÔîðÆ ÇìÇè Ô¯åÆ î¶ð¶ ÃÇå×°ðÅ ÃÅ ÇìÇè å°î ÔÇð 

ÜÅäÔ° ÁÅê¶¨ 

Õ¯ÂÆ ÕÇð ìÖÆñÆ ÇéòË éÅÔÆ ÇëÇð ÃÇå×°ðÈ ÁÅÇä 

ÇéòÅÇÂÁÅ¨                                 (Á§× IBD)

êÈðÆ Ô¯ÂÆ ÕðÅîÅÇå ÁÅÇê ÇÃðÜäÔÅðË èÅÇðÁÅ¨

ÇÂÕ òÅð ÁÅê ÜÆ ç¶ ñÅÔ½ð ÇéòÅÃÆ Ã¯ãÆ/ôðÆÕ 

×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì êÔ°¿Ú¶ å» À°é·» é¶ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ 

×Åð¶ çÆ à¯ÕðÆ Ú°¼ÕÆ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ò¶Ö Õ¶ ÁÔ¿ÕÅðÆ îé» 

éÅñ ÇÕÔÅ, TÜ¶ ÃÔ°ð¶ Øð ðÇÔ Õ¶ î÷çÈðÆ ÔÆ ÕðéÆ ÃÆ 

å» ñÅÔ½ð ÔÆ ÇÂÔ Õ¿î Õð ñËäÅ ÃÆ, ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ÃÅâÅ é¼Õ 

ÇÕÀ°º ò¼Çãú ÂÆ? ÁÅêä¶ à¼ìð éÈ¿ éÅñ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ 

ôðÆÕ¶ ÇòÚ ò¼Ã...ÍUñÅ×¶ Öó·¶ ÃÇå×°ðÈ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ 

ÜÆ î°ÃÕðÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, Tí¯Çñú, å°ÃÄ ÕÆ ÜÅä¯? ÇÂÔ 

ðÅîçÅÃ ç¶ ÇÃð À°¼êð ×Åð¶ çÆ à¯ÕðÆ éÔÄ, Ã×¯º ÇÂÔ å» 

çÆé-ç°éÆÁ» çÅ Ûåð ÔËÍUÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯ó 

Õ¶ ìó¶ òËðÅ× éÅñ ì¯ñ¶,  TêÅåôÅÔ ÜÆú! ÇÂÔ ÁäÜÅä 

Ôé, ìõô ç¶ò¯, ÇÜò¶º ÁÅê ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ» éÈ¿ å¶ 

ÁÔ¿ÕÅðÆÁ» éÈ¿ ìõôç¶ Ô¯ÍUÇÂÔ ÃÆ î¶ð¶ ÃÇå×°ðÈ ÇêÁÅð¶ 

ç¶ Á¿çð¯º Ôð ò¶ñ¶ ë°¼àçÅ ô»åÆ-ÇéîðåÅ çÅ ÇÂñÅÔÆ 

ÞðéÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ×°ðÈ-Øð ÇòÚ Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» ÇÂÔ 

ÜåÅÀ°ä çÆ Õç¶ Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆ ÇÕ îËº ÃÌÆ ×°ðÈ 

ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ÜòÅÂÆ Ô», ìñÇÕ ÇÂÔ ÃîÞÇçÁ» Ã¶òÅ 

ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ îËº ÇêÁÅð¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ çÅ ÇéîÅäÅ 

ÇÃ¼Ö/Ã¶òÕ Ô»Í

Ãí ÇìÇè îÅÇéÀੑ ° îé° åì ÔÆ íïÀ° êÌÃ¿é° 

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ Ô°Õî çÆ êÅñäÅ ÕðÇçÁ», À°é·» 

ç¶ Ãê°¼åð ìÅìÅ î¯ÔðÆ ÜÆ å¶ Ãí Ã¿×å» é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÚðéÄ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅÍ Á×ð Õ¯ÂÆ 

ÂÆðÖÅ/çòËô ÕðÕ¶ ÚðéÄ éÔÄ ÇêÁÅ å» À°Ã éÈ¿ òÆ 

ÁÕÅñ ê°ðÖ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÚðéÄ ÇéòÅÇÂÁÅ:

Ôð êÅÃ¶ å¯º õ°ôÆ å¶ ×°ð-ÇÃøå ç¶ ð¿× ÇòÚ Çî¼áÆ ÇêÁÅðÆ 

ÁÅòÅ÷ ÁÅ ðÔÆ ÃÆ:

èðî Õðî êÈðË ÃÇå×°ð° êÅÂÆ ÔË¨

ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÚÈéÅ î¿âÆ ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ ÇêåÅ 

ÔÇðçÅÃ ÜÆ ç¶ Øð îÅåÅ çÇÂÁÅ Õ½ð ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º BE Á¼ÃÈ 

Ã¿îå AEIA éÈ¿ êÌÕÅô èÅÇðÁÅÍ îÅåÅ-ÇêåÅ ÜÆ ÁÅê ÜÆ 

éÈ¿ ò¼âÅ êñ¶áÆ çÅ ê°¼åð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÒÜ¶áÅ ÜÆÓ ÔÆ 

ì°ñÅÀ°ºç¶Í òËÃ¶ ÁÅê ÜÆ çÅ éÅî ìÚêé ÇòÚ ÔÆ 

ÒðÅîçÅÃÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅê ÜÆ ÁÜ¶ Û¯àÆ À°îð ç¶ 

ÔÆ Ãé Üç¯º îÅåÅ çÇÂÁÅ Õ½ð ÜÆ ÁÕÅñ-ÚñÅäÅ Õð 

×Â¶Í òÅÇÔ×°ðÈ çÅ ÁËÃÅ íÅäÅ òðÇåÁÅ ÇÕ ÇêåÅ 

ÔÇðçÅÃ ÜÆ òÆ Õ°Þ ÔÆ Ãî¶º î×ð¯º êÌíÈ éÈ¿ ÇêÁÅð¶ Ô¯ ×Â¶Í 

ÇÂÃ Ãî¶º ìÅñÕ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ÁÅïÈ Õ¶òñ G Õ° ÃÅñ 

ÃÆÍ îÅåÅ ÜÆ çÆ ×¯ç çÅ ÇêÁÅð, Çé¼Ø, ÁÃÆÃ» Áå¶ 

ÇêåÅ ÜÆ çÅ ÇêÁÅð-ÃÔÅðÅ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ÁÅê ÜÆ ç¶ 

ÇÃð å¯º À°¼á Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç°¼Ö çÆ ØóÆ Ãî¶º ÁÅê ÜÆ ç¶ 

éÅéÆ ÜÆ À°º×ñÆ ñÅ Õ¶ ÁÅê ÜÆ éÈ¿ ÁÅêä¶ Çê¿â ìÅÃðÕ¶ 

Ç×¼ñ» ñË ÁÅÂ¶Í ÇÂæ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ éÅéÕ¶ ÃéÍ 

ÇÂÃ âÅã¶ ç°¼Ö ç¶ Ãî¶º À°é·» ç¶ ÂÆðÖÅ¬Á»/ôðÆÕ» ÁÅÇç 

çÆ òÆ ÂÆðÖÅ ÷ÅÔð Ô¯ä¯º éÅ ðÇÔ ÃÕÆÍ

êÅåôÅÔ! åÈ¿ ÁÅê ÜÅäçÅ ÔËº, îËº å» ñÅÔ½ð çÆÁ» 

×ñÆÁ» ÇòÚ Õ¼Ö» ò»× ð°ñä òÅñÅ ÃÆ, î¶ð¶ ïåÆî çÆ 

ì»Ô ëóé òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆÍ êÅåôÅÔ! ÇÂÔ å¶ðÆ ÔÆ 

ÇîÔð ÔË ÇÕ åÈ¿ î¶ð¶ òð×¶ ÇéîÅä¶ éÈ¿ ÇêÁÅð éÅñ å¼ÇÕÁÅ 

å¶ Á¼Ü Áðô» åÕ êÔ°¿ÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ìËáÅ Ã¯ãÆ êÅÇåÃÅÔ° ðÅîçÅÃ° ÃÇå×°ðÈ ÕÔÅòËÍ

Ãìç ÃÅð° Â¶Õ Çñò ñÅÂÆ ÔË¨            (Á§× ACIH)

Ã¿é AEEI ÇòÚ Üç¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ êÅäÆ çÆ 

ñ¯ó éÈ¿ î°¼Ö ð¼Ö Õ¶ å¶ ÜÅå-ÁÇíîÅéÆÁ» ç¶ îÈ¿Ô Óå¶ ÇÂÕ 

åð·» Úê¶ó îÅðé òÅÃå¶ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ 

ÒìÅÀ°ñÆÓ çÆ Ö°çÅÂÆ Õðé çÆ Ã¶òÅ Áð¿í ÕÆåÆ å» ÔÀ°îË 

ÁÔ¿ÕÅð å¯º ÁÇñêå ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÅî-ÇÃîðé ç¶ 

ð¿× ÇòÚ ð¿×¶ Ô¯Â¶ ×ÅðÅ, Çî¼àÆ, ÚÈéÅ ÁÅÇç çÆÁ» 

à¯ÕðÆÁ» Ú°¼Õä çÆ ÁæÅÔ Ã¶òÅ Õðç¶ Áå¶ êðòÅÇðÕ 

ÇéðìÅÔ òÅÃå¶ ÇÕðå òÆ Õðç¶ ÃéÍ

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ Ô°Õî îÈÜì éò» èðî êÌÚÅð 

Õ¶ºçð å¶ ôÇÔð ÃæÅÇêå Õðé òÅÃå¶ êÅäÆ çÆ ñ¯ó éÈ¿ 

î°¼Ö ð¼ÖÇçÁ» ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ Ã¿å¯ÖÃð, ðÅîçÅÃ 

Ãð¯òð çÆ Ö°çòÅÂÆ Õðé å¯º ìÅÁç Ô¯ð òÆ Ãð¯òð 

Ö°çòÅÂ¶Í ÇÂÃ é×ð çÅ éÅî êÇÔñ» ÒÚ¼Õ ðÅîçÅÃÓ å¶ 

Çëð ÒðÅîçÅÃê°ðÓ êÌÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÃÖÆ ÁåË Ã¿×åÆ êÅðìÌÔî° ÕÇð éîÃÕÅÇðÁÅ¨

é×ð ìÅÃðÕ¶ Ç×¼ñ» ç¶ òÃéÆÕ éÅéÆ-ç¯Ôå¶ éÈ¿ Ô½ºÃñÅ, 

èÆðÜ Çç¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶Í ÇÂÃ¶ ÔÆ Çê¿â ç¶ òÃéÆÕ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ÁîðçÅÃ ÜÆ Üç¯º ÖâÈð ÃÅÇÔì å¯º ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ 

çÆ Ã¿×å Õð Õ¶ å¶ ×°ðÈ êçòÆ êÅ Õ¶ òÅêÃ ÁÅêä¶ Çê¿â 

ÁÅÂ¶ å» À°Ô òÆ éÅéÆ-ç¯Ôå¶ ç¶ ç°¼Ö ÇòÚ ôðÆÕ Ô¯Â¶ Áå¶ 

×°ðìÅäÆ-À°êç¶ô» ðÅÔÄ Ô½ºÃñÅ/èðòÅÃ Çç¿ç¶Í ÇÜ¼æ¶ ÃÌÆ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ÁéÅæåÅ é¶ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇÔðç¶ âÈ¿ØÆ ÇÖ¼Ú 

êÅÂÆ À°æ¶ À°é·» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×°ðìÅäÆ À°êç¶ô» å¶ ÇêÁÅð-

ÁÃÆÃ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ ÇêÁÅð òð×Å 

Ã°Ö-ÁÅðÅî å¶ Çé¼Ø Çç¿çÅÍ ÁÅê ÜÆ ìÔ°å Ã°¿çð, Ã°â¯ñ, 

Ô¼Ãî°Ö å¶ åÆÖä ì°¼è ç¶ îÅñÕ ÃéÍ ÁÅê ÜÆ éÈ¿ ÇÜÃ åð·» 

çÅ òÆ ÖÅä-êÇÔéä éÈ¿ ÇîñçÅ À°Ã ÇòÚ ÔÆ Ö°ô-Áé¿ç 

ðÇÔ¿ç¶Í Õç¶ òÆ ÃÅèÅðé ì¼ÇÚÁ» ò»× ð¯ºç¶-ÕðñÅÀ°ºç¶ 

éÅ å¶ Ãí ÇéÁÅä¶-ÇÃÁÅä¶ ÁÅê ÜÆ éÅñ ìÔ°å ÇêÁÅð 

Õðç¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ Ô°Õî îÈÜì ÃÌÆ ×°ðÈ 

ÁîðçÅÃ ÜÆ ×¯ÇÂ¿çòÅñ é×ð òÃÅ Õ¶ Ãí ÃÅÕ-

Ã¿ì¿èÆÁ» Ãî¶å ÇÂæ¶ ÁÅ ò¼Ã¶Í À°Ã Ãî¶º ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ òÆ 

ÁÅêä¶ éÅéÕ¶ êðòÅð éÅñ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÁÅ ò¼Ã¶Í ÁÅê 

ÜÆ é¶ êðòÅÇðÕ ÇéðìÅÔ ñÂÆ Ø°¿×äÆÁ» ò¶Úä çÆ ÕÅð 

ÕðÇçÁ» ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ Ã¿×å Õð Õ¶ ÁÅåÇîÕ 

Ç×ÁÅé çÆ òÆ êÌÅêåÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ åð·» ÁÅê ÇÕðå å¶ 

Ã¶òÅ-ÇÃîðé ç¶ ð¿× ÇòÚ ð¼å¶ ÕÅçð å¶ Õ°çðå éÅñ 

ÇÂÕ-Ã°ð Ô¯ Õ¶ Ú¼ñç¶ ðÔ¶Í êðÀ°êÕÅð å¶ ò¿â ÛÕä òð×¶ 

êÇò¼åð À°êç¶ô Óå¶ êÇÔðÅ Çç¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÁÅê ÜÆ 

ÕÂÆ òÅð öðÆì-×°ðÇìÁ» å¶ ñ¯óò¿ç» éÈ¿ (î°øå ÔÆ) 

Ø°¿×äÆÁ» ÛÕÅ ÁÅÀ°ºç¶Í

ÜÅå-êÅå, ÛÈå-ÛÅå ç¶ Õ¯Ôó éÈ¿ õåî Õðé òÅÃå¶ ÃÌÆ 

×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ Ã¿×å éÈ¿ À°êç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ Ò×°ðÈ ç¶ 

çðìÅð ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ôð¶Õ êÌÅäÆ Ãí ÇòåÕÇðÁ» 

å¶ í¶ç-íÅò éÈ¿ Û¼â Õ¶ êÇÔñ» ê¿×å ÇòÚ ìËá Õ¶ 

ñ¿×ð/êÌôÅç ÛÕ¶ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ Ã¿×å Õð¶Ó êð ÇÂÔ 

À°êç¶ô ÜÅå-ÁÇíîÅéÆ ÕÅ÷Æ, î½ñòÆ, ÇÔ¿çÈ ìÌÅÔîä, 

×¯ºç¶ Ö¼åðÆ å¶ åê¶ éÈ¿ Ú¿×Å éÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ 

Á¿çð çÆ éÆÚåÅ éÈ¿ ìÅÔð Õ¼ãÇçÁ» ×°ðÈ-Øð ç¶ Çòð°¼è 

ìÅçôÅÔ ÁÕìð êÅÃ õÈì Õ°øð å¯ÇñÁÅÍ Üç¯º ìÅçôÅÔ 

ÁÕìð é¶ ÁÅêäÆ ÃøÅÂÆ ê¶ô Õðé òÅÃå¶ Ã¼çÅ í¶ÇÜÁÅ 

å» ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ×°ðÈ-Øð çÆ òÕÅñå Õðé 

òÅÃå¶ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ í¶ÇÜÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂ¿é¶ Ã°Ú¼Ü¶ 

ã¿× éÅñ ìÅçôÅÔ ÁÕìð ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ 

ÁÅçðô (ÇÃ¼Ö ÇÃè»å å¶ ðÔ°-ðÆå») éÈ¿ ê¶ô ÕÆåÅ ÇÕ Ãí 

çÆ êÈðÆ-êÈðÆ ÇéôÅ Ô¯ ×ÂÆÍ ìÅçôÅÔ ÁÕìð é¶ ôÕÅÇÂå 

ÕðåÅò» éÈ¿ ñÅÔéå» êÅÂÆÁ» Áå¶ ÁÅê ÇÃ¼Ö èðî ç¶ 

ÇÃè»å»  å¯º êÌíÅÇòå Ô¯ Õ¶ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ êÔ°¿Ú 

Õ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ êÇò¼åð çðôé À°êç¶ô ñË Õ¶ 

Áå¶ ê¿×å ÇòÚ ìËá Õ¶ êðôÅçÅ ÛÕ Õ¶ ÁÅåÇîÕ Áé¿ç 

êÌÅêå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ õìð Ã°ä Õ¶ ×°ðÈ-Øð ç¶ ç¯ÖÆ Ô¯ð òÆ 

ñ¯Ô¶-ñÅÖ¶ Ô¯Â¶ å¶ ÇÃ¼Ö å¶ ÇÃ¼ÖÆ éÈ¿ ãÅÔ ñÅÀ°ä òÅÃå¶ 

ÕÂÆ îéÃÈì¶ Øóé ñ¼×¶Í

ð¯î-ð¯î ÇòÚ ò¼ÃÆ ×°ðîÇå, ÃÌ¶ôà îÇå ÁÅÇç ô°í ×°ä» 

ç¶ èÅðéÆ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ Óå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ 

îé êÈðÆ åð·» êåÆÜ Ç×ÁÅ åç¯º À°é·» é¶ õ°ô Ô¯ Õ¶ ÃÅðÆ 

Ã¿×å çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ÇòÚ B Á¼ÃÈ Ã¿îå AFCA éÈ¿ ×°ðÈ-

Øð ç¶ îÔÅé ÇÃ¼Ö ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ êÅÃ¯º ×°ÇðÁÅÂÆ çÆ ðÃî 

ÕðòÅ Õ¶ ÃÌÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ 

×¼çÆ (íÅò èðî êÌÚÅð Õðé) òÅÃå¶ Ú½æÅ òÅðÃ æÅê 

Çç¼åÅÍ

Üç¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ×°ÇðÁÅÂÆ ç¶ä å¯º ìÅÁç ÃÌÆ 

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ å» ÁÅê òËðÅ× ÇòÚ 

ì¯ñ À°¼á¶:

Ôî ð°ñå¶ Çëðå¶ Õ¯ÂÆ ìÅå é êÈÛåÅ ×°ð ÃÇå×°ð Ã¿Ç× 

ÕÆð¶ Ôî æÅê¶¨                         (Á§×AFG)

è¿é° è¿é° ðÅîçÅÃ ×°ð° ÇÜÇé ÇÃÇðÁÅ ÇåéË ÃòÅÇðÁÅ¨

Áàñ° ÁæÅÔ° Áå¯ñ° åÈ å¶ðÅ Á¿å° é êÅðÅòÅÇðÁÅ¨

ÇÜéÆੑ åÈ¿ Ã¶ÇòÁÅ íÅÀ° ÕÇð Ã¶ å°è° êÅÇð À°åÅÇðÁÅ¨

ñì° ñ¯í° ÕÅî° ÕÌ¯è°° î¯Ô° îÅÇð Õã¶ å°è° ÃêðòÅÇðÁÅ¨

è¿é° Ã° å¶ðÅ æÅé° ÔË ÃÚ° å¶ðÅ êËÃÕÅÇðÁÅ¨

éÅéÕ° åÈ ñÔäÅ åÈÔË ×°ð° Áîð° åÈ òÆÚÅÇðÁÅ¨

×°ð° ÇâáÅ å» îé° ÃÅèÅÇðÁÅ¨            (Á§×  IFH)

Ôð æ» ÇÂÕ ÔÆ ×¼ñ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ ÃÌÆ ÔÇðçÅÃ ÜÆ ç¶ 

Ãê°¼åð ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÇÔðç¶ ðÈêÆ õÅñÆ Ãð¯òð» éÈ¿ 

éÅî-ðÈêÆ Üñ éÅñ íðé òÅñ¶ Ôé; éÅî ðÃÆÂ¶, ×°ä» ç¶ 

×ÅÔÕ, ÁÕÅñ ê°ðÖ ç¶ êÌ¶îÆ Áå¶ ÃîÇçzôàåÅ ç¶ Ãð¯òð 

Ôé; À°¼ÚÆ îå À°é·» çÆ îÅåÅ Áå¶ Ã¿å¯Ö À°é·» çÅ ÇêåÅ 

ÔËÍ ÁÅê ô»åÆ ç¶ Ãð¯òð ÇòÚ Ú°¼íÆ ñÅÂÆ êÇò¼åð ÜÆí å¯º 

êÌíÈ çÆ ÇÃøå-ÃñÅÔ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã¿×å» éÈ¿ åÅð ðÔ¶ Ôé:

ÜÅ ÕÆ Ã¶òÅ ÇÃè ÃÅè î°Çé Üé Ã°Çð éð ÜÅÚÇÔ 

Üç¯º ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÇÂÔ ÇÃøå-ÃñÅÔ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò 

ÜÆ ç¶ ò¼â¶ Ãê°¼åð ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç ç¶ Õ¿éÄ êÂÆ ÇÕ:

ÇçÚË êÈðÇì ç¶òäÅ ÇÜÃ çÆ òÃå° ÇåÃË ØÇð ÁÅòËÍ

                                              (òÅð A:DG)

å» ÇÂÕ Ççé ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç ÜÆ é×ð ÒìÅðáÓ 

(×°ðçÅÃê°ð) å¯º ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ Çîñä òÅÃå¶ ÃÌÆ 

Á³ÇîzåÃð ÁÅÂ¶Í ×°ðÈ ÜÆ é¶ À°é·» çÅ ìÔ°å Áçì-

ÃÇåÕÅð ÕÆåÅÍ ìÅìÅ ÜÆ ×°ðìÅäÆ çÅ ÕÆðåé ÃÌòä 

Õð Õ¶ ìó¶ êÌÃ¿é Ô¯Â¶Í 

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ-Ü¯Çå ÃîÅ ÜÅä å¯º ìÅÁç 

À°é·» ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» BB î¿ÜÆÁ» (èðî êÌÚÅð 

Õ¶ºçð) å¯º ÇÂñÅòÅ ×°ðîÇå çÅ êÌÚÅð Õðé Áå¶ ×°ðÈ-

Øð ç¶ ÕÅðÜ» òÅÃå¶ çÃò¿è ÇÂÕ¼áÅ Õðé òÅÃå¶ 

×°ðîÇå ÇòÚ êðê¼Õ, ÇÃÁÅä¶ Ô¯ð ÇÃ¼Ö éÅî÷ç ÕÆå¶Í 

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂé·» éò¶º ìä¶ êÌÚÅðÕ» éÈ¿ ÒîÃ¿çÓ 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅê ÜÆ é¶ Ã¿×å» éÈ¿ êÇÔñ¶ Çå¿é ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ 

ôÌ¯îäÆ í×å» çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü¯ 

Á¼Ü òÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ Ã°ô¯Çíå ÔËÍ ×°ðîÇå çÆ 

ÕÃò¼àÆ/êðÖ Óå¶ Öð¶ À°åðé òÅñ¶, Õñï°×Æ ÜÆò» çÅ 

À°¼èÅð Õðé ç¶ Ãîð¼æ, çÆé-èðî Ô¶å Õ°ðìÅé/ôÔÆç Ô¯ 

ÜÅä òÅñÅ Ü÷ìÅ ð¼Öä òÅñ¶ ÁÅêä¶ Û¯à¶ Ãê°¼åð ÃÌÆ 

ÁðÜé ç¶ò ÜÆ éÈ¿ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ ×°ðÈ-

Øð ç¶ ÁÇé¿é ÇÃ¼Ö ìÅìÅ ì°¼ãÅ ÜÆ êÅÃ¯º ×°ÇðÁÅÂÆ çÆ 

ðÃî ÁçÅ ÕðòÅ Õ¶ êÇÔñ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé, ôÌ¯îäÆ í×å» 

çÆ ìÅäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º À°ÚÅðé ÕÆåÆ ìÅäÆ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ÁðÜé ç¶ò ÜÆ éÈ¿ Ã½ºê Õ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ×¼çÆ 

çÅ ê¿Üò» òÅðÃ ÃæÅÇêå ÕÆåÅÍ îæ°ðÅ í¼à ÜÆ ×°ðìÅäÆ 

Á¿çð ÇÂÀ°º ø°ðîÅé Õðç¶ Ôé:

ðÅîçÅÇÃ ×°ðÈ Ü× åÅðé ÕÀ° ×°ð Ü¯Çå ÁðÜ°é îÅÇÔ 

èðÆ¨                                       (Á§× AD@I)

ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ éÈ¿ ×°ÇðÁÅÂÆ Ã½ºê Õ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ 

ðÅîçÅÃ ÜÆ ìÆìÆ íÅéÆ ÜÆ Ãî¶å ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð å¯º 

×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì Úñ¶ ×Â¶ å¶ ÇÂæ¶ ÔÆ B Á¼ÃÈ Ã¿îå 

AFCH ÇòÚ Ü¯åÆ-Ü¯Çå ÃîÅ ×Â¶Í                 

íÅÂÆ ÇéôÅé ÇÃ¿Ø ×¿âÆÇò¿â

+IAIGHAIHDAHD

è¿é° è¿é° ðÅîçÅÃ ×°ð°.... 

À°Ã ÔðÆ-ðÈê ÃÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÃÔÜ-Ã°íÅÇÂ ÜÆÁ» À°¼å¶ ÇÕðêÅ ÕÆåÆ 

å¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ éÈ¿ ÔðÆ éÅî çÆ òÇâÁÅÂÆ ìÖôÆ:

ÕìÔ° Õ Õ¯À± êÅòË ÁÅåî êÌ×ÅÃ ÕÀ°¨ 

ì¶ç ìÅäÆ ÃÇÔå Çìð¿ÇÚ ÜÃ° ×ÅòË ÜÅ Õ¯ 

ÜÅ ÕÀ° î°Çé èÔÅé èðË Çëðå Ã×ñ Ü°× 

ÜÅ Õ½ Ü¯×Æ ÜåÆ ÇÃè ÃÅÇèÕ Áé¶Õ åê 

ÜàÅ ÜÈà í¶Ö ÕÆÂ¶ Çëðå À°çÅÃ ÕÀ°¨ 

Ã° ÇåÇé ÃÇå×°Çð Ã°Ö íÅÇÂ ÇÕzêÅ èÅðÆ ÜÆÁ 

éÅî ÕÆ ìâÅÂÆ çÂÆ ×°ð ðÅîçÅÃ ÕÀ°¨           (Á§× AD@D)

í¼à ìñ· ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ À°êîÅ ÇòÚ ê¿Ü ÃòÂÆÂ¶ À°ÚÅð¶ Ôé, 

ÇÜé·» çÅ À°ÚÅðé Á³Çîzå ò¶ñ¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ êÌÕÅô 

Ãî¶º Ô¯ð í¼à ìÅäÆ ç¶ éÅñ ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ À°ÚÅðé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

À°çÅÔðé òÜ¯º ÇÂÕ ÃòÂÆÁ» Çéîé ÇñÖå ÔË:

ÇÃò î°Çé ×ÇÔ é åÜÅå ÕÇìñÅÃ Õ¿À°¨ 

(ÃøÅ E çÆ ìÅÕÆ)

ÇÜÔ ÃÇå×°ð ÇÃîð¿å éïé Õ¶ Çåîð ÇîàÇÔ ÇÖé°¨ 

ÇÜÔ ÃÇå×°ð ÇÃîð¿Çæ ÇðçË ÔÇð éÅî° Ççé¯ Ççé°¨ 

ÇÂÕ° À°åî ê¿æ° Ã°Çéú ×°ð Ã¿×Çå ÇåÔ Çîñ¿å Üî åÌÅÃ ÇîàÅÂÆ¨

B. ÁÃÄ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ çÆ Ã¿×å òÅñÅ À°¼åî ðÅÔ Ã°ÇäÁÅ ÔË ÇÜÃ Óå¶ Ú¼ÇñÁ» 

Üî» çÅ âð Çîà Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÜÔ ÃÇå×°ð ÇÃîð¿Çæ ÜÆÁ ÕÆ åêÇå ÇîàÅòË¨ 

îÅïÅ î¯Ô íðî êË íÈñ¶ Ã°å çÅðÅ ÇÃÀ° êÌÆÇå ñ×ÅÂÆ¨

ÇÂÕ ÁðçÅÇÃ íÅà ÕÆðÇå ÕÆ ×°ð ðÅîçÅÃ ðÅÖÔ° ÃðäÅÂÆ¨ 

ÁðæÅå- (ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ) ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇÃð À°¼å¶ Ûåð ÔË, ÁÅê ÜÆ çÅ 

åÖå ÃçÅ-Çæð ÔË, ÁÅê ðÅÜ Áå¶ Ü¯× ç¯ò¶º îÅäç¶ Ô¯ å¶ ÁÅåî ìñÆ Ô¯Í Ô¶ 

Õñ· ÕòÆ! åÈ¿ Ã¼Ú ÁÅÖ, Ô¶ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ! å°ÃÄ Áà¼ñ ðÅÜ òÅñ¶ å¶ (çËòÆ-

ÃðÈê) éÅ éÅô Ô¯ä òÅñÆ ë½Ü òÅñ¶ Ô¯ ÜÆÍ

ÇÃÇð ÁÅåêå° ÃÚ½ åÖå° Ü¯× í¯× Ã¿Ü°å° ìÇñ¨

ÇÜÔ ÃÇå×°ð ñÇ× êÌí° êÅÂÆÁË Ã¯ ÃÇå×°ð° ÇÃîðÔ° éðÔ°¨      

ÇÜÔ ÃÇå×°ð ÇÃîð¿Çæ ÇðÇè ÇÃÇè éò ÇéÇè êÅòË¨ 

í¼à ÕÆðå ÜÆ çÆ ÇÂ¼Õ¯ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ Ô¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ! ÁÅêäÆ ôðé 

ÇòÚ ð¼Ö¯ ÜÆÍ Ãñ· í¼à ç¶ Õ¶òñ ç¯ ÃòÂÆÂ¶ ÔéÍ ÁÅê ÜÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ 

çÆ À°êîÅ ÇòÚ ë°ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

î¯: +IAIGGIH-AFI@I

-Ôî Áò×°Çä íð¶ Â¶Õ° ×°ä° éÅÔÆ Á³Çîzå° ÛÅÇâ ÇìÖË ÇìÖ° ÖÅÂÆ¨

 (Á§× AD@E)

ÁðæÅå- ÇÜÃ ÃÇå×°ðÈ (ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ) çÅ ÇÃîðé ÕÆÇåÁ» Á¼Ö» ç¶ 

Û½ó ÇÖé ÇòÚ Õ¼à¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ ×°ðÈ çÅ ÇÃîðé ÕÆÇåÁ» ÇÔðç¶ ÇòÚ ÔðÆ 

çÅ éÅî Ççé¯º Ççé Ô¯ð êÌê¼Õ Ô°¿çÅ ÔËÍ ÇÜÃ ×°ðÈ éÈ¿ ÇÃîÇðÁ» ÜÆò ç¶ ÇÔðç¶ çÆ 

åêå ÇîàçÆ ÔË, ÇÜÃ ×°ðÈ éÈ¿ ïÅç Õð Õ¶ ÜÆò Çð¼èÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» å¶ é½º 

ÇéèÆÁ» êÅ ñËºçÅ ÔË; í¼à ìñ· ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé - Ô¶ Üé¯º! ÇÜÃ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ 

ÜÆ çÆ ÚðéÄ ñ¼× Õ¶ êÌíÈ éÈ¿ ÇîñÆçÅ ÔË, À°Ã éÈ¿ ÇÃîð¯ å¶ Ã¿×å ÇòÚ Çîñ Õ¶ 

ÁÅÖ¯, åÈ¿ è¿é ÔËº, åÈ¿ è¿é ÔËºÍ í¼à ÕÆðå ç¶ D ÃòÂÆÂ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ 

êÌÅêå ÔéÍ ÇÂÕ ÃòÂÆÁ» Ü¯ ìÔ°å êÌÇÃ¼è ÔË Áå¶ ñ¼×í× ð¯÷ ÃÌÆ çðìÅð 

ÃÅÇÔì ðÅ×Æ ÇÃ¿Ø» òñ¯º Ü» Á³Çîzå ò¶ñ¶ êÌÕÅô Ãî¶º ×ÅÇÂé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, 

ÇÂÔ ÔË:

(Á§× AD@F)

ÁðæÅå - A. ÁÃÄ ÁÀ°×ä» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ Ô», ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÆ ×°ä éÔÄ 

ÔË, Á³Çîzå ðÈêÆ éÅî éÈ¿ Û¼â Õ¶ ÁÃÄ ÇéðÆ Çòô¶ ÇòÕÅð» çÆ) ÇòÔ° ÔÆ Ö»ç¶ 

ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í îÅÇÂÁÅ ç¶ î¯Ô Áå¶ íðî» ÇòÚ êË Õ¶ ÁÃÄ ÜÆòé ðÅÔ å¯º í°¼ñ¶ Ô¯Â¶ 

Ô» Áå¶ ê°¼åð ÇÂÃåðÆ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ ð°Þ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í 

×°ð ðÅîçÅÃ ÃÚ° Ãñ© íÇä åÈ Áàñ° ðÅÇÜ Áí×° çÇñ¨  (Á§× AD@F)

Ã¯ÂÆ ðÅîçÅÃ° ×°ð° ìñ© íÇä ÇîÇñ Ã¿×Çå è¿Çé è¿Çé ÕðÔ°¨ 

×°ð ðÅîçÅÃ ðÅÖÔ° ÃðäÅÂÆ

ñ¶Ö 


