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ÒçÇÂÁÅ ÕêÅÔ Ã¿å¯Ö° ÃÈå° Üå° ×¿ãÆ Ãå° òà°¨ Â¶Ô° Üé¶À± ÜÆÁ ÕÅ ÔÂÆ å êÅâ¶ Øå°¨ 

Á¼Ü Üç¯º é½ò¶º êÅåôÅÔ è¿é è¿é ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ 

îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å» ÇÃ¼Ö Õ½î éÈ¿ ÇÔ¿çÈåòÆ ÔÅÕî» çÆ ÁÇÕzåØäåÅ Ú°¼í ðÔÆ ÔËÍ ×°ðÈ êÅåôÅÔ é¶ ÇÜé·» çÅ èðî 

ìÚÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇåñÕ, Ü¿ÞÈ, è¯åÆ, ì¯èÆ å¶ à¯êÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕÆåÆ Á¼Ü úÔÆ ñ¯Õ ÔÅÕî ìä Õ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ èðî éÈ¿ 

îñÆÁÅî¶à ÕðéÅ ÚÅÔ°¿ç¶ ÔéÍ ÃÅâÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä, ÇéÁÅð¶êä å¶ Á¼âðÆ Ô¯ºç-ÔÃåÆ À°¼å¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ×Å ðÔ¶ 

ÔéÍ À°Ôé» éÈ¿ ÃÅâ¶ ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê, çÃåÅð, ÕÕÅð, çÅÔó¶ Áå¶ êÇÔðÅò¶ å¯º éøðå ÔËÍ À°Ô ÇÃ¼Ö» çÆ ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ 

ÇÃè»åÕ éÃñÕ°ôÆ Õð ðÔ¶ Ôé ÇÜÃ éÈ¿ ò¶Ö Õ¶ ÇÂ¿Þ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁÏð¿×÷¶ì çÆ Ã¯Ú, Õ¼àóåÅ Áå¶ ìçÕÅð ðÈÔ ÁÜ¯Õ¶ 

ÇÔ¿çÈåòÆ ÔÅÕî» ÓÚ òó Ú°¼ÕÆ ÔËÍ êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ è¿é è¿é ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ é¶ é½º ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú 

Üé¶À± êÇÔéä å¯º éÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂÔé» ÇÔ¿çÈ Õðî-Õ»â» çÅ âàò» Çòð¯è ÕðÇçÁ» ê¿Çâå éÈ¿ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ �

éÅ Â¶Ô° å°àË éÅ îñ° ñ×Ë éÅ Â¶Ô° ÜñË é ÜÅÇÂ¨ è¿é° Ã° îÅäÃ éÅéÕÅ Ü¯ ×Çñ Úñ¶ êÅÇÂ¨Ó

ÒáÆÕð ë¯Çð ÇçñÆÃ ÇÃÇð êÌí ê°Çð ÕÆïÅ êïÅé¨ å¶× ìÔÅç°ð ÃÆ ÇÕzÁÅ ÕðÆ é ÇÕéÔÈ¿ ÁÅÇé¨Ó

ÇåñÕ Üé¶À± ÁÇð èðî ÃÅñÅ (ÇÃ¼Ö èðî)Í Áàñ ÕðÆ ×°ð íÂ¶ ÇçÁÅñÅÍÓ

×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÔ ×¼ñ Ã°ä Õ¶ ìÌÅÔîäòÅç úç¯º å¯º ÔÆ êÌ×à Ô¯ ðÔ¶ éò¶º ÇÃ¼Ö èðî çÅ òËðÆ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð 

ê¿Üò¶º êÅåôÅÔ éÈ¿ òÆ ôÔÆç ÕðòÅÀ°ä Çò¼Ú Ú¿çÈ é¶ ÁÇÔî ð¯ñ ÇéíÅÇÂÁÅÍ Çëð Üç¯º î°×ñ ìÅçôÅÔ ÁÏð¿×÷¶ì çÅ 

Ãî» ÁÅÇÂÁÅ å» À°Ã é¶ åñòÅð ç¶ ÷¯ð éÅñ ÇÔ¿çÈ èðî éÈ¿ õåî Õðé çÆ áÅä ñÂÆ å¶ Ôð ð¯÷ ÇÔ¿çÈÁ» çÅ Õåñ¶ÁÅî 

Ô¯ä ñ¼×ÅÍ Á½ð¿×÷¶ì é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Ô°ä Ãí å¯º êÇÔñ» ÕôîÆð ç¶ ÇòçòÅé ê¿âå»-ìÌÅÔîä» éÈ¿ ÇÂÃñÅî Çò¼Ú 

ÇñÁ»çÅ ÜÅÂ¶ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç êÈðÅ ÇÔ¿çÈ ÃîÅÜ ÔÆ À°Ôé» å¯º êÌíÅÇòå Ô¯ Õ¶ å¶ î¶ð¶ ÷°ñî å¯º âð Õ¶ î°ÃñîÅé ìä 

ÜÅÂ¶×ÅÍ Á½ð¿×÷¶ì ç¶ ÇÂÃ ë°ðîÅé éÅñ� ÕôîÆðÆ ê¿âå» Óå¶ ÁÇÜÔÅ ÷°ñî ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÃÅð¶ êÅÃ¶ ÔÅÔÅÕÅð î¼Ú 

×ÂÆÍ ÇÂÃ èðî ç¶ î¿çð Áå¶ æ¿î�Ô Çâ¼× êÂ¶ å¶ Üç¯º ÇÂÔé» éÈ¿ ÁÅêäÅ Á¿å ÇçÃä ñ¼×Å, ÇÕÃ¶ ç¶òÆ-ç¶òå¶ é¶ òÆ 

Õ¯ÂÆ ì»Ô éÅ ëóÆ å» Çëð ÕôîÆðÆ ê¿âå ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ 

ôðé Çò¼Ú ÁÅÂ¶Í å¶ À°Ã Ãî¶º ê¿âå» çÅ ì°ðÅ ÔÅñ ò¶Ö Õ¶ é½º ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú ìÅñ ×¯Çì¿ç ðÅÂ¶ (ÃÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø 

ÜÆ) é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ éÈ¿ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÒÇêåÅ ÜÆ å°ÔÅâ¶ å¯º ò¼âÅ ÇÂÃ ç°éÆÁ» À°¼å¶ Õ¯ÂÆ 

îÔ»ê°ðô éÔÄ, å°ÃÄ ÁÅêäÆ ôÔÅçå ç¶ Õ¶ ÇÔ¿çÈ èðî çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð¯ÍÓ ÇÂÃ ×¼ñ Çò¼Ú ÇÕ¿éÆ îÔÅéåÅ ÔË ÇÕ é½º ÃÅñ çÆ 

À°îð Çò¼Ú ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ Ü¿ÞÈ êÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õðç¶ Ôé, Çëð é½º ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú ÔÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø 

ÜÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ éÈ¿ ÃÆÃ òÅðé ñÂÆ ÁÅÖç¶ Ôé å¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ íÅò¶º ÇÔ¿çÈ-

ÇòôòÅÃ», ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» å¶ ÇåñÕ-Üé¶À± ç¶ èÅðéÆ éÔÄ Ãé êð Çëð òÆ À°Ô ÇÔ¿çÈ èðî À°¼å¶ êðÀ°êÕÅð ÕðÇçÁ» 

À°Ôé» ç¶ èðî çÆ ðÅÖÆ, èÅðÇîÕ Á÷ÅçÆ Áå¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ñÂÆ ÁÅêäÆ ôÔÅçå õ°ç Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ 

Ã¿ÃÅð À°¼å¶ êÇÔñÆ îÔÅé ØàéÅ ÔË Üç¯º ÇÕÃ¶ ×°ðÈ, ÁòåÅð Ü» êË×¿ìð é¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð èðî çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÁÅêäÆ ôÔÅçå 

Çç¼åÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ìÔ°å ò¼âÆ ÔË Ü¯ Õç¶ î°¼Õ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÆÍ ÇÂÔ ÇÕ¿éÆ ÇòôÅñ, îÔÅé å¶ Áé¯ÖÆ 

Õ°ðìÅéÆ Áå¶ òÇÚ¼åð ÕÅðéÅîÅ ÔË ÇÜÃ çÆ Ô¯ð ÇÕèð¶ ÇîÃÅñ ÔÆ éÔÄ ÇîñçÆÍ

êÌ×à íÂ¶ ×°ð å¶× ìÔÅçðÍ Ã×ñ ÇÃzÃÇà êË ãÅêÆ ÚÅçðÍ Ã×ñ ÇÃzôÇà ÜÅ ÕÅ ÜÃ íï¯Í 

Á¼Ü Ü¶Õð î¿çð» Çò¼Ú ÇôòÇñ¿× êÈÜ¶ Ü»ç¶ Ôé, à¼ñ ÖóÕç¶ Ôé å» ÇÂÔ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÔÆ ç¶ä ÔËÍ 

ÇÔ¿çÈÁ» ò¼ñ¯º î¼æ¶ À°¼å¶ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇåñÕ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ õÈé ÔËÍ ÇÔ¿ç°ÃåÅé Áå¶ ÇÔ¿çÈ èðî çÆ 

Ô¯ºç ÔÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» Áå¶ ÇÃ¼Ö» ÕðÕ¶ ÔËÍ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ôÔÅçå Çò¼Ú¯º ÔÆ õÅñÃÅ êÌ×à Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ 

ÇÜÃ é¶ î°×ñ» ç¶ ÷°ñîÄ ðÅÜ çÅ Á¿å ÕÆåÅ å¶ ñ¿ìÅ Ã¿Øðô Áå¶ Ü¿×» ÕðÕ¶ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ìÔÅçð, ÇÃ¼Ö ÇîÃñ» 

ç¶ ÃðçÅð» Áå¶ ô¶ð-Â¶-ê¿ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ õÅñÃÅ ðÅÜ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÂ¼æ¶ ñ×ÅåÅð è¿é è¿é ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆÁ» ì¶ÁçìÆÁ» Ô¯ ðÔÆÁ» é¶, ÃðÕÅð» éÈ¿ ç¯ôÆ ñ¼íç¶ éÔÄ, 

Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅø éÔÄÍ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ ×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶ Çò¼Ú¯º EB ÇÔ¿çÈ ÕËçÆ ðÅÜ¶ ÇðÔÅÁ ÕðòÅÂ¶ Ãé êð Á¼Ü ç¶ ÇÔ¿çÈ 

ÔÅÕî éÇð¿çð î¯çÆ Áå¶ ÁÇîå ôÅÔ Ü¯ Ã÷Åò» êÈðÆÁ» Õðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Üæ¶çÅð íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ¿Ø ÔòÅðÅ, 

íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ¿Ø åÅðÅ, íÅÂÆ êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÇíúðÅ, íÅÂÆ ìñò¿å ÇÃ¿Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ, êÌ¯ëËÃð çÇò¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø 

í°¼ñð Áå¶ íÅÂÆ ×°ðçÆê ÇÃ¿Ø ÖËóÅ éÈ¿ ÇðÔÅÁ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ å¶ À°ñ�àÅ Áé¶Õ» ÇÃ¼Ö» éÈ¿ Ô¯ð ì¿çÆ ìäÅÇÂÁÅ 

ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Ô¼Õ-ÔÕÈÕ Ö¯Ô¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. Áå¶ íÅÜêÅ é¶ ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÔ¿çÈÕðé Õðé Óå¶ êÈðÅ ÷¯ð 

ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ éÈ¿ Ã¼à îÅðÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å¶ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ Ôð ð¯÷ ×°ñÅîÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ 

ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Á¼Ü ÕÇÔäÅ êÂ¶×Å ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ ôÔÆçÆ ÇçòÃ 

îéÅÀ°ä çÅ ÇÔ¿çÈ ÔÅÕî ÇÃðø ãÕò¿Ü ðÚ ðÔ¶ Ôé, À°Ô ÁÇÕzåØä Ôé å¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ôÔÅçå éÈ¿ À°Ô í°¼ñ Ú°¼Õ¶ 

ÔéÍ Ã×¯º À°Ô ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ôÔÅçå éÈ¿ ìñÆçÅé ÕÇÔ Õ¶ Áå¶ îÔÅé ×°ðÇÃ¼Ö ôÔÆç íÅÂÆ îåÆ çÅÃ 

ÜÆ éÈ¿ ÃÌÆ ×°ðÈ îåÆ çÅÃ ôðîÅ ÕÇÔ Õ¶ Áå¶ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð éÈ¿ òÆð ì¿çÅ ìËðÅ×Æ ÁÅÖ Õ¶ å¶ ÇÃ¼Ö èðî éÈ¿ ÇÔ¿çÈ 

èðî çÅ ÔÆ ÇÔ¼ÃÅ Áå¶ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ôÅÖÅ ÁÅÖ Õ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ÁêîÅé Õð ðÔ¶ Ôé ÇÜÃ ìÅð¶ õÅñÃÅ ê¿æ éÈ¿ Ã°Ú¶å Ô¯ä çÆ 

ñ¯ó ÔËÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÃÌÆ ×°ð Ã¯íÅ çÅ ÇñÖÅðÆ ÕòÆ ÃËéÅêÇå é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Ò

ÇÜÔ å¶ Ãðì èðî ì¿Úï¯Í åÆé ñ¯Õ îË ÜË ÜË íÂÆÍ ÃÇå×°ð êËÜ ðÅÇÖ ÇÂî ñÂÆÍ 

Áå¶ ÒÇåñ°Õ Ü¿ßÈ ðÅÖÅ êÌí åÅ ÕÅ¨ ÕÆé¯ ìâ¯ Õ¬ îÇÔ ÃÅÕÅ¨ ÃÅèé° Ô¶Çå ÇÂåÆ ÇÜÇé ÕðÆ¨ 

ÃÆÃ° çÆÁÅ êð ÃÆ é À°ÚðÆ¨ èðî Ô¶å ÃÅÕÅ ÇÜÇé ÕÆÁÅ¨ ÃÆÃ° çÆÁÅ êð° ÇÃðð° é çÆÁÅ¨�

ÇÜÃ ìÅð¶ çÃò¶º êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ Çò¼Ú ÇñÖç¶ 

Ôé ÇÕ 

ÁøÃ¯Ã ÇÕ ÇÔ¿çÈ ÔÅÕî» é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÁÇÔÃÅéî¿ç Ô¯ä çÆ ìÜÅÂ¶ êÇÔñ» ÜÈé 

AIHD Çò¼Ú ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì À°¼å¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì éÈ¿ ãÇÔ-ã¶ðÆ Õð Çç¼åÅ å¶ Çëð éò¿ìð AIHD 

Çò¼Ú ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÁÃæÅé ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÆÃ ×¿Ü ÃÅÇÔì éÈ¿ ÔÆ Á¼× ñÅ Çç¼åÆÍ À°Ã¶ Çç¼ñÆ 

ôÇÔð Áå¶ íÅðå ç¶ Ô¯ð ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ÕÂÆ ×°ðç°ÁÅÇðÁ» Áå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅòé ÃðÈê» éÈ¿ Á¼×» ñÅÂÆÁ» 

×ÂÆÁ», ø�ðÕÈ ÇÔ¿çÈòÅçÆ íÆó» é¶ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ À°Ã¶ åð·» îÅÇðÁÅ ÇÜò¶º ÁÏð¿×÷¶ì é¶ ÇÔ¿çÈÁ» éÈ¿ îÅÇðÁÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º 

ÁÏð¿×÷¶ì é¶ íÅÂÆ îåÆ çÅÃ éÈ¿ ÁÅð¶ éÅñ ÚÆð Õ¶, íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ éÈ¿ ç¶× Çò¼Ú À°ìÅñ Õ¶ å¶ íÅÂÆ ÃåÆ çÅÃ éÈ¿ ðÈ¿ Çò¼Ú 

ñê¶à Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ ÃÆ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÔ¿çÈÁ» é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ×ñ» Çò¼Ú ìñ�ç¶ àÅÇÂð êÅÂ¶, ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÔ¼Õ Çò¼Ú ÇåzôÈñ Ö¯í¶, 

ÇÃ¼Ö» ç¶ ÃðÆð» ç¶ à¯à¶-à¯à¶ ÕÆå¶, Øð»-ÜÅÇÂçÅç» éÈ¿ ÃÅó-ëÈÕ Çç¼åÅ å¶ ìÆìÆÁ» çÆ òÆ ôð¶-ì÷Åð ê¼å ñ°¼àÆ å¶ éÅÔð¶ 

ñ×ÅÂ¶ ÇÕ ÒîÅð¯ ÃðçÅð¯º Õ¯, ç¶ô Õ¶ ×çÅð¯º Õ¯ÍÓ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ Á¼× Çò¼Ú î¼ÚÇçÁ» ò¶Ö ÇÔ¿çÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Òç¶Ö¯ ÇÃ¼ÖóÅ éÅÚ 

ÇðÔÅ ÔËÍÓ ÇÃ¼Ö» À°¼å¶ ÇÔ¿çÈÁ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÷°ñî çÆ ÇÂ¿åÔÅ Ô¯ ×ÂÆ ÇÜÃ é¶ Á½ð¿×÷¶ì ç¶ ÷°ñî» Áå¶ åÃÆÇÔÁ» éÈ¿ òÆ îÅå 

êÅ Çç¼åÆÍ ÇÔ¿çÈ ÔÅÕî» ç¶ ÇÂÃ òåÆð¶ ìÅð¶ ÕÇÔäÅ êÂ¶×Å ÇÕ ÒÇåñÕ-Üé¶À± çÆ ð¼ÇÖÁÅ çÅ, úéÅ ÕðÜ À°åÅÇðÁÅ ÃÆÍ 

ìñ�ç¶ àÅÇÂð ×ñ» Çò¼Ú êÅ Õ¶, ×°ðÈ-ê°¼åð» éÈ¿ îÅÇðÁÅ ÃÆÍ�íÅðå Çò¼Ú ÃðÕÅð» å» íÅò¶º ìçñ ×ÂÆÁ», Õ»×ðÃ å¯º 

ìÅÁç íÅÜêÅÂÆ-Ã¿ØÆ ÔÅÕî ìä¶ êð ÇÃ¼Ö» éÅñ òåÆðÅ ÇÜÀ°º çÅ ÇåÀ°º ÕÅÇÂî ÇðÔÅÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÃ¼Ö ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶ 

ÇÕ ÒÃÅð¶ ÜÔ» Ã¶ Á¼ÛÅ ÇÔ¿ç°ÃåÅé ÔîÅðÅÍÓ Ã×¯º ÇÃ¼Ö ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ Òî°¼çå¶º ×°ÜðÄ ÔË ð¿Ü¯-×î ÃÇÔå¶ ÔÈÂ¶, Áì ôðî ÃÆ 

ÁÅåÆ ÔË ÇÂÃ òåé Õ¯ òåé ÕÇÔå¶ ÔÈÂ¶ÍÓ å¶ ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ Õ½îÆ Øð õÅÇñÃåÅé çÆ Á÷ÅçÆ ñÂÆ Ã¿ØðôôÆñ ÔéÍ

ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ôÔÅçå Áå¶ ÇÔ¿çÈåòÆÁ» çÆ ÁÇÕzåØäåÅ

ðäÜÆå ÇÃ¿Ø çîçîÆ àÕÃÅñ
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îé°¼Ö é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ ÕðåÅ ÃîÞ ÇñÁÅ ÔË Í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 

ÕðåÅ Ô¯ä çÅ Ô¿ÕÅð Ö°ÁÅð ÔÆ ÕðçÅ ÔË Í íÅðÆ åÅÕå Ã¿ÇÚå Õð êÈðÅ Ã¿ÃÅð 

ÇÜ¼åé ç¶ Ã°êé¶ òÆ ò¶Ö¶ ×Â¶ Í ç¶ô» Á¿çð åÅÕåòð ôÅÃÕ Ô¯Â¶ Í ç¶ô Çòôò 

ôÕåÆ ìä Õ¶ À°íð¶ Í ÃÅðÆÁ» éÈ¿ Á¿å ôðîÃÅð ÔÆ Ô¯äÅ ÇêÁÅ ÔË Í ðÅÜÃÆ , 

ÃîÅÇÜÕ Ü» ÁÅðÇæÕ åÅÕå çÅ Ô¿ÕÅð ÇÜ¼æ¶ òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔË , à°¼ÇàÁÅ ÔÆ ÔË , 

à°¼àäÅ ÔÆ ÔË Í ïÈÕÌ¶é ÇÂ¼Õ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ ç¶ô ÔË Í  Ã¿ÃÅð Á¿çð ÇÕ¿é¶ ÔÆ ðÅÜÅ 

îÔÅðÅÜÅ Ô¯Â¶ ÇÜé·» ç¶ ÖÜÅé¶ ì¶ô°îÅð ç½ñå éÅñ ñìð¶Ü Ãé Í Á¼Ü éÅ À°Ô 

ÖÜÅé¶ ðÔ¶ éÅ À°Ô îÔñ ÍÍ ×°ðìÅäÆ Á¿çð Ã¿ÃÅðÕ åÅÕå , êçÅðæ» éÈ¿ Õ¼Ú¶ 

èé çÆ À°êîÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ éÈ¿ ÇÂÕ¼åð Õðé òÅÇñÁ» éÈ¿ Õá¯ð ôìç» 

Çò¼Ú îÈðÖ Áå¶ ×òÅð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË Í ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ Á¿× 250 å¶ 

Ã°ô¯Çíå ÁêéÆ ìÅäÆ Çò¼Ú Ã°Ú¶å ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ åÅÕå , ç½ñå Ã¿ÇÚå 

Õðé òÅñ¶ éÈ¿ ìÔ° Ç×äåÆ ñ¯×» çÆÁ» ìç ç°ÁÅò» ñËäÆÁ» êËºçÆÁ» Ôé Í 

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇìéÅ Ü¯ð, Ü°ñî, ÁÇéÁ» ç¶ Õ¯ÂÆ èéòÅé,  åÅÕåòð éÔÆ 

ìäçÅÍ åÅÕå êÌÅêå Õðé å¶ åÅÕå òèÅÀ°ºç¶ ÜÅä ñÂÆ Ççé ðÅå êÅê , 

ëð¶ì ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Í ×°ðìÅäÆ çÆ ìéÅðÃ Õ¶ á¼× òÅñÆ À°êîÅ Ôð Ö¶åð 

Çò¼Ú êð×à Ô¯ ðÔÆ ÔË Í Ü¯ð, Ü°ñî, ëð¶ì éÅñ åÅÕå Ã¿ÇÚå ÕðäÅ  

êðîÅåîÅ ç¶ ÇéÁ» å¶ ÇòèÅé çÆ À°ñ¿ØäÅ ÔËÍ À°Ã é¶ å» ÃîÅéåÅ ç¶ ÇÃè»å 

å¶ ÇÃzôàÆ ÇÃðÜÆ ÔË Í êðîÅåîÅ çÅ ÇòèÅé å¯ó ÁÅêäÆ åÅÕå ÕÅÇÂî Õðé 

òÅñ¶ ÇÂÔ éÔÆ ÃîÞç¶ ÇÕ À°é·» çÆ åÅÕå , íÅò¶º À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ Ö¶åð çÆ ÔË , 

ÃçÅ éÔÆ ðÇÔä òÅñÆ Í êð ìç ç°ÁÅò» , êÅê éÅñ Úñä¶ Ôé Í ×°ðÈ ÁðÜé 

ÃÅÇÔì çÅ Á¿× 250 å¶ Á¿ÇÕå òÚé ÔË ÇÕ èðî çÆ îÇðÁÅçÅ éÔÆº ÔË å» 

îé°¼Ö çÆÁ» ò¼âÆÁ» å¯º ò¼âÆÁ» êÌÅêåÆÁ» èÈó ÃîÅé Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé Í Á¼Ü 

Ã¿ÃÅð Á¿çð Çê¿â å¯º ñË Õ¶ ìÌÔî¿â å¼Õ ÁÅðæÕ, ÇÃÁÅÃÆ, ÃîÅÇÜÕ åÅÕå 

ÇÂÕ¼åð Õðé çÆ Ô¯ó ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË Í ÃÅð¶ êÅê , ÃÅð¶ ç°¼Ö , ÃÅðÆÁ» ÇòêçÅò» 

ÇÂÃ Ô¯ó ç¶ ÕÅðé ÔÆ ÇíÁÅéÕ ðÈê ñË Ú°ÕÆÁ» Ôé Í Ã¿ÃÅð éÈ¿ ìÚÅÀ°äÅ ÔË å» 

×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ Ô°Õî î¿é Õ¼ÚÅ èé Ã¿ÇÚå Õðé çÆ îÈðÖåÅ å¶ ×òÅð ê°éÅ 

Û¼âäÅ êò¶×Å Í èéÆ å¶ Çéðèé çÆ êÇðíÅôÅ ìçñéÆ êò¶×Æ Í ×°ðÈ ÁðÜé 

ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çéðèé íÅò ìñ ÔÆé À°Ô ÔË ÇÜÃ é¶ êðîÅåîÅ éÈ¿ ÇòÃÅð 

Çç¼åÅ ÔË , Ü¯ èðî å¯º ò¶î°Ö Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Í ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ Á¿× 852å¶ çðÜ 

ÁêéÆ ìÅäÆ Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ñ¯×» éÈ¿ ÇçòÅÇñÁÅ ÇÕÔÅ ÇÜé·» éÈ¿ ÇÕå¶ òÆ æ» 

éÔÆ ÇîñçÆ Í èðî å¶ êðîÅåîÅ çÆ ôðé ÔÆ îé°¼Ö çÆ Ã¼ÚÆ åÅÕå å¶ 

îé°¼ÖåÅ çÅ ÁÅèÅð ÔË Í ×°ðîÇå ç¶ ÇÂÃ ÇÃè»å éÈ¿ ÃòÆÕÅð Õðé Çò¼Ú ÔÆ 

Ã¿ÃÅð çÅ ÕÇñÁÅä  Ã¿íò ÔË Í ÃÈðìÆð À°Ô ÔË Ü¯ çÆé ç¶ ÇÔ¼å çÆ ðÅÖÆ Õð 

ÇðÔÅ ÔË Í åÅÕåòð À°Ô ÔË ÇÜÃ é¶ ÇòÕÅð» éÈ¿ îÅð Õ¶ ÃÇÔÜ , Ã¿å¯Ö , Ã¿Üî , 

çÇÂÁÅ, êÌ¶î ÇÜÔ¶ ×°ä èÅðé Õð ñÂ¶ Ôé Í Ü¯ îÅåð êðîÅåîÅ ç¶ íË Á¿çð  

ÔË , éÅ ÇÕÃ¶ éÈ¿ íË Çç¿çÅ ÔË éÅ ÇÕÃ¶ çÅ íË î¿éçÅ ÔË Í Ã¿ÃÅð Á¿çð  ìä¶ Ô¯Â¶ íË ç¶ 

òÅåÅòðé éÈ¿ å¯óé ñÂÆ ÇÂÔ ÇÃè»å ÕÅÇÂî ÕðäÅ ÔÆ îé°¼ÖåÅ çÆ Ô¯ºç å¶ 

î¿âðÅ ðÔ¶ Ã¿Õà éÈ¿ çÈð Õðé çÅ ÇÂÕ¼ñÅ ÇéçÅé ÔË Í   

ìÅìÅ Ô¯ð° ÖÅäÅ Ö°ÃÆ Ö°ÁÅð° ÍÍ 

ìÅìÅ Ô¯ð° ÚóéÅ Ö°ÃÆ Ö°ÁÅð° ÍÍ  

 ìÅìÅ Ô¯ð° ÃÀ°äÅ Ö°ÃÆ Ö°ÁÅð° ÍÍ 

îé°¼Ö çÅ ÇÕÃ¶ òÆ Ö¶åð Çò¼Ú 

åÅÕå ÇÂÕ¼åð Õðé çÅ Á¿åî 

îé¯ðæ ñ¯Õ êÌô¿ÃÅ êÌÅêå ÕðäÅ 

ÔÆ Ô°¿çÅ ÔË Í ÁÅðæÕ , ÃîÅÜÕ , 

ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå çÅ Ã°¼Ö å» ÔÆ 

êÌåÆå Ô°¿çÅ ÔË Ü¶ ñ¯× À°Ã å¯º 

êÌíÅÇòå Ô¯ä , À°Ã éÈ¿ êÌòÅé 

Õðé å¶ éå îÃåÕ Ô¯ä Í 

ê°ðÅåé ÕÅñ å¯º ÔÆ ÇÂÔ Ã¯Ú 

êð×à Ô°¿çÆ ÁÅÂÆ ÔË Í ×°ðÈ 

éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ íðî å¶ 

íðòÄ Ú¯à ÕðÇçÁ» òÚé 

ÕÆå¶ ÇÕ îé°¼Ö çÆ À°îð ÇÕ¿éÆ 

òÆ ñ¿îÆ Ô¯ ÜÅÂ¶ ,  ÃÅð¶ ìÌÔî¿â 

Çò¼Ú À°Ã çÅ îÅé ÃéîÅé 

ÕÅÇÂî Ô¯ ÜÅÂ¶ Í òâÆ Ç×äåÆ 

Çò¼Ú ñ¯× À°Ã çÆ ÁèÆéåÅ 

ÃòÆÕÅð Õð ñËä êð ÇÂÔ Ãí 

ÇòÁðæ ÔË Ü¶ À°Ô êðîÅåîÅ éÈ¿ 

êÌòÅé éÔÆ ÔË Í À°Ã ç¶ Õðî , èðî Áé°ÃÅð éÔÆ Ôé Í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ 

ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ç¯ åðÔ ç¶ ñ¯× Ôé Í ÇÂ¼Õ À°Ô Ü¯ èðî, Ç×ÁÅé, Üê 

åê ÓÚ ñÆé Ôé Í çÈÜ¶ À°Ô Ü¯ ÁÇ×ÁÅéÆ Ôé å¶ èðî ç¶ À°ñà ÁÅÚðä Õð 

ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» éÈ¿ Õ¯ÂÆ îé¯ðæ êÌÅêå éÔÆ Ô°¿çÅ Í êðî Ã¼åÅ êðîÅåîÅ çÆ ÔË Í 

Ü¯ Õðî êðîÅåîÅ éÈ¿ íÅò¿çÅ ÔË , íÅò ÃÚ çÆ ÕÃ½àÆ å¶ ÖðÅ À°åðçÅ ÔË , À°Ã 

çÅ ÔÆ î°¼ñ êËºçÅ ÔË Í îé°¼Ö çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ îÔÅé ÃîÞ ñËäÅ À°Ã çÅ íðî 

ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Á¿å Õ°Þ òÆ ÃÔÅÂÆ éÔÆ Ô°¿çÅ Í 

ÇÜå° Ã°åË åé° êÆóÆÁË îé îÇÔ ÚñÇÔ ÇòÕÅð ÍÍ                    ( Á¿× 17) 

ìÅìÅ Ô¯ð° êËéä° Ö°ÃÆ Ö°ÁÅð° ÍÍ

Á¼Ü Ã§ÃÅð çÆÁ» îÔÅ ôÕåÆÁ» çÅ ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ êÈð¶ ÷¯ð Óå¶ ÔË Í 

ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Ü» ÇÃÁÅÃÆ, Ôð Ö¶åð Çò¼Ú åéÅò å¶ Ã¿Øðô çÆÁ» 

ÃÇæåÆÁ» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼è¶, ÁÇÃ¼è¶ Ü°¼è ñ¿î¶ ÇÖ¼Ú ðÔ¶ Ôé Í ç¶ô Ô¯ò¶ 

Ü» îé°¼Ö , Ôð êÌÅêåÆ Ô¿ÕÅð å¶ çÈÜ¶ ñÂÆ éëðå Çò¼Ú ìçñ ðÔÆ ÔËÍ ÃîÅÜ 

çÅ ìñ èÅðÕ ÃîÈÔ  ÃÅðÆÁ» Õçð» , ÕÆîå» åÅÕ å¶ ð¼Ö Õ¶ Ô¯ð ìñ, ÃîðæÅ 

Ã¿ÇÚå Õðé å¶ ÁÅêäÅ ÇÃ¼ÕÅ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ïåéôÆñ ÔËÍ èðî , ÜÅå , 

ð¿×, éÃñ , Çñ¿× ç¶ ÇòåÕð¶ ñ×ÅåÅð ìçôÕñ Ô°¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ îé°¼Ö çÆ 

ÇéÜÆ ÇÜ¿ç×Æ Çò¼Ú éËÇåÕåÅ å¶ Ã¼Ú ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº ìÚÆÍ Ú°ë¶ð¶ Ôé¶ðÅ ÔÆ 

Ôé¶ðÅ ÔË Í Ôé¶ðÅ ÇÂÃ ÕÅðé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¿ÃÅð é¶ Ã¼Ú, Ã¼ÚÆ ÇÃÇÖÁÅ  å¯º î°Ö 

î¯ó ÇñÁÅ ÔË  T×°ð Çìé° Ø¯ð Á¿èÅðU Í Á¼Ü ÇÂÔ ÃòÆÕÅð Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ 

îé°¼Öå» ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇòÕñê 

éÔÄ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ å¶ îÅåð ÇÂ¼Õ  

ÇÃ¼Ö èðî çðôé ÔÆ ÔË Ü¯ 

ÇéðÅô , À°çÅÃ Ã¿ÃÅð ñÂÆ 

ÁÅÃ çÅ ÃÈðÜ ÔË Í ô»åÆ å¶ 

åð ¼ÕÆ  ñÂÆ  × °ðîÇå é È ¿ 

ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÃºÃÅð çÆ 

îÜìÈðÆ ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

éÅéÕ Ü¶ Õ¯ ÁÅêË ÜÅäË Á×Ë ×ÇÂÁÅ é Ã¯ÔË ÍÍ                          ( Á¿× 5) 

çÈÜÆ ò¼âÆ ñ¯ó Ã¿ÃÅð Á¿çð Ã¿ÜîÆ ÇòòÃæÅ ÕÅÇÂî Õðé çÆ ÔË Í í½ÇåÕåÅ å¶ 

êçÅðæòÅç é¶ îé°¼ÖÆ ÕÅîéÅò» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ô¼ç» å¯ó Çç¼ÇåÁ» Ôé Í 

ÜÆòé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ôÆñ , Ã¿Üî éÔÆ ÇòÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ Í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ 

îé°¼ÖÆ ÜÆòé Á¿çð ò¼â¶ ç°¼Ö» çÅ ÕÅðé ìä ×ÅÂÆÁ» ÚÅð î°¼Ö ÇòÌåÆÁ» éÈ¿ 

ÇÂÃ çÅ ÇÜ¿î¶òÅð î¿ÇéÁÅ Í êÇÔñÆ ÇòÌåÆ ÇÜÔòÅ  ðÃ çÆ ÔË Í îé°¼Ö ÁÅêé¶ 

ÜÆòé çÅ Áéî¯ñ Ãî» Çí¿é Çí¿é êÌÕÅð ç¶ ÇòÁ¿Üé» Çò¼Ú ÇòÁðæ 

×°ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Í ÖÅé êÅé çÆ ÇÂÃ ôËñÆ é¶ ÕÂÆ ð¯×» çÆ ðÅÔ Ö¯ñ Çç¼åÆ ÔË Í 

ÇÃÔå êÌíÅÇòå Ô¯ ðÔÆ ÔË Í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ê¿Ü ôåÅìçÆÁ» êÇÔñ» Ü¯ 

ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ À°Ô Á¼Ü çÅ Õ½óÅ Ã¼Ú ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔË Í 

ÇÜå° ÖÅèË åé° êÆóÆÁË îé îÇÔ ÚñÇÔ ÇòÕÅð ÍÍ                   ( Á¿× 16) 

 çðÁÃñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÜÃ ÖÅä¶ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ À°Ô îÅåð í¯Üé éÔÆ ÔË , 

îÅÇÂÁÅ ç¶ ð¿× åîÅÇôÁ»  çÆ òÆ ÔË Í îé°¼Ö Üç¯º Ã¿ÃÅð çÅ ì¶ñ¯óÅ î¯Ô èÅðé 

ÕðçÅ ÔË , À°Ã çÅ åé ÔÆ éÔÆ îé òÆ ð¯×Æ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í Á¼Ü åé å¶ îé ç¶ 

ð¯× êÈð¶ ÜÆòé éÈ¿ êÌíÅÇòå Õð ðÔ¶ Ôé Í ÇéÜÆ ÜÆòé ÁÇå ×°¿ÞñçÅð å¶ 

åéÅòêÈðé ìä Ç×ÁÅ ÔË Í ÇÂÃ ÕÅðé ÃîÅÜ à°¼à ðÔ¶ Ôé Í ì¶ íð¯Ã×Æ êËçÅ Ô¯ 

ðÔÆ ÔË Í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ òÚé ÕÆå¶ ÇÕ ÃÅð¶, Ã¼Ú¶ ðÃ å» òÅÇÔ×°ðÈ 

êðîÅåîÅ çÅ ÜÃ Ã°äé , ×ÅÇÂé Õðé å¶ À°Ã ç¶ À°êç¶ô î¿éä Çò¼Ú Ôé Í 

îé°¼Ö Üç¯º îé ÇÂÕÅ×ð Õð êðîÅåîÅ çÅ ÇèÁÅé ÕðçÅ ÔË å» ÇÂÔ ÃÅð¶ ðÃ 

ÁÅê ÔÆ êÌ×à Ô¯ä ñ¼×ç¶ Ôé å¶ ÜÆòé ÓÚ ÁÅé¿ç ÁÅÀ°ä ñ¼×çÅ ÔË Í îé 

Çåzêå Ô°¿çÅ ÔËÍ  

ÇÂé·» ðÃ» éÈ¿ Û¼â Õ¶ Ô¯ð ðÃ» çÆ ÕÅîéÅ ÕðäÅ ç°¼Ö çÅÇÂÕ  

ÔË Í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ çÈÜÅ Ã¿Üî îé°¼Ö çÆ Ã¼ÚÆ ô¯íÅ çÅ ìÖÇôÁÅ Í îé°¼Ö 

çÅ ìÔ°åÅ ÇèÁÅé À°é·» Üåé» å¶ Ô°¿çÅ ÔË Ü¯ À°Ã éÈ¿ ÃîÅÜ çÆ êÌô¿ÃÅ 

ÇçòÅÀ°ä ÒÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ä Í Á¼Ü Ãî» ìçñ Ç×ÁÅ ÔË êð ÇìðåÆ éÔÆ ìçñÆ Í 

îé°¼Ö ñ¯Õ» éÈ¿ êÌíÅÇòå Õðé ñÂÆ ÕÆîåÆ å¶ Ã°¿çð ò¶ôíÈôÅ èÅðé ÕðçÅ ÔË , 

èðî Õðî çÅé ÁÅÇçÕ òÆ ÕðçÅ ÔË Í ÇÂÔ òÆ îé°¼Ö ç¶ ç°¼Ö ç¶ ÕÅðé ìäç¶ 

Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÜÆòé çÅ Ãî» ÁÜÅÂÆº Ü»çÅ ÔË , ÂÆðÖÅ å¶ Ã¿åÅê êËçÅ Ô°¿çÅ ÔË Í 

Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ çÅ ÁÅêä¶ å¯º Á¼×¶ Ô¯äÅ ÃÇÔä éÔÆº ÕðçÅ Í ÇÂÃ ÇìðåÆ ñÂÆ 

òÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶  Ã°Ú¶å ÕÆåÅ Í 

×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ Ã¼Ú ç¶ çðôé ÕðÅÀ°ºÇçÁ» òÚé ÕÆå¶ ÇÕ ô¯íÅ òÃåð» , 

ÇòÖÅò¶ , çÅé ÇÂÃéÅé ÁÅÇçÕ ÕðîÕ»â Çò¼Ú éÔÆ ÔË Í ÁÅê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 

îé Á¿çð êðîÅåîÅ ñÂÆ ×Èó·Å êÌ¶î å¶ Çéðîñ  ÁÅÚðä ÔÆ Ã¼ÚÅ ò¶ô , Ã¼Ú 

å¶ Ã¶òÅ ç¶  Ã¿Õñê å¯º Ü¿ÇîÁÅ êð¯êÕÅð ÔÆ Ã¼ÚÅ çÅé ÔË Í ê°ðÅåé ÕÅñ Çò¼Ú 

ô¯íÅ Ô¯ð òèÅÀ°ä ñÂÆ Õîðì¿ç ì¿éä çÅ ÇðòÅÜ ÃÆ Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ 

ÇÕ  Ã¼ÚÅ Õîðì¿ç Ã¿å¯Ö, Ã¿Üî å¶ ÃÇÔÜ ÇÜÔ¶ ×°ä Ôé Í ÜòÅéÆ çÆ À°îð éÈ¿ 

Ãîð¼æÅ çÆ À°îð î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ åé ÇÃÔåî¿ç Ô°¿çÅ ÔË Í ×°ðÈ 

ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãîð¼æÅ å» êðîÅåîÅ çÅ éÅî Üêä éÅñ êÌÅêå Ô°¿çÆ  

ÔËÍ  ô¯íÅ , ÃîðæÅ ñÂÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Óå¶ ÁÅÃ å¶ íð¯ÃÅ ÕðäÅ ÇòÁðæ ÔË Í 

òðåîÅé çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ñ¯ó Ã¿Üî å¶ Ã¿å¯Ö çÆ ÔË . ÃîÅÜ Á¿çð í¼Ö ðÔ¶ 

òÅÃéÅò» ç¶ í»ìó Ôð îé°¼Ö éÈ¿ åÅê ç¶ ðÔ¶ Ôé Í ÇÂÃ éÅñ ÇÔ¿ÃÅ , ÇòíÚÅð,  

çÅ òÅåÅòðé ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Í ÇÂÃ çÅ ÇéçÅé Ô¯ð êËéä° å¯º ìÚéÅ å¶ 

×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ÇÃðÇÜÁÅ ò¶ô  èÅðé ÕðäÅ ÔÆ ÔË Í

×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ åÆÜÅ Ô°Õî ìñ çÅ Ã¿Üî èÅðé Õðé çÅ ÕÆåÅÍ   

îé°¼Ö ÁêéÆ ÇÔ¿îå å¶ åÅÕå êÌ×à Õðé ñÂÆ ÕÂÆ îÅÇèÁî òðåçÅ ÔË Í 

ÕÆîåÆ å¶ å¶Ü ðëåÅð ò¼âÆÁ» ×¼âÆÁ» , ÁÃåð ôÃåð , Ã°ð¼ÇÖÁÅ ç¶ êÌì¿è 

À°Ã çÆ ÔËÃÆÁå å¶ åÅÕå çÅ êÌåÆÕ ìä ×Â¶ Ôé Í ê°ðÅåé ÕÅñ Çò¼Ú Ø¯ó¶ 

å¶ åÆð ÕîÅé å¶ å¶× ÁÅÇçÕ ÇÂÃ ç¶ êÌåÆÕ Ãé Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì åÅÕåòð 

Ü¯èÅ ç¶ ôÅéçÅð ÕÅáÆ éÅñ Ã¼Ü¶ Ø¯ó¶ ÇÜÃ å¶ Ã¯é¶ çÆ  ç°îÚÆ  êÂÆ Ô¯ò¶ å¯º 

ò¼è î°¼ñòÅé êðîÅåîÅ çÆ ðÅÔ 

çÆ êÛÅä Ô¯ ÜÅä çÆ çðÃÅÂÆ Í 

ÇÕÃ¶ Ü¯èÅ çÅ åðÕô, åÆð 

ÕîÅé, ìðÛÆ å¶ å¶× éÅñ 

Ã¼ÇÜÁÅ åé À°Ã çÆ ô¯íÅ 

ìäçÅ ÔË Í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ 

òÚé ÕÆåÅ ÇÕ Ã¿å¯Ö, Ã¿Üî, 

Ã ÇÔÜ,  çÇÂÁÅ  ,  Ã ¶ò Å , 

êð¯êÕÅð ÇÜÔ¶ ×°ä ÔÆ Ã¼Ú¶ 

ÁÃåð ôÃåð Ôä Ü¯ ÜÆòé 

ÃëñåÅ Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ Ô°¿ç¶ Ôé 

Í ê°ðÅåé ÕÅñ Çò¼Ú ÇÜ¼å ç¶ 

ã¯ñ òÜÅÂ¶ Ü»ç¶ Ãé å¶ è°ÜÅ 

Þ°ñÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆ Í ×°ðÈ éÅéÕ 

ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êðîÅåîÅ 

çÅ ìÖÇôÁÅ ÃòËîÅé å¶ ÇÕðêÅ 

îé°¼Ö ç¶ îÅä ç¶ Ã¼Ú¶  êÌåÆÕ 

Ôé Í ×°ðÈ éÅéÕ çÅ ÇÂÔ Ô°Õî 

Ã¿ÃÅð î¿é ñò¶ å» ÔÇæÁÅð» çÆ 

Á¿éÆ ç½ó Öåî Ô¯ ÜÅÂ¶ å¶ 

îé°¼ÖåÅ ç¶ ÇòéÅô ò¼ñ òèç¶ 

Õçî ð°¼Õ ÜÅä Í Ã¿ÃÅð Á¿çð 

Ú¼ñ ðÔ¶ Ü°¼è , ôÆå Ü°¼è å¶ 

Á¼åòÅç çÅ ÇÂÔ¯ ÇéçÅé ÔË Í 

ÇÂÃ ÇòéÅô éÈ¿ ð¯Õä ñÂÆ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔì çÅ Ô¶áñÅ Ô°Õî î¿éäÅ 

Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË Í ê°ðÅåé êÌåÆÕ 

ìçñé¶ Ô¯ä×¶ Í 

ÇÜå° ÚóÆÁË åé° êÆóÆÁË îé îÇÔ ÚñÇÔ ÇòÕÅð ÍÍ                ( Á¿× 16 ) 

ÇÜå° êËèË åé° êÆóÆÁË îé îÇÔ ÚñÇÔ ÇòÕÅð ÍÍ                    ( Á¿× 16) 

×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ Ú½æÅ Ã¿Üî ÜÆòé  éÅñ î¯Ô çÅ ç¼ÇÃÁÅ Í îé°¼Ö 

êÇðòÅð , èé Ã¿êçÅ , í¯× ÇòñÅÃ Çò¼Ú Ö°ôÆ ñ¼í  ÇðÔÅ ÔË Í ÁÅñÆôÅé Øð 

ìéÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Í À°é·» çÆ ÃÜÅòà å¶ ì¶ô°îÅð èé ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË . 

êÇðòÅð ñÂÆ îé°¼Ö Õ¯ÂÆ òÆ êÅê ÕðÇçÁ» Ã¿Õ¯Ú éÔÆ ÕðçÅ Í Õ¿î Õðé 

ñÂÆ îôÆé» å¶ é½Õð Ôé . îé°¼Ö Ã°¼Ö - ÁÅðÅî ñÂÆ ÃÅð¶ êçÅðæ , ÃÅèé 

ÇÂÕ¼åð ÕðçÅ ÔË Í ÁÅêä¶ Ã°¼Ö , ÇòñÅÃ ñÂÆ  À°Ô êðîÅåîÅ Á¼×¶ òÆ 

ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÔË Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ îé°¼Ö çÆ ÇÂÃ ÁòÃæÅ éÈ¿ òÆ ç°¼Ö çÅ ÕÅðé 

ÇÕÔÅ Í 

í¯× ÇòñÅÃ å¶ Ã°¼Ö ç¶ ÛñÅò¶ é¶ îé°¼Ö éÈ¿ åé å¶ îé ç°Ô» çÅ ð¯×Æ ìäÅ Çç¼åÅ 

ÔË Í  ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îé°¼Ö Ü¯ Ã°¼Ö ò¼â¶ , Ã¼Ü¶ Øð» Çò¼Ú Ö¯Ü 

ÇðÔÅ ÔË À°Ô å» êðîÅåîÅ çÅ éÅî Üêä Çò¼Ú ÔË Í îé°¼Ö éÈ¿ êÇðòÅð Á¿çð 

Ã°¼Ö ÚÅÔÆç¶ å» À°Ô êðîÅåîÅ çÆ ÇîÔð Çò¼Ú êÌÅêå Ô¯ò¶×Å Í êðîÅåîÅ ç¶ 

Ô°Õî å¶ ÇéÁ» Á¿çð ðÇÔäÅ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ êðîÅåîÅ éÈ¿ ÇÂÔ¯ 

íÅò¿çÅ ÔË Í À°Ô ÇÕÃ¶ ÁÃð Ô¶á éÔÆ ÁÅêäÆ Ö°ôÆ Á¿çð çÅå» ìÖôçÅ ÔË å¶ 

ÇéÔÅñ Õð Çç¿çÅ ÔË ÍÍ 

ÇÂÔ Ã¼Ú êÛÅäé çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÃÅð¶ ç°¼Ö Ã¿ÃÅðÕ ðÃ» çÆ ñÅñÃÅ , ñ¯Õ 

ÇòÖÅò¶ å¶ ñ¯Õ êÌô¿ÃÅ çÆ ÚÅÔ å¶ í¯× ÇòñÅÃ ç¶ ÕÅðé ÔÆ Ôé Í ÇÂé·» ÕÅðé 

åé å¶ îé ç°Ô» ç¶ ð¯×, Ã¿åÅê êËçÅ Ô¯ ðÔ¶ Ôé Í ÇÂÃ ÇòÌåÆ éÈ¿ ÇåÁÅ× Õ¶ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔìÅé çÆ çðÃÅÂÆ ðÅÔ Áé°ÃÅð Ã¿Üî íðÆ ÜÆòé ôËñÆ èÅðé Õðé éÅñ  

ÔÆ À°èÅð Ã¿íò ÔË Í ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ðÃ , ìñ , ô¯íÅ , Ã°¼Ö çÅ Ö¿âä éÔÆ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ìñÇÕ ÇÂé·» ç¶ Ã¼Ú¶ ÃòðÈê å¯º ÜÅäÈ¿ ÕðÅÇÂÁÅ Í 

×°ðîÇå Çò¼Ú Ç×zÔÃå ÜÆòé çÆ ÃÌ¶ôàåÅ êÌòÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÜÆòé 

ÃÇÔÜ å¶ Ã°ÖÅñÅ Ô¯ò¶ ÇÂÃ ñÂÆ îé°¼Ö çÆÁ» î°¼ãñÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÛÅä Õðé 

òÅñÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ Á¿× 965 å¶ Ã°ô¯Çíå í×å è¿éÅ ÜÆ çÆ ìÅäÆ 

ÇèÁÅé Ü¯× ÔË  Í í×å è¿éÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ í¯Üé ñÂÆ çÅñ , ÁÅàÅ å¶ ÇØÀ° 

Çîñ ÜÅÂ¶  Í íÅò ÇÂÃ å¯º Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ Í êËð» Çò¼Ú êÅÀ°ä ñÂÆ 

Ü°¼åÆ å¶ ÃÅø òÃåð Ô¯ä Í ìÃ Ã¼å êÌÕÅð ç¶ Á¿é ÚÅÔÆç¶ Ôé Í ç°¼è ç¶ä òÅñÆ 

×» å¶ ÁÅòÅ×îé ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¿×Æ Ø¯óÆ òÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í  ÇÂ¼Õ Ã°Ú¼ÜÆ êåéÆ 

òÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Ü¯ Øð Ã¿íÅñ ÃÕ¶ Í ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» ÃÆîå Õð, òÅèÈ 

ÕÅîéÅò» ÇåÁÅ×,  Ã¿ÃÅð ç¶ ÔÅñÅå ìçñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Í ôðå ÇÂ¼Õ¯ ÔË ÇÕ 

Ã¿ÃÅð Ü×å ×°ðÈ, ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì å¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ Ã¶è ÇìéÅ 

ç°ÇòèÅ, ô¿ÕÅ ç¶ èÅðé Õð¶ å¶ Õç¶ éÅ ÇòÃÅð¶Í îé°¼Ö ×°ðîÇå Áé°ÃÅð 

ìçñ¶×Å å»  ÔÆ Ã¿ÃÅð ðÇÔä Ü¯× ìä¶×Å Í  

Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ô»åÆ ñÂÆ ×°ðîÇå çÆ ÃòÆÕÅðåÅ îÜìÈðÆ ÔË 
âÅ. ÃÇå¿çð êÅñ ÇÃ¿Ø 
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In Hindi, the word ਸੁਵਸਥ (suvasth) is used for 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ (tandurusti)—health—but the true 

meaning of suvasth is ਸਵ ੈ ਅਸਿਥਤੀ (savai 
asthiti), meaning “to remain in one’s own 
self.”A person who is absorbed in himself, 
who has joy or divine intoxication inside, is 
truly suvasth—rooted in the self. A person 
can sit with his son, friend, wife, or brother. 
But  in  the i r  absence,  he needs a 
newspaper,  advert isements,  radio, 
te lev is ion,  theat re ,  and count less 
distractions. It is very difcult for a person to 
sit alone. This shows that inside himself, he 
feels empty.Only that inner fragrance which 
is full of divine love is true suvasth, the state 
of staying in the self.

sarab rog kā aoukhad nām. (Ang 274)

Gurbani tells us:

aisā dhāroo lagai na beer. ||1|| Pause ||

ਐਸਾ ਦਾਰੁ ਲੋਿੜ ਲਹ ੁਿਜਤੁ ਵੰਞ ੈਰੋਗਾ ਘਾਿਣ ॥

 (Ang 1256)

(Courtesy: Guru Chintan)

Gurbani says:

What is illness? Why 
d o e s  i t  a r i s e ? 
Research on this 
question has been 
g o i n g  o n  s i n c e 
ancient times. The 
reasons for illness 
i d e n t i  e d  t o d a y 
change tomorrow. 
T h e  m e d i c i n e 
considered effective 

today becomes ineffective tomorrow. A 
dietary restriction recommended one day is 
criticized the next. Therefore, even today, 
diseases have not ended.In earlier times, 
diseases of the body were treated through 
Ayurvedic methods. Slowly, faith in 
Ayurveda began to decline. Then the Unani 
system came into practice, but it too did not 
remain fully reliable. After that, the 
Allopathic system became dominant. Yet, 
despite the vast advancement of medical 
science, people seem just as aficted as 
before. In some countries, efforts are being 
m a d e  t o  t r e a t  d i s e a s e s  t h r o u g h 
Homeopathy and Naturopathy. But 
diseases are still not disappearing.Medical 
stores are overowing with medicines, but 
human bodies are lling with illnesses.By 
the time a new medicine is developed to 
treat old diseases, a new disease appears. 
The problem remains the same; every era 
has its own distinct ailments.Not long ago, 
entire cities were destroyed by plague. This 
dreadful disease has now been controlled. 
Countless children used to become crippled 
or blind due to smallpox. This disease was 
once considered incurable and even 
worshipped—but today it is conquerable. 
Then came typhoid, which once remained 
with a patient until he was near death. What 
was once fatal and incurable is now cured 
within four or ve days.Today’s major 
diseases are heart ailments, diabetes, and 
cancer—these are still not under control.It 
appears that the roots of disease lie in the 
subconscious mind. When one branch of a 
disease is cut, another emerges. When one 
ailment is treated, by that time a new one 
begins to grow. This cycle continues 
throughout life.

ਦਰਦੁ ਹੋਵ ੈਦੁਖ ੁਰਹ ੈਸਰੀਰ ॥

ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ ॥

ਐਸਾ ਦਾਰੂ ਲਗੈ ਨ ਬੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

aisaa daaroo lorr lahu jit vanjai rogān ghān. 
(Ang 1279)Seek such a remedy by which all 
illnesses may be cured.Which is this 
medicine, and where is it found? 

The Naam is the panacea, the remedy to 
cure all ills.This is not merely a poetic 
expression. It is a truth that Naam-Simran 
(meditation on the Divine Name) cures all 
diseases.If after taking a medicine the pain 
remains, or has the possibility of returning, 
then that medicine is not truly a medicine.

Gurbani says:

darad hovai, dukh rehai sareer. The pain 
persists, and the body continues to suffer.

Your medicine has no effect on me.If a 
person’s mind is ill, his body cannot become 
healthy. When the mind becomes lled with 
illnesses—beyond what it can bear—it 
transfers them to the body. The roots of all 
disease lie in the mind.

Illness and Healthiness

×°ðÈ é×ðÆ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð çÅ çðÜÅ ç¶ä çÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ò¼ñ¯º ñ¿ì¶ Ãî¶º å¯º î¿× ÕÆåÆ 

ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ÔÆ Ãî¶º-Ãî¶º À°¼å¶ ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì, åñò¿âÆ ÃÅì¯, ÃÌÆ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì, ÃÌÆ øåÇÔ×ó· 

ÃÅÇÔì, Ã°ñåÅéê°ð ñ¯èÆ, ÃÌÆ åðé åÅðé ÃÅÇÔì Áå¶ ÃÌÆ î°ÕåÃð ÃÅÇÔì éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð» çÅ çðÜÅ ç¶ä çÆ î¿× 

À°¼áçÆ ðÔÆÍ êð Õ¶ºçð ÃðÕÅð» Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» é¶ ÇÂÃ ò¼ñ Õç¶ òÆ ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ Ã×¯º ÇÂÃ î¿× éÈ¿ Ôî¶ô» ×ñå 

ð¿×å Çç¼åÆ ×ÂÆ å¶ ÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ» éÈ¿ íÅðÆ á¶Ã êÔ°¿ÚÅÂÆ ×ÂÆÍ Ô°ä ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ CE@ 

ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ Ãî¶º î°¼Ö î¿åðÆ í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì, ÃÌÆ Áé¿çê°ð 

ÃÅÇÔì Áå¶ åñò¿âÆ ÃÅì¯ éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð» çÅ çðÜÅ Çç¼åÅ ÜÅÂ¶×Å Áå¶ îÆà, ôðÅì å¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» ç°ÕÅé» ìÅÔð 

Õ¼ãÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ î°¼Ö ×Ì¿æÆ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ 

ÔË êð ìÔ°å»å Üæ¶ì¿çÆÁ» é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ À°¼å¶ Ú°¼êÆ èÅðé ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ãí éÈ¿ ÖçôÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ ÁËñÅé 

ÇÂÕ¼ñÅ ÇìÁÅé» Ü» ÕÅéÈ¿é çÆÁ» ëÅÂÆñ» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ðÔ¶×Å Ü» Çëð ñÅ×È òÆ Ô¯ò¶×Å!

ÇÃ¼Ö Ã¿×å» ìóÆ ì¶ÃìðÆ éÅñ À°âÆÕ Õð ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ Ô°ä ÇÂÃ ëËÃñ¶ À°¼å¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Áîñ Õç¯º Õð¶×Æ! 

í×ò¿å îÅé å¶ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÃðÕÅð ìäé å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú ìæ¶ð¶ ÁËñÅé ÕÆå¶ Ôé, êð À°Ôé» éÈ¿ ñÅ×È 

Õðé ñÂÆ Õ¼Ö éÔÄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÇÜ¿éÅ ÇÚð åÕ ÇÂÔé» Çå¿é» ôÇÔð» Çò¼Ú¯º îÆà, ôðÅì Áå¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» 

ç°ÕÅé» ì¿ç éÔÄ ÕðòÅ Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» úéÅ ÇÚð å¼Õ ÃðÕÅð çÆ Çê¼á éÔÄ æÅêóéÆ ÚÅÔÆçÆ Ã×¯º òÅð-òÅð 

ÃðÕÅð éÈ¿ ÇÂÔ ïÅç ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ À°¼å¶ Õ¿î Õð¶Í 

ÇÂÔ òÆ ÚðÚÅ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË ÇÕ êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶ Õ°Þ î°¼Ö î¿åðÆÁ» é¶ òÆ Õ°Þ õÅÃ î½ÇÕÁ» Óå¶ ÃÌÆ 

Á³ÇîzåÃð Áå¶ ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð çÅ çðÜÅ ç¶ä ç¶ ÁËñÅé ÕÆå¶ Ãé Ü¯ ÁõìÅðÆ ÇìÁÅé» å¼Õ ÔÆ 

ÃÆîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í Ô°ä ò¶ÖäÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ í×ò¿å îÅé ÃðÕÅð Õ°Þ ÕðçÆ òÆ ÔË Ü» Çëð òÅÔ-òÅÔ Ö¼àä ñÂÆ 

ÇÃÁÅÃÆ ê¼åÅ ÔÆ Ö¶ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð çÅ çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ Ú½ç�Ôò¶º î°ÖÆ Áîð ôÔÆç 

Ã¿å Ç×ÁÅéÆ ÜðéËñ ÇÃ¿Ø ÜÆ ÖÅñÃÅ Çí¿âð»òÅÇñÁ», ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºàÃ ëËâð¶ôé ç¶ êÌèÅé Áîð ôÔÆç íÅÂÆ ÃÅÇÔì 

íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ¿Ø ÜÆ õÅñÃÅ, çñ õÅñÃÅ ç¶ êÌèÅé íÅÂÆ ×ÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ÔÅÂÆÜËÕð Áå¶ ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ñ¿ìÅ 

Ã¿Øðô ÕÆåÅ ÃÆÍ èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ î¿× ôÅîñ ÃÆ ÇÜÃ éÈ¿ íÅðå çÆ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð é¶ Á¼åòÅç å¶ 

ò¼ÖòÅç éÅñ Ü¯ó Çç¼åÅ å¶ íÅÜêÅ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ôðì¿Ã ñÅñ Ö¿éÅ é¶ ÇÂÃ î¿× ç¶ Çòð°¼è ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú îÅðÚ 

Õ¼ÇãÁÅ å¶ åñòÅð» Áå¶ ÇåzôÈñ» À°¼å¶ ìÆóÆÁ»-ÇÃ×ðà» ì¿é· Õ¶ éÅÔð¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÇÕ "ìÆóÆ-ÇÃ×ðà êÆÂ¶º×¶, ìóÆ 

ôÅé Ã¶ ÜÆÂ¶º×¶Í Õ¼Û, ÕóÅ-ÇÕðêÅé, í¶Ü ÇçÁ»×¶ êÅÇÕÃåÅéÍ ç°¼ÕÆ-Çå¼ÕÆ ÖÇÔä é·Ä ç¶äÆ, ÇÃð Óå¶ ê×óÆ ðÇÔä 

é·Ä ç¶äÆÍ" Çëð ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ç¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé À°¼å¶ ñ¼×Æ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ åÃòÆð Áå¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ 

îÅâñ éÈ¿ ø�ðÕÈ ÇÔ¿çÈåòÆÁ» ò¼ñ¯º å¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã À°¼å¶ ÇÃ×ðà» Ã°¼àÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂé·» 

ÇÔ¿çÈòÅçÆÁ» é¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ êÌÕðîÅ Çò¼Ú òÆ ÇÃ×ðà» Ã°¼àÆÁ» å¶ íÅÜêÅ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È  ÁËñ Õ¶ 

ÁâòÅéÆ Áå¶ ñÕôîÆ Õ»åÅ ÚÅòñÅ é¶ ê¿ÜÅì éÈ¿ ø½Ü ç¶ ÔòÅñ¶ Õðé ñÂÆ îÅðÚ Õ¼ã¶Í ÇÔ¿çÈåòÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ ôðÅðå 

åÇÔå ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ Áé¶Õ» îÆà, ôðÅì Áå¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» ç°ÕÅé» Ö¯ñ· Çç¼åÆÁ» Áå¶ ÃÌÆ çðìÅð 

ÃÅÇÔì éÈ¿ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ôð ðÃå¶ Çò¼Ú Û¯à¶-Û¯à¶ î¿çð ìäÅ Çç¼å¶ å¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì éÈ¿ Ãòðé î¿çð å¶ ÇòôéÈ¿ î¿çð 

òÜ¯º êÌÚÅÇðÁÅÍ ÃðÕÅð é¶ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð çÅ çðÜÅ éÔÄ ÃÆ Çç¼åÅ, Ã×¯º ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì À°¼å¶ ø½ÜÆ 

ÔîñÅ ÕðÕ¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì éÈ¿ ãÇÔ-ã¶ðÆ Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð Ãî¶å Ãî°¼Ú¶ ê¿ÜÅì éÈ¿ ÇÃ¼Ö» ç¶ õÈé 

éÅñ ð¿× Çç¼åÅ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÁäÖÆ ÇÃ¼Ö» é¶ ÔÇæÁÅðì¿ç Ô¯ Õ¶ çÃ ÃÅñ ñóÅÂÆ ñóÆ ÇÜÃ ç½ðÅé Áé¶Õ» ÇÃ¼Ö» éÈ¿ 

åÃÆÔ¶ Þ¼ñä¶ êÂ¶ å¶ ì¶Á¿å ôÔÅçå» Ô¯ÂÆÁ»Í

êð ÁËéÅ Õ°Þ òÅêðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» é¶ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð çÅ çðÜÅ éÔÄ Çç¼åÅ, 

ÔÅñ»ÇÕ ÇÔ¿çÈ èðî éÅñ Ã¿ì¿èå ÕÂÆ ôÇÔð» éÈ¿ Çìé» Õ¯ÂÆ Ã¿Øðô ÕÆÇåÁ» Ü» î¿× À°áÅÂ¶ Çìé» ÔÆ êÇò¼åð ôÇÔð 

ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ êð ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ éÅñ ÇòåÕðÅ ÇÜÀ°º çÅ ÇåÀ°º ÕÅÇÂî ÇðÔÅÍ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃÌÆ Áé¿çê°ð 

ÃÅÇÔì éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð» çÅ çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ Üæ¶çÅð Ü×åÅð ÇÃ¿Ø ÔòÅðÅ Õî¶àÆ, ÇÃ¼Ö ïÈæ ëËâð¶ôé 

Çí¿âð»òÅñÅ Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ Üæ¶ì¿çÆÁ» ò¼ñ¯º òÆ Ãî¶º-Ãî¶º À°¼å¶ îÅðÚ-êÌçðôé ÕðÕ¶ ÇÂÔ î¿× À°áÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÃ¼Ö ïÈæ 

ëËâð¶ôé Çí¿âð»òÅñÅ Áå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÃÇåÕÅð Õî¶àÆ ç¶ ÇÃ¿Ø» é¶ å» ÕÂÆ òÅð Ã¿Øðô ÕðÕ¶ ÃÌÆ çðìÅð 

ÃÅÇÔì ç¶ ìÅÔðòÅð Ú½Ç×ðç¶ Çò¼Ú¯º ç°ÕÅé» Áå¶ Ô¯àñ» À°¼å¶ ÛÅê¶ îÅð Õ¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» ê°óÆÁ» Áå¶ Ô¯ð éô¶ Ú°ÕòÅÂ¶, 

á¶Õ¶ ì¿ç ÕðòÅÂ¶ å¶ îÆà çÆÁ» ç°ÕÅé» çÅ òÆ íÅðÆ Çòð¯è ÕÆåÅÍ ç¯ òÅð å» ÇÃ¼Ö ïÈæ ëËâð¶ôé Çí¿âð»òÅñÅ ç¶ ÇÃ¿Ø» 

é¶ å¿ìÅÕÈ ç¶ Ö¯ÇÖÁ» éÈ¿ Á¼×» òÆ ñÅÂÆÁ» Áå¶ ôðÅì ç¶ á¶Õ¶ å¯ó¶Í ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð-Üñ¿èð ð¯â Óå¶ ìä¶ ÃòÅ×åÆ ×¶à 

é¶Çóúº òÆ ÁÃÄ ç¯ òÅð ôðÅì çÅ á¶ÕÅ ì¿ç ÕðòÅÇÂÁÅÍ 

çÈÜÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ å» ÇÂÃ îÅîñ¶ À°¼å¶ ÕÆ ÕðéÅ ÃÆ Ã×¯º ÁÖ½åÆ ê¿æÕ ìÅçñ ÃðÕÅð é¶ òÆ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð 

ÃÅÇÔì çÆ êÇò¼åðåÅ éÈ¿ î°¼Ö ð¼ÖÇçÁ» îÆà, ôðÅì Áå¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» ç°ÕÅé» ì¿ç éÅ ÕðòÅÂÆÁ» å¶ ÇÜÔó¶ ÇÃ¿Ø ÇÂÃ 

õ�ñÅø Ã¿Øðô Õðç¶ ðÔ¶ À°Ôé» À°¼å¶ Õ¶Ã çðÜ Ô°¿ç¶ ðÔ¶Í íÅÂÆ ìñç¶ò ÇÃ¿Ø òâÅñÅ é¶ òÆ ÇêÛñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃÌÆ 

Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð çÅ çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅøÆ ÁÅòÅ÷ Ú°¼ÕÆ ÃÆ, À°Ã Ãî¶º ìÅçñ» çÆ ÃðÕÅð ÃÆ 

ÇÜé·» ç¶ Õ¿é À°¼å¶ ÜÈ¿ éÔÄ ÃðÕÆÍ êÌèÅé î¿åðÆ éÇð¿çð î¯çÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ íÅÜêÅ ÃðÕÅð òÆ ÇÃ¼Ö» çÆ ÔîÅÇÂåÆ 

Ô¯ä çÅ ãÕò¿Ü ðÚçÆ ÔË êð ÇÂÃ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ òÆ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì Áå¶ Ô¯ð ôÇÔð» éÈ¿ êÇò¼åð ôÇÔð» çÅ 

çðÜÅ éÔÄ Çç¼åÅÍ Ô°ä å» íÅÜêÅ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅ×È Ü×î¯Ôé ÇÃ¿Ø ðÅÜÈ òÆ ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¯º ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð éÈ¿ 

êÇò¼åð ôÇÔð çÅ çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä çÆ î¿× Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðë íÅÜêÅ çÆ ò¯à ÇÃÁÅÃå ÔË 

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ¶ íÅÜêÅ é¶ ÔÆ ÇÂÃ î¿× çÅ Ãí å¯º êÇÔñ» Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆ å¶ Ã¿å ÜðéËñ ÇÃ¿Ø õÅñÃÅ Çí¿âð»òÅÇñÁ» 

Çòð°¼è ÕÅðòÅÂÆ å¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì À°¼å¶ ÔîñÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Çêó ì¿é·�ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ò¶ÖäÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ 

í×ò¿å îÅé ÃðÕÅð Ü¯ ÇÂÔé» Çå¿é» êÇò¼åð ôÇÔð» Çò¼Ú¯º ôðÅì, îÆà å¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» ç°ÕÅé» ìÅÔð Õ¼ãçÆ òÆ ÔË 

Ü» Çëð êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» ò»× Ü°îñ¶ ÔÆ Û¼âçÆ ÔËÍ òËÃ¶ í×ò¿å îÅé ç¶ ÇÂÃ ÁËñÅé éÅñ Ãí å¯º ò¼è åÕñÆë 

Ã°ÖìÆð ÇÃ¿Ø ìÅçñ å¶ À°Ã çÆ Ü°¿âñÆ éÈ¿ Ô¯ ðÔÆ ÔË  ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» Ãí å¯º ò¼è ñÅÔäå» ÇÂÃ ×çÅð à¯ñ¶ éÈ¿ ÔÆ êÅ 

ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂ¼Õ ×¼ñ À°¼å¶ Ô¯ð òÆ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ í×ò¿å îÅé ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ÁËñÅé ç½ðÅé ÇÃðë ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì 

ç¶ ×ÇñÁÅð¶ éÈ¿ ÔÆ êÇò¼åð Õðé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ Üç ÇÕ ×ÇñÁÅð¶ Çò¼Ú¯º å» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì¿çÆÁ» êÇÔñ» ÔÆ îÆà, ôðÅì 

å¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» ç°ÕÅé» ì¿ç ÕðòÅ Ú°¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÁËñÅé î°åÅìÕ ×ÇñÁÅð¶ çÅ çÅÇÂðÅ ÇÕ¿éÅ Õ° ÔË ? ÁÅî ÁÅçîÆ 

êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È ÃðçÅð Õ°ñåÅð ÇÃ¿Ø Ã¿èòÅ Ãê¼ôàÆÕðé Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÚÅð çÆòÅðÆ å¼Õ ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ 

Ô°ä ÇÂÔ ÚÅð çÆòÅðÆ çÅ Ø¶ðÅ òÆ ÇÕ¿éÅ Õ° ÔË ?  ÕÆ ÃðÕÅð ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ Ãî¶º ìä¶ AB çðòÅÇ÷Á» Çò¼Ú¯º 

ÇÂÔ ç°ÕÅé» ì¿ç ÕðòÅÀ°ä çÆ ×¼ñ Õð ðÔÆ ÔË Ü» Çëð ÚÅð çÆòÅðÆ òÆ ìÔ°å Ø¼à Ü×�ÔÅ å¼Õ ÃÆîå ð¼ÖÆ ÔËÍ Ã¯ 

ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ í¿ìñíÈÃÅ ÇÕÀ°º êËçÅ ÕÆåÅ ÔË ?  Ã¯ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×ÇñÁÅð¶ Ü» ÚÅð ÇçòÅðÆ å¼Õ ÃÆîå 

éÅ ðÔ¯, ìñÇÕ êÈð¶ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì Çò¼Ú¯º îÆà, ôðÅì Áå¶ å¿ìÅÕÈ çÆÁ» ç°ÕÅé» ê¼Õ¶ å½ð À°¼å¶ ì¿ç Õð¯Í 

Ü¶Õð í×ò¿å îÅé ÇÂÃ øËÃñ¶ éÈ¿ ñÅ×È ÕðòÅ Ü»çÅ ÔË å» À°Ãç¶ ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÕÅðÜ éÈ¿ Ôî¶ô» ïÅç 

ð¼ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶×Å å¶ êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» À°¼å¶ Õñ¿Õ ñ¼×¶×ÅÍ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì Çò¼Ú é½º ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶ ÃðÆðÕ ðÈê 

Çò¼Ú ÁÅêä¶ î°ìÅðÕ Úðé êÅÂ¶ Ôé, Ú½æ¶ êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÔ é×ð òÃÅÇÂÁÅ, ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ 

Õ¶ºçðÆ ÁÃæÅé ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃðòÀ°¼Ú åõå ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì î½ÜÈç ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì 

ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆ Ã¿êÅçéÅ Ô¯ÂÆ å¶ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ êÇÔñÆ Ü¿× ñóÆÍ 

ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð, ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì å¶ åñò¿âÆ ÃÅì¯ êÇò¼åð ôÇÔð å» ÁËñÅé Çç¼å¶ êð Áîñ Õç¯º Ô¯ò¶×Å ?

ਿਗਆਨੀ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਮਸਕੀਨ

ðäÜÆå ÇÃ¿Ø çîçîÆ àÕÃÅñ

ÁÅêä¶ ÇÃð êð èÈê ÃÇÔ ÇìzÖ ÁÏð Ã°Ö ç¶åÍ  ÇåÀ° åé êð ç°Ö Õ¯à ñË Ã°Üé ÁÏð Ã°Ö Ô¶åÍ             (éÆåÆ êÌÕÅô)

Ã¿ÃÅð íð ç¶ íñ¶ ê°ðô» é¶ îé°¼ÖåÅ éÈ¿ ÃçÅ ÔÆ íÇñÁÅÂÆ Õðé çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÅðé òÆ Ãêôà ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ Ã°íÅÁ 

ì°ÇðÁÅÂÆ ò¼ñ ÜñçÆ êÌ¶Çðå Ô°¿çÅ ÔË Áå¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ñÂÆ ÇÂÃ éÈ¿ êÌ¶ðéÅ êËºçÅ ÔËÍ èðî-Õðî, êÈÜÅ-êÅá, ê°¿é, é¶ÕÆ, Ú¿×¶ 

êÌòÚé, èðî-ÁÃæÅé å¶ èðî-×Ì¿æ íñÅ Õðé çÆ íÅòéÅ êÌê¼Õ Õðé òÅñ¶ ÚÅéä-î°éÅð¶ ÔéÍ Çëð Ã°Ú¶å òð× é¶ 

îé°¼Ö éÈ¿ ÁÅêä¶ êÈðòÜ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» ÕæÅò», À°Ã ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ å¶ ÁÅî Üé-ÜÆòé Çò¼Ú¯º À°çÅÔðä» ç¶-ç¶ Õ¶ 

ÃîÞÅÀ°äÅ ÚÅÇÔÁÅ ÇÕ ÇÜò¶º ëñçÅð ð°¼Ö» éÈ¿ Õ¯ÂÆ ò¼à¶ òÆ îÅð¶ å» À°Ô ò¼à¶ îÅðé òÅñ¶ éÈ¿ òÆ Á¼×¯º Çî¼á¶ ëñ Çç¿ç¶ ÔéÍ 

×¿éÅ ò¶ñä¶ ÇòÚ êÆÇóÁÅ ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ íÇñÁÅÂÆ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çî¼áÅ ðÃ Çç¿çÅ ÔËÍ Ãð·¯º ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ Õ¯Ô¬ 

ÇòÚ ÇêóÅ Õ¶ òÆ å¶ñ ìõôçÆ ÔË å¶ å¶ñ Ô¯ð ÇéÁÅîå» ç¶ éÅñ-éÅñ çÆò¶ ÇòÚ Üñ Õ¶ êÌÕÅô ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ôé¶ðÅ çÈð 

ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯ÕÅÂÆ òÅÃå¶ ñÅÔ¶ò¿ç ÇÃ¼è Ô°¿çÅ ÔËÍ

Ãí èðî» ç¶ êÆð»-êË×¿ìð» çÆÁ» íñÅ Õðé çÆÁ» ÕæÅò» ñ¯Õ-ÃÅÇÔå çÅ íÅ× ìäÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» î½ÇÖÕ 

ÃÅÇÔå òÆ êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ ÃîÅÜ çÅ êÌ¶ðéÅ-ÃÌ¯å ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö-ÃÅÇÔå ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ» ÜÆòé-ÃÅÖÆÁ» å¶ 

ï¯ÇèÁ»-ÃÈðìÆð» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÚÅéä-î°éÅðÅ ìÇäÁÅÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø çÅ ì¶ðÆ éÈ¿ ò¼à¶ îÅðé òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º 

ò¼àÅ ÖÅ Õ¶ òÆ Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» ç¶äÆÁ» À°é·» ç¶ êðÀ°êÕÅðÆ å¶ íñ¶ Ã°íÅÁ çÅ òðäé ÔËÍ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ò¼ñ¯º ì°ð¶ çÅ 

íñÅ Õðé çÅ À°êç¶ô å¶ ÇÃ¼Ö-ê¿æ çÆ ÁðçÅÃ ÇòÚ Ãðì¼å çÅ íñÅ î¿×äÅ íñÅÂÆ Õðé çÆ êÌ¶ðéÅ ÔÆ ÔËÍ íñÅ ê°ðô 

ë°¼ñ» ò»×, ÃÈðÜ-Ú¿çÌîÅ Áå¶ ÔòÅ-êÅäÆ ò»× Ãíé» éÅñ ìðÅìð òðåÅÀ° ÕðçÅ ÔËÍ

À°êð¯Õå ç¯ÔðÅ Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø ðÇÚå ê°ÃåÕ ÒéÆåÆ êÌÕÅôÓ ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ íñ¶ ê°ðô çÆ íÇñÁÅÂÆ Õðé çÆ 

åôìÆÔ ð°¼Ö éÅñ Çç¼åÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶ ÇÃð À°¼êð è°¼ê å¶ Õôà ÃÇÔ Õ¶ òÆ Ô¯ðé» éÈ¿ á¿âÆ Û», ëñ, ë°¼ñ å¶ Ã°Ö ìÖôçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» íñ¶ ê°ðô òÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð À°¼êð Õð¯ó» ç°Ö ÃÇÔ Õ¶ òÆ Ô¯ðé» éÈ¿ Ã°Ö Çç¿ç¶ ÔéÍ

Ú¿×¶ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ñÂÆ îé°¼ÖåÅ çÅ Ã°íÅÁ ÇÂÃ åð·» çÅ Ô¯äÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÜ¯ÕÆ í¼Ü-ç½ó ÇòÚ ÇÂéÃÅé çÅ 

ÇÂéÃÅé êÌåÆ é÷ðÆÁÅ, è¯ÖÅ-èóÆ, ÇîñÅòàÖ¯ðÆ, ñ°¼à-ÖÃ°¼à ÇÜÃ åð·» ÇÃÖð ò¼ñ ÜÅ ðÔÆ ÔË å» ÁÇÜÔÆ éÆåÆ-ÕæÅ 

çÆ ÃÅðÇæÕåÅ Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ î°¼ñòÅé Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

-âÅ. ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø ×¯×¯ÁÅäÆ

íñÅ Õðé çÆ êÌ¶ðéÅ
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ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì-åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé Óå¶ Á³Çîzå Ãð¯òð çÆ ÃøÅÂÆ ñÂÆ 

ÕÅð Ã¶òÅ Á¼Ü ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÃîÅ×î çÆ ô°ðÈÁÅå ×°ðìÅäÆ ç¶ êÅá Áå¶ ÁðçÅÃ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç 

ê¿æ ðåé ìÅìÅ Ôðì¿Ã ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÅð Ã¶òÅ Çç¼ñÆ òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º òðÃÅÂ¶ Ô¯Â¶ ìÅìÅ ìÚé ÇÃ¿Ø ÜÆ  éÅñ 

ÕÅð Ã¶òÅ çÅ ÁÅð¿í ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ êÇò¼åð î½Õ¶ Óå¶ åõå ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÜÆ êàéÅ ÃÅÇÔì å¯º êÌÇÃ¼è 

ÕæÅòÅÚÕ Ç×ÁÅéÆ ÃåéÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ Ã¶òÅ Çò¼Ú åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ 

îËé¶Üð Ã. ×°ðçÆê ÇÃ¿Ø , ÔË¼â ×Ì¿æÆ Ç×ÁÅéÆ Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÜÆ Áå¶ ê¿Ü ÇêÁÅð¶ ÃÅÇÔìÅé ôÅîñ Ô¯Â¶Í 

ÕÅð Ã¶òÅ ç½ðÅé Ã¶òÅçÅð» é¶ êÈð¶ À°åôÅÔ Áå¶ ÇéîðåÅ éÅñ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ×°ðìÅäÆ ç¶ 

ÜÅê Áå¶ ÜËÕÅÇðÁ» ç¶ çðÇîÁÅé êÈðÅ îÅÔ½ñ ÚóçÆ ÕñÅ éÅñ íðêÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÕÅð Ã¶òÅ éÅ 

ÇÃðø Ãð¯òð çÆ ÃøÅÂÆ ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË, Ã×¯º Ã¿×å Çò¼Ú Â¶ÕåÅ, ÇéîðåÅ Áå¶ ×°ðîÇå Áé°ÃÅð 

Ã¶òÅ ç¶ Ü÷ì¶ éÈ¿ òÆ î÷ìÈå ÕðçÆ ÔËÍ Ã¶òÅçÅð» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÔ Çéîð Ã¶òÅ ×°ðÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé çÅ 

ÜÆò¿å À°çÅÔðä ÔË, ÇÜÃ ðÅÔÄ Ã¼ÚÆ í×åÆ Áå¶ Ã¶òÅ ç¶ î¿åò éÈ¿ Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í

åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Á³Çîzå Ãð¯òð çÆ 
ÃøÅÂÆ ñÂÆ ÕÅð Ã¶òÅ ô°ðÈ, Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÕÆåÆ  Ã¶òÅ

A 19-year-old Sikh student in Australia's 
Monash University led a case with the 
Australian Human Rights Commission against 
Ambulance Victoria, the state agency for 
ambulance service for Victoria, after he was 
asked to come clean-shaven on the rst day of 
his on-the-job training. Paramedic student 
Prabhjeet Gill said he had requested the 
agency in advance to use the 'Singh Thattha' 
method, where Sikh people wear a medical 
mask with the help of an elastic band. Singh 
said he was extremely disappointed and 
shocked as he believed that Victoria 
Ambulance endorsed the Singh Thattha 
method."Just like the turban, the beard is part 
of our identity," Gill told the ABC. "It's a belief 
that we shouldn't remove any hair from our 
body, we should leave it the way God created 
us."Gill said after his incident created a utter, 
he was allowed to wear the mask on his beard 
using the Singh Thatta technique but he felt 
that someone else might face a similar 
situation some day and then he decided to le 
an ofcial complaint with the Australian Human 
Rights Commission."Nobody should ever 

have to ght against a state 
government organisation 
to be able to wear their 
religious identity," Gill said. 
"So I wish it was a win, but 
at the end of the day, it was 
just about getting our rights 
back."A "I'm happy that I 
can continue my studies 
a n d  p l a c e m e n t  w i t h 
Ambulance Victoria, but 
whether I can get a job with 
A m b u l a n c e  V i c t o r i a , 
subsequently, after all this, 
r ema ins  t o  be  seen . 
"Ambulance Victoria says 
they are changing policiesIn a letter to the 
commission on November 24, Ambulance 
Victoria said it "acknowledged the concerns 
raised by Mr Gill" in relation to Ambulance 
Victoria's failure to adopt his preferred method 
of mask tting. "Perhaps unbeknownst to Mr 
Gill, Ambulance Victoria has reconsidered its 
position regarding the 'Singh Thattha' method 
of mask tting for PPE [personal protective 

equipment] and has recently engaged with 
Monash Health to assist with this method of 
mask tting upon request by an AV employee," 
it said.Facial hair often obstructs in tight 
sealing of a PPE Mask and the Singh Thatta 
technique involves using an elastic band to 
cover the beard to create a smooth surface 
which is tied to head. Then the respirator mask 
is worn on the band.

 Courtesy:TOI

Beard battle: Sikh student in Australia wins case; 
was initially asked to get clean-shaven for wearing PPE mask

ñ¿âé (îéêÌÆå ÇÃ¿Ø ì¼èéÆ Õñ»)-ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶ 

ÁÅÖðÆ ÇÃ¼Ö ôÅÃÕ îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ¿Ø éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå AIòÄ ÃçÆ çÆÁ» ç¯ Õ°ðÃÆÁ» ÔÅñ ÔÆ 

ÇòÚ ñ¿âé ç¶ úñ¿êÆÁÅ ÇéñÅîÆ Øð ÇòÚ 

ÇéñÅî ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ úñ¿êÆÁÅ ÇéñÅîÆ 

Øð î°åÅìÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º Õ°ðÃÆÁ» H@@@ êÅÀ±ºâ  

(I ñ¼Ö DF Ô÷Åð ð°êÂ¶ å¯º ò¼è) ÇòÚ ÇéñÅî 

Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Õ°ðÃÆÁ» îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ¿Ø 

òñ¯º ñÅÔ½ð çðìÅð çÆ åð÷ Óå¶ ìäÅÂ¶ Ãë¯ñÕ-

é¯ðë¯Õ ÃðÔ¼ç Óå¶ ÁËñòâé ÔÅñ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃéÍ 

ÁÅêäÆ ÜñÅòåéÆ ç½ðÅé îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ¿Ø 

é¶ AHFC ÇòÚ ÁËñò¶âé ÁÃà¶à  ÜÅÇÂçÅç ÖðÆçÆ ÃÆ Áå¶ AHIC ÇòÚ EE ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ À°é·» çÆ î½å å¯º ìÅÁç ÇÂÃ 

ÜÅÇÂçÅç éÈ¿ îôÔÈð Ç×¿éÆ÷ ìðÈÇÂ¿× êÇðòÅð ç¶ ÁËâòðâ Ã¶ÇÃñ Ç×éÆ÷ é¶ ÖðÆç ÇñÁÅ Í ÇÂÔ Õ°ðÃÆÁ» Ü¯ ÇÕ   î°¿ìÂÆ ÇòÚ 

ÃÅñ AHE@ ��  ÁÅÃ-êÅÃ ìäÆÁ» Áå¶ ÁËâòðâ Ç×¿éÆ÷ ç¶ ÜÅÇÂçÅç Ã¿íÅñä å¯º ìÅÁç òÆ À°Ã¶ ÜÅÇÂçÅç Çò¼Ú ÔÆ ðÔÆÁ»Í 

ÇÂÔ ç¯ Õ°ðÃÆÁ» ÇÕzÃàÆ÷ ç°ÁÅðÅ ÃÅñ AIHD ÇòÚ Áðñ ÁÅø ÇÂò¶× çÆ åðë¯º ÁËñò¶âé ÁÃà¶à ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º ò¶ÚÆÁ» ×ÂÆÁ» 

ÃéÍ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ°ðÃÆÁ» îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ¿Ø ç¶ ÇçÔ»å å¯º ìÅÁç Øð ÇòÚ ìÚÆÁ» Õ°Þ ÚÆ÷» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÃéÍ 

îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ¿Ø éÅñ Ã¿ì¿Çèå ç¯ Õ°ðÃÆÁ» 
ñ¿âé ÓÚ I ñ¼Ö ð°êÂ¶ å¯º ò¼è çÆÁ» ÇéñÅî

êÇàÁÅñÅ-ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ ò¼ñ¯º ê¿ÜÅìÆ 

íÅôÅ éÈ¿ ìäçÅ îÅä ÃéîÅé ç¶ä ñÂÆ ÁÅêä¶  Ãî°¼Ú¶ 

ÕðîÚÅðÆÁ» éÈ¿ ÔÃåÅõð ê¿ÜÅìÆ ÇòÚ Õðé ç¶ Ô°Õî 

ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ  ÇÂÃ Ãì¿èÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶  ðÇÜÃàðÅð  

ò¼ñ¯º çøåðÆ ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÁÅêä¶ 

ÕðîÚÅðÆÁ» éÈ¿ ÔçÅÇÂå Çç¼åÆ ÔË ÇÕ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð 

ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô» Áé°ÃÅð ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃîÈÔ 

ÁÇèÕÅðÆÁ»/ÕðîÚÅðÆÁ» éÈ¿ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ 

ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ãî°¼Ú¶ çøåðÆ Õ¿îÕÅÜ ñÂÆ ÔÃåÅÖð 

ê¿ÜÅìÆ Çò¼Ú ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂé·» ÁÅç¶ô» çÆ ÇÂé-Çìé 

êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í�ÇòíÅ× òñ¯º ÇÂÃçÅ À°åÅðÅ ÃîÈÔ 

Á Ç è Á Å ê é / × Ë ð  Á Ç è Á Å ê é ,  Ö ¯ Ü 

ÇòíÅ×»/ìÌ»Ú»/ìÅÔðñ¶ ÃËºàð»/Õ»ÃàÆÇÚÀ±à ÕÅñÜ»/é¶ìðÔ°¼â ÕËêÇÃ÷ ç¶ î°ÖÆÁ» éÈ¿ ÃÈÚéÅ ÇÔ¼å òÆ  

í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÕðîÚÅðÆÁ» éÈ¿ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÇÂÃ ÁÅç¶ô éÅñ�ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ 

êÇàÁÅñÅ ò¼ñ¯º ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ éÅñ ÇÂéÃÅø ÕÆåÅ å» Ç×ÁÅ ÔË êð¿åÈ Ü¶Õð ÇÂÔ ÁÅç¶ô ÕÅëÆ ÇÚð êÇÔñ»  

ÃÖåÆ éÅñ ñÅ×È ÕÆå¶ Ü»ç¶ å» Ô¯ð  Ú¿×Å Ô°¿çÅ, êÌ¿åÈ Çëð òÆ ç¶ð ÁÅÂ¶ çð°Ãå ÁÅÂ¶ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ 

Ãî°¼Ú¶ ÕðîÚÅðÆÁ» éÈ¿ ÔÃåÅõð ê¿ÜÅìÆ ÇòÚ Õðé ç¶ Ô°Õî 

 ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð-ô�ð¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º é½ò¶º 

êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÃÅÕ¶ çÆ CE@ ÃÅñÅ 

ôåÅìçÆ çÆ ÃçÆòÆ ïÅç×Åð òÜ¯º Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì é÷çÆÕ 

ÁÕÅñÆ îÅðÕÆà ç¶ ÃæÅé Óå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ïÅç×ÅðÆ 

Õ¿êñËÕÃ çÅ Á¼Ü ÁðçÅÃ î×ð¯º éÄÔ ê¼æð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍî°¼ãñ¶ å½ð ÇÂæ¶ 

ÚÅð ìñÅÕ» ç¶ ÇéðîÅä çÅ ÕÅðÜ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÁÅð¿íåÅ î½Õ¶ 

Á¼Ü ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ êÌèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø, ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå 

ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð å¶ åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð 

Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø ×ó×¼Ü Áå¶ Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ç¶ ×Ì¿æÆ 

ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ìñÜÆå ÇÃ¿Ø Ãî¶å êÌî°¼Ö ôõÃÆÁå» î½ÜÈç ÃéÍ  ÇÂÃ 

î½Õ¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êÌèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø 

èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ é½ò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÃÅÕ¶ çÆ CE@ ÃÅñÅ ôåÅìçÆ 

ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö Üæ¶ì¿çÆÁ» Áå¶ Ã¿×å» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Õ½îÆ ê¼èð 

Óå¶ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ôåÅìçÆ çÆ ïÅç×Åð òÜ¯º é½ò¶º êÅåôÅÔ ç¶ 

é» Óå¶ ÇÂÔ ÇòôÅñ Õ¿êñËÕÃ ÃæÅêå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ 

ïÅç×ÅðÆ Õ¿êñËÕÃ ÇòÚ Ã¿×å ñÂÆ ÇÂÕ Ô÷Åð å¯º ò¼è Õîð¶ ÇåÁÅð Õðé 

ç¶ éÅñ-éÅñ ÇòôÅñ êÅðÇÕ¿×, BE ÔÅñ Áå¶ îÅðÕÆà ìäÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ 

å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂæ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÅñ ôÔÆç Ô¯ä òÅñ¶ íÅÂÆ îåÆçÅÃ ÜÆ, íÅÂÆ 

ÃåÆçÅÃ ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ ÜÆ ç¶ é» Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ìñÅÕ ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶Í 

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôåÅìçÆÁ» Ãî¶º ×°ðîÇå ÃîÅ×î» ç¶ éÅñ-éÅñ 

ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÃçÆòÆ ïÅç×Åð» À°ÃÅðé çÅ À°¼çî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, 

ÇÜÃ åÇÔå êÇÔñ» òÆ õÅñÃÅ ÃÅÜäÅ ÇçòÃ çÆ åÆÜÆ ôåÅìçÆ î½Õ¶ ÇÜæ¶ 

×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø åÌË-ôåÅìçÆ ÕÅñÜ ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð Áå¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì 

Çòôò ïÈéÆòðÇÃàÆ ÃÌÆ øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ 

ïÅç×ÅðÆ Ã¿ÃæÅò» Çò¼Ú¯º ÃËºÕó¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñË Õ¶ ÁÅêäÅ 

íÇò¼Ö ð½ôé Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ô°ä é½ò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ çÆ CE@òÄ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ 

î½Õ¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÃÌÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ã¿×å ç¶ ðÇÔä òÅÃå¶ ÇòôÅñ 

Õ¿êñËÕÃ ìäÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅò¶º 

ïÅç×Åð» À°ÃÅðéÆÁ» ÃðÕÅð» çÅ ÕÅðÜ ÔË, êð î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð Õ¶òñ 

ÇÃÁÅÃå Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ À°Ã çÅ ÇèÁÅé ÁÇÜÔ¶ À°îçÅ ÕÅðÜ» ò¼ñ éÔÄ 

ÔËÍ  ÇÂÃ î½Õ¶ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ ç¶ 

ÃîÅ×î» ç½ðÅé BI éò¿ìð éÈ¿ ÃÌÆ ÕÆðåê°ð ÃÅÇÔì å¯º ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÆÃ 

×¿Ü ÃÅÇÔì ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì å¼Õ Ãò¶ð¶ I òÜ¶ ÒÃÆÃ îÅð× é×ð 

ÕÆðåéÓ ÇòÚ Ã¿×å éÈ¿ íðòÄ ôîÈñÆÁå çÆ ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆÍ À°é·» 

ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ é×ð ÕÆðåé BE éò¿ìð éÈ¿ ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÆÃ ×¿Ü 

ÃÅÇÔì Çç¼ñÆ å¯º ÁÅð¿í Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ íÅÂÆ ÜËåÅ ÜÆ îÅð× å¯º Ô°¿çÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ BH éò¿ìð éÈ¿ ÃÌÆ ÕÆðåê°ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ êóÅÁ Õð¶×ÅÍ ÇÂæ¯º ÃÌÆ 

ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× î×ð¯º ÖÅñÃÂÆ ÜÅÔ¯ ÜñÅñ éÅñ êËçñ ÃÌÆ 

Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê°¼Ü¶×ÅÍ  ÇÂÃ î½Õ¶ ê°¼Ü¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ 

ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ô�ð¯îäÆ 

Õî¶àÆ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ Ãî¶º é½ò¶º êÅåôÅÔ éÈ¿ ôðèÅ å¶ ÃÇåÕÅð í¶à Õðé ñÂÆ 

ÁÇÔî À°êðÅñ¶ Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åÇÔå ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ é» Óå¶ Ã¿×å ñÂÆ 

A@@@ ÕîÇðÁ» òÅñÅ Õ¿êñËÕÃ ÇåÁÅð Õðé çÅ ëËÃñÅ ôñÅØÅï¯× ÔËÍ 

À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ïÅç×Åð ÃçÅ ÇÃ¼Ö Ã¿×å éÈ¿ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ 

ôåÅìçÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ î½Õ¶ éÅñ Ü¯óÆ ð¼Ö¶×ÆÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÚÅÔÆçÅ å» 

ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð ÁÇÜÔ¶ Õ¿î ÕðçÆ, êð À°Ã é¶ å» ÁÅêäÆ êìñÆÇÃàÆ Óå¶ 

ÔÆ ñ¯Õ» çÅ êËÃÅ ìðìÅç ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Á¼Ü ô�ð¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ 

êÌì¿èÕ Õî¶àÆ çÆ éòÄ Ú°äÆ ×ÂÆ Á¿Çåz¿× Õî¶àÆ çÆ ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø 

èÅîÆ çÆ êÌèÅé×Æ Ô¶á êÇÔñÆ ìËáÕ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ, 

×°ðç°ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé, àð¼Ãà» Áå¶ ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚÅð¶ 

×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êÌèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø èÅîÆ, 

ÃÆéÆÁð îÆå êÌèÅé Ã. ðØÈÜÆå ÇÃ¿Ø ÇòðÕ, ÜÈéÆÁð îÆå êÌèÅé Ã. 

ìñç¶ò ÇÃ¿Ø ÕÇñÁÅä, Üéðñ ÃÕ¼åð Ã. ô¶ð ÇÃ¿Ø î¿âòÅñÅ, î°¼Ö ÃÕ¼åð 

Ã. Õ°ñò¿å ÇÃ¿Ø î¿éä, Á¿Çåz¿× îËºìð Ã. Ã°ðÜÆå ÇÃ¿Ø ×ó·Æ, Ã. Ã°ðÜÆå 

ÇÃ¿Ø å°×ñòÅñ, Ã. ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø Þ¼ìð, Ã. çñÜÆå ÇÃ¿Ø Çí¿âð, ìÆìÆ 

ÔðÇÜ¿çð Õ½ð, Ã. ìñç¶ò ÇÃ¿Ø ÕÅÇÂîê°ð, Ã. î¶Üð ÇÃ¿Ø Çã¼ñ¯º, Ã. î¿×Çò¿çð 

ÇÃ¿Ø ÖÅêóÖ¶óÆ, âÅ. Ü¿× ìÔÅçð ÇÃ¿Ø ðÅÂ¶ å¶ Ã. Çî¼áÈ ÇÃ¿Ø ÕÅÔé¶Õ¶, 

ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð Ã. Ã°ðÜÆå ÇÃ¿Ø Çí¼à¶ò¼â, Ã. ìÅòÅ ÇÃ¿Ø ×°îÅéê°ðÅ, 

Ã. ë°¿îä ÇÃ¿Ø, Ã. éòå¶Ü ÇÃ¿Ø ÕÅÀ°äÆ, íÅÂÆ ÁÜËì ÇÃ¿Ø ÁÇíÁÅÃÆ, Ã. 

×°ðéÅî ÇÃ¿Ø Ü¼Ãñ, Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ¿Ø Õ¯àôîÆð, ìÅìÅ ìÈàÅ ÇÃ¿Ø, Ã. çðôé 

ÇÃ¿Ø ô¶ðÖ», Üæ¶çÅð Õ½ð ÇÃ¿Ø, Ã. êÌÆåî ÇÃ¿Ø îñÃÆÔ», ìÆìÆ Ü¯Ç×¿çð Õ½ð, 

úÁËÃâÆ ÃåìÆð ÇÃ¿Ø èÅîÆ, ÃÕ¼åð Ã. êÌåÅê ÇÃ¿Ø, Ã. Ã°ÖÇî¿çð ÇÃ¿Ø, 

òèÆÕ ÃÕ¼åð Ã. ×°Çð¿çð ÇÃ¿Ø îæð¶òÅñ, Ã. êÌÆåêÅñ ÇÃ¿Ø, Çé¼ÜÆ ÃÕ¼åð 

Ã. ÃÅÔìÅ÷ ÇÃ¿Ø, îÆå ÃÕ¼åð Ã. ×°ðéÅî ÇÃ¿Ø, Ã. ÔðíÜé ÇÃ¿Ø òÕåÅ, 

îËé¶Üð Ã. í×ò¿å ÇÃ¿Ø è¿×¶óÅ, ÁËÕÃÆÁé Ã. ÜÇå¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø, Ã. 

Ã°ÖÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø, ÕÅéÈ¿éÆ ÃñÅÔÕÅð Ã. ÁîéìÆð ÇÃ¿Ø ÇÃÁÅñÆ, ÇÂ¿ÚÅðÜ Ã. 

ÁÜÅççÆê ÇÃ¿Ø, Ã. î¶Üð ÇÃ¿Ø, Ã. ×°ðî¶Ü ÇÃ¿Ø, ÁÅÇç î½ÜÈç ÃéÍ

é½ò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ çÆ CE@òÄ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ çÆ ïÅç×Åð 
òÜ¯º ÒÃÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì Õ¿êñËÕÃÓ çÅ ð¼ÇÖÁÅ éÄÔ ê¼æð
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ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÆÃ ×¿Ü ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃÜ¶ çÆòÅé ÇòÚ ô�ð¯îäÆ 

ðÅ×Æ íÅÂÆ ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ÃÌÆé×ð òÅñ¶, Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ Ô÷ÈðÆ 

ðÅ×Æ íÅÂÆ ÕðéËñ ÇÃ¿Ø, íÅÂÆ ô½ÕÆé ÇÃ¿Ø Áå¶ íÅÂÆ ÕÅðÜ ÇÃ¿Ø ç¶ ÜÇæÁ» 

é¶ Ã¿×å éÈ¿ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé éÅñ Ü¯ÇóÁÅ, Üç¯ºÇÕ ê¿æ êÌÇÃ¼è ÕæÅòÅÚÕ 

íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ Çê¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ 

ÜÆòé Áå¶ ôÔÅçå çÅ Áç°¼åÆ Çìðå»å Ã¿×å éÅñ Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ

ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì-é½ò¶º êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ Áå¶ À°é·» 

éÅñ ôÔÆçÆ êÌÅêå Õðé òÅñ¶ íÅÂÆ îåÆ çÅÃ ÜÆ, íÅÂÆ ÃåÆ çÅÃ ÜÆ Áå¶ 

íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ ÜÆ çÆ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ Ãì¿èÆ ÃîÅ×î» çÆ 

ÃîÅêåÆ Á¼Ü ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÆÃ×¿Ü ÃÅÇÔì ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì ÇòÚ 

ðÈÔÅéÆÁå íð¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ Á¼Ü ç¶ ÃîÅ×î ÒÃÆÃ ÃÃÕÅð ÇçòÃÓ òÜ¯º 

×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ñÅÃÅéÆ Õ°ðìÅéÆ çÆ ÃçÆòÆ ïÅç òÜ¯º îéÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º 

êÇÔñ» ÒÃÆÃ îÅð× é×ð ÕÆðåéÓ  ×°ðç°ÁÅðÅ ÇììÅé×ó· ÃÅÇÔì ÃÌÆ 

ÕÆðåê°ð ÃÅÇÔì å¯º Ú¼ñ Õ¶ ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÆÃ×¿Ü ÃÅÇÔì ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì 

ÇòÖ¶ êÔ°¿Ú Õ¶ Ã¿ê¿é Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ é×ð ÕÆðåé Çç¼ñÆ å¯º ìÆå¶ ÇçéÆ ÁÅð¿í 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Ü¯ êóÅÁ çð êóÅÁ ñ¿ØÆ ðÅå ×°ðç°ÁÅðÅ ÇììÅé×ó· ÃÅÇÔì ÃÌÆ 

ÕÆðåê°ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê°¼ÜÅ ÃÆÍ

Á¼Ü ÃÌÆ ÕÆðåê°ð ÃÅÇÔì å¯º ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì å¼Õ ÃÜÅÂ¶ ÃÆÃ îÅð× é×ð 

ÕÆðåé ÇòÚ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã¿×å» é¶ ôðèÅ íÅò éÅñ ÇÔ¼ÃÅ 

ÇñÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ô�ð¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ç¶ êÌèÅé ÁËâò¯Õ¶à 

ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø èÅîÆ, ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Áå¶ 

åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø ×ó×¼Ü, åõå 

ÃÌÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ à¶Õ ÇÃ¿Ø èé½ñÅ, åõå ÃÌÆ ÔÇðî¿çð 

ÜÆ êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ìñç¶ò ÇÃ¿Ø, ô�ð¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ 

êÌèÅé Ã. Ã°ÖìÆð ÇÃ¿Ø ìÅçñ, ô�ð¯îäÆ ê¿æ ÁÕÅñÆ ì°¼ãÅ çñ ç¶ î°ÖÆ ìÅìÅ 

ìñìÆð ÇÃ¿Ø, åðéÅ çñ ÔðÆÁ» ò¶ñ» ç¶ î°ÖÆ ìÅìÅ ÇéÔÅñ ÇÃ¿Ø, çñ ìÅìÅ 

ÇìèÆ Ú¿ç ç¶ î°ÖÆ ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ¿Ø Ã°ðÇÃ¿Ø, åðéÅ çñ ìÅìÅ ìÕÅñÅ 

ÃÅÇÔì ç¶ î°ÖÆ ìÅìÅ Ü¯×Å ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ ÕôîÆð ÇÃ¿Ø íÈðÆ òÅñ¶, çôî¶ô åðéÅ 
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ÇÂÃ î½Õ¶ ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ êÌèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø èÅîÆ é¶ Ã¿×å» éÈ¿ 

Ã¿ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü çÅ ÃîÅ×î ÇÃðø ÇÂ¼Õ ïÅç×Åð ÇçÔÅóÅ ÔÆ 

éÔÄ, Ã×¯º èðî ÇÂéÃÅéÆÁå Áå¶ ÇéÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÌÆ ×°ðÈ å¶ö 

ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ Ãðì¯åî Õ°ðìÅéÆ éÈ¿ ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅÀ°ä 

Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ À°êç¶ô» Áé°ÃÅð ÜÆòé ÜÆä çÆ ÇÂ¼Õ êÌ¶ðéÅ òÜ¯º ÔËÍ 
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ç¶ êÅá À°êð¿å ÁðçÅÃ éÅñ Ã¿êÈðéåÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õð¶×ÅÍ

é×ð ÕÆðåé Çò¼Ú Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ç¶ ×Ì¿æÆ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì 

Ç×ÁÅéÆ êðÇò¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø, åõå ÃÌÆ êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÔË¼â ×Ì¿æÆ Ç×ÁÅéÆ 

×°ðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø, åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ î°¼Ö ×Ì¿æÆ Ç×ÁÅéÆ Ü¯Ç×¿çð 

ÇÃ¿Ø, Ç×ÁÅéÆ ÔðêÅñ ÇÃ¿Ø î°¼Ö ×Ì¿æÆ ×°ðç°ÁÅðÅ ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì, íÅÂÆ 

îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ÜæÅ ïÈÕ¶, ìÅìÅ éÇð¿çð ÇÃ¿Ø ÔÜÈð ÃÅÇÔì 

òÅñ¶, çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î°ÖÆ ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ¿Ø ÖÅñÃÅ ò¼ñ¯º ìÅìÅ ×°ðîÆå 

ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ ñ¼ÖÅ ÇÃ¿Ø éÅéÕÃð, ìÅìÅ Ã°¼ÖÅ ÇÃ¿Ø ÃÇðÔÅñÆ, ô�ð¯îäÆ 

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð îÆå êÌèÅé âÅ. çñÜÆå ÇÃ¿Ø ÚÆîÅ, Ã. îÔ¶ôÇÂ¿çð 

ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ, Ã. çðìÅðÅ ÇÃ¿Ø ×°ðÈ, Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êÌèÅé Ã. 

êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÃðéÅ, ô�ð¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Ü°éÆÁð îÆå êÌèÅé Ã. ìñç¶ò 

ÇÃ¿Ø ÕÇñÁÅä, î°¼Ö ÃÕ¼åð Ã. Õ°ñò¿å ÇÃ¿Ø î¿éä, Á¿Çåz× Õî¶àÆ îËºìð Ã. 

çñÜÆå ÇÃ¿Ø Çí¿âð, Ã. ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø Þ¼ìð, Ã. î¿×Çò¿çð ÇÃ¿Ø ÖÅêóÖ¶óÆ, 

Ã. Ã°ðÜÆå ÇÃ¿Ø å°×ñòÅñ, ìÆìÆ 

ÔðÇÜ¿çð Õ½ð, âÅ. Ü¿× ìÔÅçð ÇÃ¿Ø 

ðÅÂ¶, Ã. ìñç¶ò ÇÃ¿Ø ÕÅÇÂîê°ð, 

îËºìð íÅÂÆ ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø ÚÅòñÅ, 

íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ, Ã. 

Ã°ðÜÆå ÇÃ¿Ø Çí¼à¶ò¼â, Ã. êðîÜÆå 

ÇÃ¿Ø ñ¼Ö¶òÅñ, Ã. ðäÜÆå ÇÃ¿Ø 

ÕÅÔñ¯º, Ã. ÁòåÅð ÇÃ¿Ø ÇðÁÅ, Ã. 

ë ° ¿îä ÇÃ ¿Ø, Ã. ÜðéËñ ÇÃ ¿Ø 

â¯×ð»òÅñ, Ã. ×°ðìÖô ÇÃ ¿Ø 

ÖÅñÃÅ, Ã. Õ¶òñ ÇÃ¿Ø ìÅçñ, Ã. 

ÃåêÅñ ÇÃ¿Ø åñò¿âÆ íÅÂÆ, íÅÂÆ 

ÁÜËì ÇÃ¿Ø ÁÇíÁÅÃÆ, Ã. ÁîðÆÕ 

ÇÃ¿Ø Õ¯àôîÆð, Ã. ìñÜÆå ÇÃ¿Ø 
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ÇìÜË ÇÃ¿Ø, Çé¼ÜÆ ÃÕ¼åð ôÅÔìÅ÷ 
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ò¼ñ¯º ìÅìÅ ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ Ã°ðÜé ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ¿Ø è¼åñ, 

ìÅìÅ ÁîéçÆê ÇÃ¿Ø Á³ÇîzåÃð, ìÅìÅ éÅ×ð ÇÃ¿Ø ÔðÆÁ» ò¶ñ», ìÅìÅ 

ìñç¶ò ÇÃ¿Ø ò¼ñ·Å, ìÅìÅ ìñç¶ò ÇÃ¿Ø î°ÃåÅëÅê°ð, ìÅìÅ ÃåéÅî ÇÃ¿Ø 

ÖÅêóÖ¶óÆ, ìÅìÅ êÌ×à ÇÃ¿Ø îÜÆáÅ ð¯â, ìÅìÅ ÜÃêÅñ ÇÃ¿Ø î°ÕåÃð, ìÅìÅ 

ÕôîÆð ÇÃ¿Ø ìàÅñÅ, ìÅìÅ ×°ðî¶Ü ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ ôîô¶ð ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ ìñÕÅð 

ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø, ìÅìÅ ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø îÇÔåÅ Ú½ºÕ, ìÅìÅ Ü¯×Å 

ÇÃ¿Ø ÕðéÅñ, ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ¿Ø Çà¼ìÆ ÃÅÇÔì òÅñ¶, ìÅìÅ ÜðéËñ ÇÃ¿Ø, 

ìÅìÅ é½ÇéÔÅñ ÇÃ¿Ø, ×°ðç°ÁÅðÅ êÅÀ°ºàÅ ÃÅÇÔì ç¶ îËé¶Üð Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø, 

ÃòÅîÆ ÜÆ Ô°ÇôÁÅðê°ð òÅñ¶, ìÅìÅ ×°ðç¶ò ÇÃ¿Ø, Çêz¿ÃÆêñ âÅ ÜÃòÆð ÇÃ¿Ø, 

Ã°êðâËºà Ã. ÇéôÅé ÇÃ¿Ø, Ã. îñÕÆå ÇÃ¿Ø ìÇÔóòÅñ, ÇÂ¿ÚÅðÜ Ã. î¶÷ð 

ÇÃ¿Ø, Ã. ×°ðî¶Ü ÇÃ¿Ø, Ã. ìñç¶ò ÇÃ¿Ø, Ã. Ü×çÆô ÇÃ¿Ø ì°¼àð ÚÆë HE, 
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ÇÃ¿Ø íòÅéÆ×ó·, Ã. ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø, Ã. ÃåéÅî ÇÃ¿Ø ×¯Ãñ, Ã. Ã°ðÜÆå 

ÇÃ¿Ø ìðéÅñÅ, òèÆÕ îËé¶Üð Ã. Ôðç¶ò ÇÃ¿Ø ÁËâò¯Õ¶à, Ã. Ã¿çÆê ÇÃ¿Ø 
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ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø ã¯àÆÁ»,  íÅÂÆ ìñò¿å ÇÃ¿Ø ÁËé¯Õ¯à, íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø 

ñ°ÇèÁÅäÅ ÁÅÇç òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü çÅ ÇÂÕ¼á ÇÂÔ çðÃÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö çÅ 
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