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Üç¯º îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ À°Ô ÖðóÅ ÖðÆç ÇñÁÅ å» À°é·» é¶ ëÕÆð Á÷Æ÷À°¼çÆé éÈ¿ À°Ã Öðó¶ ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÔ¼ÃÅ 

êó· Õ¶ Ã°éÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ëÕÆð Á÷Æ÷À°¼çÆé é¶ Õ°ðÅé ÇòÚ¯º Õ°Þ Á¿ô êó· Õ¶ (Áé°òÅç ÕðÕ¶) Ã°äÅÂ¶ å» îÔÅðÅÜÅ 

ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú òÆ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚÅð ÔÆ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, Çëð ëðÕ ÕÆ ÔË�?

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ç¶ ðÅÜ çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂ¼Õ î°ÃÇñî ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õ ×¼â¶ éÅñ ñÅÔ½ð ôÇÔð ç¶ ìÅÔð ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

À°Ãé¶ À°Ã ×¼â¶ À°êð Õ°Þ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°êð ÇÚ¼àÅ Õ¼êóÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ëÕÆð Á÷Æ÷À°¼çÆé é¶ Ü°ÁÅì Çç¼åÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ À°ç¶ô ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ÔË ÇÃðë ðÅÔ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÔéÍ 

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ÃÅð¶ èðî» çÅ ìðÅìð ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ãé Áå¶ À°é·» ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú ÃÅð¶ ÔÆ èðî» ç¶ ñ¯Õ êÈðÆ 

èÅðÇîÕ Á÷ÅçÆ éÅñ Çîñ-Ü°ñ Õ¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ç¶ ðÅÜ Ãî¶º ç¶ ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ òÅÇÕÁÅ Ô¯ð òÆ 

ÔéÍ                                                                                   - ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø Ôðê°ðÅ, ìàÅñÅ

À°Ã ×¼â¶ òÅñ¶ é¶ Ü°ÁÅì Çç¼åÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ îËº ÕÂÆ ÃÅñ» çÆ ÇîÔéå éÅñ ÇÂÔ Ã°éÇÔðÆ Õ°ðÅé ôðÆø ÇåÁÅð ÕÆåÅ 

ÔËÍ ÇÂÔ Â¶é» ÕÆîåÆ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ ÇÂÃ çÆ ÕÆîå êÅÀ°ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ îËº ÇÂÃ éÈ¿ ÕÂÆ î°ÃñîÅé ÔÅÕî», éòÅì», 

Çé÷Åî» éÈ¿ ÇçÖÅ Ú°¼ÕÅ Ô» êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÃçÆ ÁÃñ ÕÆîå ç¶ä éÈ¿ ÇåÁÅð éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃéÈ¿ ÔËçðÅìÅç ñË Õ¶ ÜÅ 

ÇðÔÅ Ô», ôÅÇÂç À°æ¯º ç¶ éòÅì ÇÂÃçÆ ÕÆîå ç¶ ÃÕäÍ 

ÇÂÔ Ã°ä Õ¶ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ìÔ°å êÌÃ¿é Ô¯Â¶ Áå¶ À°Ô Õ°ðÅé çÅ ÖðóÅ ÇÂéÅî òÜ¯º ëÕÆð Á÷Æ÷À°¼çÆé éÈ¿ ç¶ 

Çç¼åÅÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ ×¼âÅ î¯ó Õ¶ òÅêÃ ñË ÁÅÍ ÇÂÃ êÇò¼åð Õ°ðÅé ôðÆø çÆ ÇÜ¿éÆ òÆ åÈ¿ ÕÆîå 

ñ×Åò¶º×Å À°Ã å¯º ò¼è ÁÃÄ åËéÈ¿ ç¶ò»×¶Í À°Ô ×¼â¶ òÅñÅ ôÅÔÆ ÇÕñ¶ ò¼ñ éÈ¿ î°ó ÇêÁÅ Áå¶ çðìÅð Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ×¼â¶ 

òÅñ¶ é¶ ÇÜ¿éÆ ÕÆîå ÕÔÆ, îÔÅðÅÜ¶ é¶ ÃÇåÕÅð òÜ¯º À°Ã å¯º ò¼è ÕÆîå ç¶ Õ¶ À°Ã Õ°ðÅé ôðÆø éÈ¿ ÁÅê ìó¶ ÃÇåÕÅð 

éÅñ ÖðÆç ÇñÁÅÍ

Üç¯º À°Ô å°ÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» Á×ñ¶ êÅÃ¶ å¯º À°ÃéÈ¿ ô¶ð-Â¶-ê¿ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Çîñ ×Â¶Í 

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ À°Ã ×¼â¶ òÅñ¶ éÈ¿ ê°¼ÇÛÁÅ, ÒíÂÆ åÈ¿ ÇÂÔ ×¼â¶ À°êð ÕÆ ð¼ÇÖÁÅ ÔË Áå¶ ÇÕèð ÜÅ ÇðÔÅ ÔËº..?

ëÕÆð Á÷Æ÷À°¼çÆé é¶ îÔÅðÅÜ¶ çÆ çÇðÁÅ ÇçñÆ çÆ êÌô¿ÃÅ ÕÆåÆ å» îÔÅðÅÜ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ TêÌîÅåîÅ çÆ ð÷Å ÃÆ ÇÕ 

îËº Ãí éÈ¿ ÇÂÕ¯ Á¼Ö éÅñ ò¶Ö», ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ À°Ã é¶ î¶ðÆ çÈÃðÆ Á¼Ö çÆ ð½ôéÆ Ö¯Ô ñÂÆ�Í

Üç¯º îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ Õ°ðÅé ôðÆø çÆ ÕÆîå ÁçÅ ÕÆåÆ 
À°Ã ×¼â¶ òÅñ¶ é¶ Ü°ÁÅì Çç¼åÅ ÇÕ îÔÅðÅÜ îËº ÕÂÆ ÃÅñ» çÆ ÇîÔéå éÅñ ÇÂÔ Ã°éÇÔðÆ Õ°ðÅé 

ôðÆø ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Â¶é» ÕÆîåÆ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ ÇÂÃ çÆ ÕÆîå êÅÀ°ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ îËº 

ÇÂÃ éÈ¿ ÕÂÆ î°ÃñîÅé ÔÅÕî», éòÅì», Çé÷Åî» éÈ¿ ÇçÖÅ Ú°¼ÕÅ Ô» êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÃçÆ ÁÃñ 

ÕÆîå ç¶ä éÈ¿ ÇåÁÅð éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃéÈ¿ ÔËçðÅìÅç ñË Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ Ô», ôÅÇÂç À°æ¯º ç¶ 

éòÅì ÇÂÃçÆ ÕÆîå ç¶ ÃÕäÍ 

ê°ÛÇé ë¯Çñ ÇÕåÅì é¯ ÇÔ¿ç° òâÅ ÇÕ î°ÃñîÅé¯ÂÆ¨
ÒÇÃ¿Ø ÃíÅ ñÇÔðÓ é¶ ÜéåÕ êÌÚÅð Õð Õ¶ ÕÅëÆ ðÆå» î×ð¯º ñÅÔ Õ¶ ×°ðîÇå çÆ åÃòÆð ÇñôÕÅÂÆ-èðîÃÅñ å¯º é» 

ìçñ Õ¶ ×°ðç°ÁÅðÅ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ê¿æ-êÌòÅÇéå ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ Ô¯ºç 

ÇòÚ ÇñÁ»çÆ Í êð Õ°Þ Õ° ðÆå» ÇÜé·» çÆ Üó· âÈ¿ØÆ Ô¯ Ú°ÕÆ ÔË, ìÅð¶ Ö°¼ñ· Õ¶ 

×¼ñ éÔÄ ÕÆåÆÍ Ú¿×Å Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¶ Òêó·Å ñËäÓ çÅ Ç÷Õð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ Í êó·é 

ìÅð¶ òÆ Ãê¾ôà ÔË ÇÕ Ôð ÇÃ¼Ö ÁÅê ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ Ã¿êÈðé êÅá 

ÃîÞ-ìÈÞ éÅñ Õð¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ ÁéîåÆÂ¶, ×°ðìÅäÆ êó·é éÅñ ÔÆ êÈðé 

×°ðÇÃ¼Ö Ô¯Â¶ ÇÜé·» ê¿æ çÆ ìÔ°å Ã¶òÅ ÕÆåÆ Áå¶ Ô°ä ê¿æ ÇòÚ ë¶ð ÜÅ×ðåÅ 

ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ Òêó·Å ñËäÓ çÅ À°éÅ ñÅí éÔÄ Áå¶ êó·Æ ÜÅä çÆ òÆ À°ç¯º å¾Õ 

Õ¯ÂÆ å°Õ éÔÄ Üç åÕ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆ å¶ Ô°Õî, Áîñ ÇòÚ éÔÄ ÇñÁ»çÅ 

:

ÁÇéÕ Ü°×Çå ÃÅÃåÌ ÕÇð íÅåÀ° ̈  

ÕÔ° ÕìÆð ÁÖð ç°ÇÂ íÅÇÖ ¨ Ô¯ÇÂ×Å ÖÃî° å ñ¶ÇÂ×Å ðÅÇÖ ¨ 

(Á¿×�329)

ÁÅêä ÔæÆ ÁÅêäÅ ÁÅê¶ ÔÆ ÕÅÜ° ÃòÅðÆÁË¨   (Á¿× 474)

ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ Õ¶òñ êó·é-êó·ÅÀ°ä çÆ ÔÆ ÇòÚÅð ÔË Í æ¯ó·Å Ã¯Úä Óå¶ ×°ðÈ 

ÃÅÇÔìÅé çÆ ÁÅêäÆ î½ÜÈç×Æ ÓÚ Ã¿×å ÇòÚ ÕÆ Ô°¿çÅ Ô¯ò¶×Å?  ÕÆ î¼æÅ à¶Õ 

Õ¶, í¶àÅ Úó·Å Õ¶ Ã¿×å ÇòÚ ÕÆðåé/ÇòÚÅð/×°ð-ìÚé Ã°ä Õ¶ êÌôÅç ñË Õ¶ 

ØðÄ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯ä×¶ ?  éÔÄ, ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé êÅÃ ÁÅêäÆ çôÅ ÇìÁÅé Õð 

Õ¶ Ç×ÁÅé î¿×ç¶ Ô¯ä×¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì òÆ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ ê°¼Ûç¶ Ô¯ä×¶ ÇÕ ÇÕðå 

Õðé,ò¿â ÛÕä, éÅî Üêä å¶ ô°í Áîñ Õðé ò¼ñ ÕÆ ÁÏÕó ÁÅ ðÔÆ ÔË ? 

åç ÔÆ å» ÇÂåéÆ ÃÅðÆ ×°ðìÅäÆ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆ ! òðéÅ :

×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ×ÅÇÂé ÕÆåÆ ìÅäÆ À°é·» êÅÃ î½ÜÈç ÃÆ Ü¯ ÇÕ 

×°ðÈ Á¿×ç ÃÅÇÔì êÅÃ ÁÅÂÆÍ À°é·» ÁÅêäÆ ìÅäÆ ôÅîñ Õð Õ¶ åÆÜ¶ 

êÅåôÅÔ éÈ¿ Çç¼åÆ, ÇÂÃ¶ åð·» ê¿Úî êÅåôÅÔ Õ¯ñ ÁÅÂÆ ÇÜé·» é¶ 

îé°¼ÖåÅ Óå¶ ÇîÔðìÅéÆ Õð Õ¶ Óê¯æÆ ÃÅÇÔì ÁÃæÅêé ÕÆåÆÍ çÃî 

êÅåôÅÔ é¶ ôõÃÆ ×°ðÈ êÌæÅ çÅ í¯× êÅ Õ¶ Ò×°ðòÅÕÓ (×°ð-ôìç) éÈ¿ ÔÆ 

×°ðÈ-êçòÆ ç¶ Õ¶ ÖÅñÃÅ ê¿æ éÈ¿ Ô°Õî ÕÆåÅ ÇÕ êÌíÈ éÈ¿ êÅÀ°ä ñÂÆ 

ÇÂÃ¶ çÆ Ö¯Ü Õð¯ Í ÇèÁÅé éÅñ êÅá Õðé òÅñ¶ îé°¼Ö éÈ¿ ÃîÞ ÁÅ 

Ü»çÆ ÔË ÇÕ Ôð ôìç ÇÕÃ¶ Çòô¶ ìÅð¶ Ãêôà ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ 

Ã°ÁÅñ Ü» ô¿ÕÅ çÈð Õðé ñÂÆ ÔÆ ÇÂÔ À°ÚÅðé (×ÅÇÂé) Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ìÅìÅ ÁÅÖ¶ ÔÅÜÆÁÅ Ã°Çí ÁîñÅ ìÅÞÔ° ç¯é¯ ð¯ÂÆ ̈

(òÅð 1:33)

ÕÔå Ã°éå ÕÛ° Ü¯×° é Ô¯À± ̈  ( Á¿×  251)

ÁÅê êÅá Õðé òÅñ¶ ×°ðÇÃ¼Ö òâíÅ×Æ Ôé êð Ü¯ ñ¯Õ» ñÂÆ Õðç¶ Ôé, 

À°é·» ìÅð¶ ì¶Á¿å ôìç ÇéÖ¶èÆ ç¶ çðÜ Ôé ÇÕ À°Ô ì¶ÕÅð òÕå ×°ÁÅ ðÔ¶ 

Ôé å¶ çÈÇÜÁ» éÈ¿ è¯ÖÅ ç¶ ðÔ¶ Ôé, ÇÜò¶º :

ð¯àÆÁÅ ÕÅðÇä êÈðÇÔ åÅñ ̈  (Á¿× 465)
åç¯º Ô¼æ ÇñÖå ìÆó ÔÆ ÇÕå¶-ÇÕå¶ Ô°¿çÆ ÃÆ Í ÁÅî ñ¯ÕÄ ìÅäÆÁ» çÅ 

À°åÅðÅ ÕðÕ¶ ê¯æÆÁ»/×°àÇÕÁ» å¯º êó· Õ¶, ÃîÞ Õ¶ Ã¿×å ÇòÚ ôÅîñ 

Ô¯ Ü»ç¶ Ãé èðîÃÅñ Ü¯ ÇÕå¶-ÇÕå¶ Ô°¿çÆ ÃÆ, ÇòÚ Ã¿×å Ü°óçÆ ÃÆ 

ÇÜæ¶ ÕÆðåé, ôìç çÆ ÃÅð Áå¶ Áîñ Õðé å¯º ÇòÚÅð» Ô°¿çÆÁ» Ãé 

Í ÇÔ¿çÈ, î°ÃÇñî, ÇÃ¼Ö ÓÚ åë¼ðÕÅ éÔÄ ÃÆ Í ÃÅðÆ Ã¿×å ÔÆ ×°ðìÅäÆ 

çÆ èÅðéÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ×°ðÇÃ¼Ö Ô°¿çÆ ÃÆ Í ìÆó éÅïÅì ÃÆ ÇÂÃ ñÂÆ 

Ã¿êÈðé êÅá, ÃÇÔÜ êÅá, ÃêåÅÔ, ÁÖ¿â Ü» Ã¿êà ÁÅÇç å» ÔË ÔÆ 

éÔÄ Ãé Í ÖÅñÃÅ Üç¯º Øð-ØÅà ÇåÁÅ× Õ¶ ÷Åñî» éÅñ ñ¯ÔÅ ñËä 

ñÂÆ Ü¿×ñ»/ìÆÁÅìÅé» ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ åç èðîÃÅñ» çÆ ç¶Ö-ð¶Ö 

Çéðîñ¶/À°çÅÃÆ Õðç¶ ðÔ¶ Í Ã¿×å å¶ ÁÅîçé òèÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» 

ÇÕèð¶ îÈðåÆÁ» òÆ ð¼Ö ñÂÆÁ» Áå¶ ÇÕå¶, ÇÜæ¶ ìÆó î½ÜÈç ÃÆ, 

ÒÇìêðé ÕÆ ðÆåÓ òÅñ¶ êÅá» ò»×È¿ êÅá Õð Õ¶ ÕîÅÂÆ çÅ ÃÅèé òÆ 

ìäÅ ÇñÁÅ Áå¶ êÅá ÕðÅ ñËä çÆÁ» ðÃî» ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ éÅò» 

éÅñ òÆ Ü¯ó Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ», ÔÅñ» ÇÕ Òêó·Å ñËä Áå¶ îÔÅåî ÔÅÃñ Õð ñËä çÅ ×°ðìÅäÆ Ãõå Çòð¯è ÕðçÆ ÔË Í 

÷Åñî ÔÕÈîå éÈ¿ Çìñ¶ ñ×ÅÀ°ä (Öåî Õðé) î×ð¯º ÖÅñÃÅ ðÅÜ-íÅ× ò¼ñ ñ¼× Ç×ÁÅ Áå¶ èðîÃÅñÅ çÆ 

ÕÅð×°÷ÅðÆ ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ íÅò¶º ÜÅÇÂçÅç» é» ñÅ Õ¶ åÃ¼ñÆ ñË ñÂÆÍ îÅÇÂÁÅòÅçÆÁ» é¶ ÇÂÔ ðÆå» 

×°ðîÇå î°åÅÇìÕ ç¼Ã Õ¶ êÌÚñå Õð ñÂÆÁ» Í ÛÅê¶ÖÅé¶ é¶ ìÆó» Áå¶ èðîÃÅñÅ ÇòÚ Ú¯ÖÅ òÅèÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ Õ°Þ 

îÔ¿å»/ê°ÜÅðÆÁ» éÈ¿ òÆ ÖÈì ðÅÃ ÁÅÇÂÁÅ Í ÇÃ¼Ö Ã¿×å é¶ ÃîÞ ÇñÁÅ ÇÕ Ú¿ç àÕ¶ ÖðÚ Õ¶ Ü¶Õð ×°ðìÅäÆ çÅ îÔÅåî 

ê°ÜÅðÆ/×Ì¿æÆ Õ¯ñ¯º ÔÅÃñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÔ å» ìÔ°å ÔÆ ÃÃåÅ Ã½çÅ ÔË; ÁÅê êó·é çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄ Í Ã¯ ÖÅñÃÅ î°ó 

ÒÇìêÌé ÕÆ ðÆåÓ ÇòÚ ÔÆ ëÃçÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ çÅ ÇÂÔ Õæé ÕðÆìé ê¿Ü ÃçÆÁ» êÇÔñ¶ çÅ ×°ðÈ 

éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ ÔÅÜÆÁ» éÈ¿ ì-òÕå î¼ÕÅ ôðÆë Ü»ÇçÁ» À°¼åð ÔË Í 

ÁÅÚÅðÆÁÅ ðÜéÆô Áé°ÃÅð ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Çéðîñ ê¿æ ÒÇòÚ¶ Ç×zÔ 

ÃçÅ ðÔË À°çÅÃÆÓ ÔË å» ÇìñÕ°ñ áÆÕ ÔË êð å°ðéÅ ìÔ°å ÁÏÖÅ ÔË Í 

ê°ðÅäÅ ÇÖÁÅñ ×ÌÇÔÃå Ü» Ã¿ÇéÁÅÃ Ã½ÖÅ ÃÆÍ

Ù¿ÙÅ Ù�ÁÅé° éÔÆ î°Ö ìÅåÀ° ̈  

Ù�ÁÅéÆ Ã¯ÇÂ ÜÅ ÕË Ççzó Ã¯À± ̈

çÅÃ ÔÅÜÆÁ» æÅò¶º Öó·Å Ô¯ Õ¶ ×°ðÈ éÅéÕ éÅî-ñ¶òÅ å¯º ê°¼Ûä çÅ 

ÇÜ×ðÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ëð¯ñ Õ¶ ç¼Ã¯ ÇÕ ÕÆ Õ¶òñ ðÃî» 

êÈðÆÁ» Õðé éÅñ ÔÆ Ü¯åÆ-Ü¯Çå ðñ ÜÅò»×¶ Ü» :

Ã°Çí ÁîñÅ ìÅÞÔ°...

-ÇÂ¿çð ÇÃ¿Ø éÆñÅ
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ÇÂÕ ×°ðî°Ö ÇêÁÅðÅ ÕÇÔ¿çÅ, ÁÕÅñÆ ÜÆ ! ÕÂÆ òÅðÆ Õ°Þ ñ¯Õ» éÅñ 

ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ ÁË å¶ ÇÂÀ°º ÜÅêçË ÇÕ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ÜÆ ç¶ 

ÜÆòé-ÇÂÇåÔÅÃ Ãì¿èÆ ÃêôàåÅ éÔÄ ÁËºÍ å°ÃÄ ÕÆ ÃîÞç¶ ú ?

îËº ÇÕÔÅ, ÇêÁÅÇðÁÅ, Õ°Þ ÇÃ¼Ö îÔÅé ï¯ÇèÁ» ç¶ Ççé Õ½î é¶ À°Ú¶ÚÆ ê¼èð Óå¶ 

îéÅÀ°ä¶ ÂÆ éÔÄ ô°ðÈ ÕÆå¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÔÆ êÌÚÅð å¯º Ã¿×å» ÇòðòÆÁ» ðÇÔ 

Ü»çÆÁ» ÁËºÍ ÁËÃ¶ ÇÃ¿Ø» å¶ ÇÃ¿ØäÆÁ» çÆ îÔÅé Õ°ðìÅéÆ ÁËº, êð ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ 

ì¶õìð ÁËÍ

ÕîÅñ ÁË À°Ã çÅ ÜÆòé-Çìzå»å å¶ ÁÜì é¶ À°Ã çÆÁ» ÜÆòé-Õðòà» ! 

ÕçÆ å» ìÅñ ñÛîä çÅÃ é¶ ÇÂÕ ÇÔðéÆ çÅ ÇôÕÅð Ö¶âÇçÁ», À°Ôç¶ 

åóëç¶ ì¼ÇÚÁ» éÈ¿ ç¶Ö Õ¶ ìËðÅ× èÅðé Õð ÇñÁÅ..... À°é·» ì¶÷°ìÅé ì¼ÇÚÁ» 

çÆ î½å Óå¶ Á¼æðÈ Õ¶ð Õ¶ ð¯ÇÂÁÅ.....ÁÅêäÆ ÕðéÆ À°¼å¶ êôÚÅåÅê òÆ ÕÆåÅ 

å¶ ÇéÔ¯ðÅ îÅÇðÁÅ ÇÕ íÇñÁÅ, åÈ¿ îðç ÁËº å¶ îðç Ô¯ Õ¶ êðÀ°êÕÅð å» ÕÆ 

ÕðéÅ ÃÆ, åÈ¿ å» ì¶÷°ìÅÇéÁ» çÅ ÕÅåñ ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÃÈÖî ÁÇÔÃÅÃ ÃÆ 

ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å, î» çÆ îîåÅ å¶ åÆð ÕîÅé éÅñ ÕÆå¶ ÷°ñî çÅ..... À°Ô 

ÇåÁÅ×Æ Ü» ìËðÅ×Æ Õ¯ÂÆ ÁËò¶º ÂÆ éÔÄ ìä Ç×ÁÅ, ÇÂÔ å» À°Ã ç¶ îé çÆ 

À°¼ÚÆ ÁòÃæÅ çÅ êÌåÆÕðî ÃÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ÇÂÕ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì òÆ ÃÆ ÇÕ 

Ôð¶Õ ÇôÕÅðÆ ê¼æð-Ççñ å¶ ÷Åñî éÔÄ Ô°¿çÅ, À°ÔçÆ Ã¯ÚäÆ ÓÚ Õç¶ éÅ Õç¶ 

À°¼ÚÆÁ»-Ã°¼ÚÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» Üéî ñË ÃÕçÆÁ» é¶, Ü¶Õð À°ÔçÅ ÇÚ¿åé 

ñÛîä çÅÃ òð×Å Ô¯ ÜÅÂ¶Í

ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð õÅñÃÅ ðÅÜ çÅ ìÅéÆ, À°Ã Ãî¶º ÇçÁ» ÷°ñîÆ òÇÔä» 

ç¶ î°ÔÅä î¯óé òÅñÅ ÜðéËñ, ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ îÅä-î¼åÅ ï¯èÅ ÁËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ À°ÔÆ ñÛîä çÅÃ ìËðÅ× ÇòÚ ÁÅ Õ¶ å» îÅè¯ çÅÃ ìËðÅ×Æ ìÇäÁÅ, 

êð ÇÂÕ Ãî» À°Ô òÆ ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º çÃî ÇêåÅ ÃÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ 

çðôé Õðé À°êð¿å å¶ À°é·» ç¶ î°ÖÅðÇì¿ç å¯º À°Úð¶ êÅòé ì¯ñ» éÈ¿ ÃÌòä Õð 

Õ¶ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ À°é·» çÅ ÔÆ ì¿çÅ ìä Ç×ÁÅÍ íÅò¶º ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» é¶ 

ÇÂÃ ìËðÅ×Æ éÈ¿ ÇðèÆÁ»-ÇÃèÆÁ» òÅñÅ å¶ çÈÇÜÁ» çÆ Ô¼åÕ Õðé òÅñÅ 

ÃÅìå Õðé ñÂÆ Õñî» òÅÔÆÁ» êð ×ÇÔð-×¿íÆð ÇÚ¿åÕ ÇÂÃ ï¯è¶ ç¶ 

ÜÆòé å¯º êÌíÅòå çÅÇéôòð» é¶ ÇÂÔ å¼æ Õç¶ êÌòÅé éÔÄ ÕÆå¶Í

ÕçÆ À°Ô ìÚêé ÇòÚ ÇÔðéÆ ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å Óå¶ ð¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÁÅêä¶ 

ÁÅê Óå¶ êôÚÅåÅê ÕðçÅ ìËðÅ×Æ ìä Ç×ÁÅ, êð Á¼Ü À°Ô Õñ×ÆèÅð ÇêåÅ 

ç¶ îÅÃÈî ê°¼åð» À°¼å¶ Ô¯Â¶ ÷°ñî çÆ ÕæÅ Ã°ä Õ¶ Çëð ð¯ÇÂÁÅ êð î°öñ 

Ãñåéå éÅñ à¼Õð ñËä ñÂÆ ìËðÅ×Æ å¯º ìÔÅçð ìä Õ¶ À°¼ÇáÁÅÍ Üç À°Ã 

é¶ ÇÔðéÆ Óå¶ åÆð ÚñÅÇÂÁÅ ÃÆ å» À°Ô Ü¿×ñ ìÆÁÅìÅé ÇòÚ ÇÂÕ¼ñÅ ÃÆÍ 

ìËðÅ×Æ Ô¯ Ç×ÁÅÍ êð øðÕ ÇÂ¿éÅ ÇÕ Á¼Ü ê¿æ ç¶ òÅñÆ, Õñ×Æèð êÅåôÅÔ 

ÜÆ ç¶ Úðé» ÓÚ ìËáÅ ÃÆÍ ×°ðÈ ÜÆ çÅ æÅêóÅ ñË, êÌä ÕÆåÅ å¶ ÁËÃÅ Ã¶òÕ 

ìÇäÁ» ÇÕ ìÔÅçðÆ çÅ ð°åìÅ êÅÇÂÁÅÍ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð éÈ¿ êÅðÃ-

×°ðÈ çÆ Û¯Ô êÌÅêå Õð Õ¶, Ã¯éÅ ìä Õ¶ î°¼ñ êòÅÀ°ºçÅ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð é¶ ç¶ÇÖÁÅÍ

×°ðî°Ö ÇêÁÅðÅ ÕÇÔ¿çÅ, ÁÕÅñÆ ÜÆ! ÕÂÆ ÁÜ¶ òÆ ÇÂÃ ï¯è¶ ç¶ ÇÃ¿ØÀ±ê°ä¶ 

Áå¶ Á³ÇîzåèÅðÆ ÜÆòé éÈ¿ é÷ð-Á¿çÅ÷ Õð Õ¶ ìËðÅ×Æ ÔÆ êÌÚÅð ðÔ¶ ÔéÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÇêÁÅÇðÁÅ! ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ÜÆòé-êÌÅêåÆ, ÜÆòé-

Ü°×åÆ, ÜÆòé-ÜÅÇ×zåÆ å¶ îÔÅéåÅ çÃî ÇêåÅ ÜÆ ç¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä 

å¯º ìÅÁç ÔÆ Çéò¶ÕñÅ ð¿× ÇòÖÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ Ã¿ÃÅð ç¶ éÕô¶ Óå¶ êÌ×à Ô°¿çÆ ÁËÍ 

ÇÂÃ ÜÆòé å¯º À°Ã éÈ¿ ìËðÅ×Æ ÕÇÔä òÅñ¶ Õ¿éÆ ÕåðÅÀ°ºç¶ ÁËÍ ÇÂÔ å» Ô°ä 

õÅñÃÅ ê¿æ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÁË ÇÕ ê¿æ é¶ À°Ã ìÔÅçð ÜðéËñ çÅ ÜÆòé 

ÇÂÇåÔÅÃ ÇÕò¶º êÌÚÅðéÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º âÅ. Ã°ÖÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ êÇàÁÅñÅ é¶ ÁÅêäÆ ê°ÃåÕ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ 

ÇÕ TìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÇÂÕ ÷ìðçÃå ì°ÞÅðå ÔËÍ 

éÅ À°Ã ÜËÃÅ Õ¯ÂÆ Ü¿×Æ ÜðéËñ, éÅ À°Ã ÜËÃÅ Õ¯ÂÆ ôðèÅòÅñ ÇÃ¼Ö Í..... éÅ 

ç°¼Ö çÆ êðòÅÔ, éÅ êðòÅð çÆ å¶ éÅ ÔÆ îÅÃÈî ê°¼åð çÆÍ Ü¶ êðòÅÔ ÃÆ å» 

Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ×°ðÈ ç¶ é» çÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃçÕÍ

Ü¯ å°ÃÄ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð çÆ ìÅìå ×¼ñ ÕÆåÆ Â¶, ÇÂÔ ìçÇÕÃîåÆ 

ÕÔ¯ ÇÕ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶ À°Ãð¼ÂÆÂ¶, îÔÅé ÜðéËñ, ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø 

ÜÆ ç¶ ÜÆòé-ÇÂÇåÔÅÃ Ãì¿èÆ ÁÅêÇäÁ» ò¼ñ¯º ÔÆ êÅÂ¶ íðî-í°ñ¶ÇÖÁ» é¶ 

À°Ã îÔÅé ï¯è¶ çÆ îÔÅé Õ°ðìÅéÆ Óå¶ êÌôé-ÇÚ¿é· ñÅ Çç¼å¶ Ü¯ ìÔ°å ò¼âÆ 

ì¶ÇÂéÃÅøÆ Ô¯ÂÆ ÁË.....Í

ÇÂÃ ìËðÅ×Æ ç¶ ÜÆòé çÅ ÁÃñ å¼åÃÅð ÇÂÔ ÁË ÇÕ Ã¼Ú¶ ×°ðÈ çÅ ì¿çÅ ìä 

ÜÅäÅ ÔÆ ÜÆòé çÆ êÌÅêåÆ ÁËÍ ÇÂæ¶ ÁîñÆ ðÈê ÓÚ êÌ×à Ô¯ÂÆ ÜÆòé ÜÅÚ 

ÓÚ¯º ÃòÅñ À°¼áçÅ ÁË ÇÕ íÇñú ÁÅêä¶ ×°ðÈ Óå¶ ÇéÃÚÅ Õð Õ¶ åé¯º-îé¯º 

Ççzó·åÅ éÅñ ×°ðÈ ç¶ ì¿ç¶ Ô¯ä çÅ òÅÁçÅ å» Õð¯ ÇÂÔ ìñ, ìðÕå», ìÆðåÅ, 

ìÔÅçðÆ å¶ Ö°¼ÃÆÁ» ìÔÅð» òñ í¿é· Õ¶ êðåä×ÆÁ»Í õÅñÃÅÂÆ ðÅÜ ÇòÚ, 

ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Çò×ÃçÅ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð é¶ ç¶ÇÖÁÅÍ ×°ðÈ ÜÆ çÅ ì¿çÅ Ô¯ Õ¶ À°Ôé¶ 

ÇéîðåÅ ÃÇÔå ÁÇîzå êÅé ÕÆåÅ å¶  ÒìËðÅ×ÆÓ çÅ åõ¼ñÃ ÇåÁÅ× Õ¶ À°Ô 

ÒìÔÅçðÓ çÅ åõ¼ñÃ ñË å°ÇðÁÅÍ

Ã¼Úî°¼Ú ÇÂÔ å¼æ À°Ã ï¯è¶ ç¶ ÜÆòé-ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú¯º â°¼ñ·-â°¼ñ· êËºç¶ ÔéÍ Ü¶ 

À°Ôé¶ Á³Çîzå çÆ çÅå ñÂÆ å» ÇÃ¼ÖÆ Õ¶Ã»-ÃòÅÃ» Ã¿× ÇéíÅ Õ¶ Õ½î ÃÅÔò¶º 

ÜÆòé-îÅâñ ê¶ô ÕÆåÅÍ Ü¶ ÇéôÅé ÃÅÇÔì ñË Õ¶ å°ÇðÁÅ å» À°Ã Õ¶ÃðÆ 

ÇéôÅé éÈ¿ ÃÅð¶ ê¿ÜÅì ÇòÚ ÁËÃÅ Þ°ñÅÇÂÁÅ ÇÕ õÅñÃÅ ðÅÜ çÅ ìÅéÆ Ô¯ 

Çé¼ìÇóÁÅÍ Ü¶ À°Ã éÈ¿ ×°ðÈ ÜÆ é¶ é×ÅðÅ ìõÇôÁÅ å» À°Ã é×Åð¶ çÆÁ» Ú¯à» 

é¶ ÷Åñî» ç¶ Ççñ Õ¿ìÅ Çç¼å¶Í Ü¶ À°Ã é¶ ê¿Ü åÆð ìõÇôô ÇòÚ ñÂ¶ å» À°Ô 

öðÆì çÆ ð¼ÇÖÁÅ å¶ ÜðòÅä¶ çÆ í¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ú¼ñ¶Í Ü¶ À°Ôé¶ ×°ðÈ-ÇêåÅ ò¼ñ¯º 

ìõô¶ Ô°ÕîéÅî¶ ç¶ ì¯ñ Õ½îÆ òÅðÃ» éÈ¿ êó· Õ¶ Ã°äÅÂ¶ å» ê¿ÜÅì çÆ èðåÆ å¯º 

ìÆð-ìÔÅçð» çÆÁ» òÔÆð» À°¼á Öñ¯åÆÁ» Í Ü¶ À°Ã ï¯è¶ é¶ ÕçÆ Õñ×Æèð 

ÇêåÅ ÇçÁ» Úðé» ÇòÚ ÇéîðåÅ éÅñ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ îËº å°ÔÅâÅ ì¿çÅ Ô» å» 

Ã¼Úî°Ú ÁÅêäÆÁ» ÇÜ¼å» Áå¶ ðÅÜèÅéÆ Óå¶ ë¯ÕÅ Ô¿ÕÅð éÔÄ ÕÆåÅ Ã×¯º 

Ü¶Õð ÇÃ¼ÕÅ ÚñÅÇÂÁÅ å» À°Ã¶ ÔÆ ×°ðÈ ç¶ éÅÀ°º çÅ, ÇÜé·» çÅ ì¿çÅ ìÇäÁÅ 

ÃÆÍ ÇÂÔ ôìç À°Ã¶ íÅòéÅ ÓÚ¯º ÇÃ¼Õ¶ Óå¶ À°Õð¶ Ãé:

ÇÃ¼ÕÅ ÷ç ìð Ôð ç¯ ÁÅñî, å¶Ç× éÅéÕ òÅÇÔì ÁÃå¨ 

øåÔ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ôÅÔ¶-ôÅÔÅé, ø÷Çñ Ã¼ÚÅ ÃÅÇÔì ÁÃå¨

íÅò Ü¯ ç¯ ÜÔÅé À°¼å¶ ÇÃ¼ÕÅ ÚñÅÇÂÁÅ, ÇÂÔ ìõÇôô» ×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ 

çÆ å¶× é¶ ìõôÆÁ» é¶, ÇÂÔ ôÅÔ» ç¶ ôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ 

øåÇÔ ÁË å¶ ÇîÔð» Ã¼Ú¶ ð¼ì é¶ ÕÆåÆÁ» é¶Í Â¶Ã¶ çÅ íÅò Áðæ Ãêôà 

ÕðÇçÁ» ÇÂÕ ÕòÆ é¶ ÕÅÇò-ðÈê ÇÂÀ°º ÇÚåÇðÁÅ ÁË:

ç¶×¯ å¶×¯ øåÇÔ ú é°ÃðÇå ì¶-Ççð¿× ïÅøå Á÷ éÅéÕ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø¨

ì¯àÆ ì¯àÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÃ¼ÖÆ éÔÄ ÃÈðî¶ ÔÅðÆÍ Çòðñ¶ Ü¿îä Ü¼× Óå¶, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ 

êðÀ°êÕÅðÆÍ Á¼Ü òÆ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð çÆ ìÔÅçðÆ, ÇÃðó, ÇÃçÕ 

çÆÁ» òÅð» ìó¶ îÅä éÅñ ×ÅÂÆÁ» å¶ Ã°äÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ôð¶Õ ÇÃ¼Ö éÈ¿, 

Õ½î ç¶ ÁËÃ¶ ÃÈðìÆð ï¯è¶ À°êð, îÅä îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÁËÍ

ÇÂÔ¯ Ã¼Ú¶ ÇÃ¼Ö çÆÁ» íÅòéÅò» å¶ ÃÅèÅðé îé°¼Ö çÆ ÇìðåÆ ÓÚ øðÕ Ô°¿çË ÇÕ 

ÁÃÄ ÔÀ°îË ÇòÚ ÕÇÔ ç¶é¶ Á» ÇÕ ÁÅÔ Õ°Þ îËº ÂÆ ÕÆåÅ ÁË Üç ÇÕ ×°ðÈ ç¶ ì¿ç¶ 

Ô¯ä ÇòÚ ÇéîðåÅ ò¶Ö¯ ÇÕ À°ÔçÆ ìõÇôô éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅâ¶ ìÔ°å¶ Þ×ó¶-

Þî¶ñ¶ ÓîËº î¶ðÆÓ çÆ À°êÜ ÔéÍ ÕÅô! ×°ðÈ-ê¿æ ç¶ òÅðÃ ×°ðÈ ç¶ ì¿ç¶ Ô¯ Õ¶ 

ô°ÕðÅé¶ ÇòÚ ÁÅ ÜÅä å» ÃÅâÆÁ» ìÔ°åÆÁÅ À°ñÞä» çÅ Ô¼ñ ÇÂÃ¶ ÇòÚ ÂÆ 

ÁËÍ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ×°ðÈ çÆ ìõÇôô éÅñ öðÆì» éÈ¿ êÅåôÅÔÆ çÅ 

åÅÜ Çç¿çÅ ÁËÍ ì¶÷îÆé¶ Ôñ-òÅÔÕ» éÈ¿ ÷îÆé» ÇçòÅÀ°äÆÁ», ×À±-öðÆì 

ç¶ ÔÇåÁÅÇðÁ» éÈ¿ Ã÷Å ç¶äÆ, ÇéîÅÇäÁ» ÇéåÅÇäÁ» éÈ¿ ìÔÅçð ìäÅ Ã¿× 

ñË Õ¶ å°ðéÅ å¶ Ãíé» ç¶ Ô¼Õ ÇçòÅÀ°ä¶ À°Ã ìÔÅçð çÆ ìÔÅçðÆ ç¶ ×òÅÔ é¶Í 

À°Ô îËçÅé¶-Ü¿× ÓÚ ìÔÅçð ÜðéËñ ÃÆ, ÔÕÈîå çÆÁ» çîéÕÅðÆ éÆåÆÁ» 

å¯º ÜÅäÈ îÔÅé éÆåÆòÅé ÃÆ, À°Ô Ãëñ Ç×zÔÃåÆ å¶ Ã¿å-ÇÃêÅÔÆ çÅ Ã°î¶ñ 

ÃÆÍ

À°Ô ìÅäÆ å¶ ìÅä¶ çÅ èÅðéÆ ï¯èÅ ÃÆ Ü¯ ÒÇéÃÚË Õð ÁÅêäÆ ÜÆå Õð¯Ó ç¶ 

×°ðÈ-ì¯ñ êÅñçÅ, åÈøÅéÆ ñÇÔð» ò»×È¿ Úó·çÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ Ôð îËçÅé 

øåÇÔ Ô¯ÂÆ å¶ Á¿åî Ãî¶º åÕ Üìð-÷°ñî ç¶ ÇõñÅø ÜÈÇÞÁÅÍ ×°ðçÅÃ é¿×ñ 

çÆ ×ó·Æ éÈ¿ êÅÇÂÁÅ î°öñ» ç¶ ñ¿î¶ Ãî¶º åÕ ç¶ Ø¶ð¶ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ À°Ã ï¯è¶ çÆ 

ÇçzóåÅ, ìÔÅçðÆ å¶ ôÕåÆ çÅ ×òÅÔ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ á¯Ã ÔÕÆÕå ÔË ÇÕ î°öñ 

À°Ã éÈ¿ ÕËç Õð Õ¶ òÆ À°Ã ç¶ é°ðÅéÆ ÇÚÔð¶ ç¶ Üñ½ å¶ ôÕåÆ å¯º êðÆ åð» í¿-

íÆå ðÔ¶ Í ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðé òÅðåÅ éÔÄ ÁËº, À°ÔçÆÁ» ÕðéÆÁ» Â¶éÆÁ» 

îÔÅé Ãé ÇÕ ÷Åñî ÔÕÈîå ç¶ åõå êñàÅ Çç¼å¶Í Â¶Ã¶ ñÂÆ À°ÔéÈ¿ Çê¿Üð¶ ÓÚ 

ÕËç Õð Õ¶ òÆ ÷Åñî À°Ôç¶ ÁÅ÷Åç Ô¯ä å¯º âðç¶ Ãé Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ À°Ôé¶ 

ÃðÆð ÕðÕ¶ å» ÕËç Õð ÇñÁÅ êð À°Ôç¶ ÇÃ¿ØÀ±ê°ä¶ çÆ ÁÅíÅ îÅå éÔÄ êÂÆÍ 

ÜÆÔç¶ ÇÃðÜ¶ ì¿ç¶ ÇòÚ Õ¯éÆ îÔÅéåÅ êÌ×àÆ, À°ÔéÈ¿ ÇÃðÜé òÅñ¶ ×°ðÈ çÆ 

Û¼ì ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ Ô¯ò¶×Æ ?  

íÅò ç¶× å¶× çÆ ÇÜ¼å å¶ Ã¶òÅ ×°ðÈ éÅéÕ-×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÜÆ å¯º êÌÅêå ÕÆåÆ 

ÔËÍ ×°ðî°Ö ÇêÁÅðÅ ÕÇÔ¿çÅ, ÁÕÅñÆ ÜÆ ! è¿é Ãé ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð å¶ 

è¿é ÃÆ À°é·» çÆ ×°ðÈ êÌåÆ ôðèÅÍ

îËº ÇÕÔÅ, ÇêÁÅÇðÁÅ! ò¼âÆ ×¼ñ ÇÕ òÕå çÆ Ã¯Ú ÓÚ ÇÕ¿éÅ Á¿åð ÁË ÇÕ 

î°öñ ìÅçôÅÔ» ç¶ ÇÃ¼Õ¶, ðÅÜèÅéÆ, î¯Ôð» Ãí ìÅçôÅÔ ç¶ éÅÀ°º Óå¶ Ú¼ñç¶ 

Ãé å¶ õÅñÃ¶ ç¶ ðÅÜ ÓÚ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ÇîÔð-×°ðÈ éÅéÕ 

êÅåôÅÔ å¶ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆ ìõÇôô çÅ ô°ÕðÅéÅ Õðç¶ ÔéÍ 

Ãí Õ°Þ À°é·» ç¶ é»À°º Óå¶ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃòÅñ À°é·» Ü¼ñÅç» ç¶ îé» ÇòÚ¯º À°¼ÇáÁÅ, ÇÜé·» é¶ Üìð, ÷°ñî å¶ 

Á¼ÇåÁÅÚÅð çÆ òÆ Á¼å Õð Õ¶ ò¶Ö ñÂÆÍ ÇÕÔóÅ åÃÆÔÅ ÃÆ Ü¯ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ 

é¶ ÁÅêä¶ åé Óå¶ éÔÄ ÜÇðÁÅ ? ìÅìÅ ÜÆ ç¶ Ô¼æ, êËð, Á¼Ö» ì¶ðÇÔîÆ éÅñ 

ÃðÆð å¯º Ü°çÅ ÕÆå¶ å¶ åêç¶ ÜîÈð» éÅñ À°é·» çÅ îÅÃ é¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» 

é¶ ×°ðÈ çÆ ÇÃîðåÆ å¶ ÁÕÅñ ç¶ íÅä¶ ÇòÚ ÃíÕ°Þ ÃÇÔ ÇñÁÅÍ Õ¯ÂÆ òÆ 

÷°ñî¯-åô¼çç ìÅìÅ ÜÆ çÆ Úó·çÆ ÕñÅ éÈ¿ â°ñ·Å éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ íÅò¶º À°Ô ÇÂÕ 

Ãî¶º å» ÇÔðéÆ ç¶ îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» éÈ¿ åóêç¶ å¼Õ Õ¶ ìËðÅ×Æ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êð 

Á¼Ü Ãî¶º çÅ ìçñÅú ç¶Ö¯ ÇÕ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÚÅð ÃÅñ ç¶ îÅÃÈî ê°¼å ÁÜË ÇÃ¿Ø 

éÈ¿ Á¼Ö» ÃÅÔò¶º Õåñ Õð Õ¶, À°Ã çÅ Õñ¶ÜÅ Õ¼ã Õ¶ ÜñÅç é¶ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø 

ç¶ îÈ¿Ô ÇòÚ å°¿é Çç¼åÅ å» ×°ðÈ çÅ ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö í¯ðÅ éÅ â¯ÇñÁÅÍ À°Ôé¶ Óå¶ðÅ 

ÕÆÁÅ îÆáÅ ñÅ×ËÓ ÕÇÔ Õ¶ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅÍ éÅ â¯ÇñÁÅ, éÅ ØìðÇÂÁÅ 

Ã×¯º ÇÃçÕ Çéíä çÅ ô°Õð îéÅÇÂÁÅÍ ÁËÃ¶ Ãî¶º çÅ ÇÚåðé Õðç¶ ÕòÆ 

ÔðÃÅ ÇÃ¿Ø ÚÅåð ç¶ ì¯ñ Ôé:

ÇÃ¼ÕÅ îÅÇðÁÅ ç¯ ÜÔÅé À°¼å¶, ìõô» ìõôÆÁ» éÅéÕ çÆ å¶× é¶ ÃÆÍ øåÇÔ 

ôÅÇÔ ôÅÔÅé ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø çÆ, ÇîÔð» ÕÆåÆÁ» Ã¼Ú¶ ð¼ì Â¶Õ é¶ ÃÆÍ

å¶ ë¶ð ÇÂÕ î¯Ôð òÆ ÇåÁÅð Ô¯ÂÆ ÇÜÃ çÆ Ô¯ºç å¯º Çìé» Á¿åî êÌòÅé×Æ éÔÄ 

Ô°¿çÆÍ ÇÂÔ õÅñÃÅ çðìÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ Ô°¿ç¶ Ôð ø°ðîÅé À°¼å¶, ÃðÕÅðÆ 

çÃåÅò¶÷ å¶ Ôð¶Õ Ô°Õî Ü» êðòÅé¶ Óå¶ ñ¼×çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ î¯Ôð ç¶ ôìç òÆ 

À°Ã ì¿ç¶ çÆ ×°ðÈ-ì¿ç×Æ å¶ ×°ðÈ-ìõÇôô» ç¶ ô°ÕðÅé¶ ÓÚ ñìð¶÷ Á¿åð-

ÁÅåîÅç çÆ ôÅÇÖÁÅå ×òÅÔÆ íðç¶ é¶ ÇÕ îÅä-ÃÇåÕÅð çÆ îðïÅçÅ ÕÆ 

ÁËÍ ÇÂÔ ×°ðÈ êÌåÆ î¯Ô-Çí¼Ü¶ ôìç Á¼Ü òÆ î¯Ô-ÇòÔÇäÁ» ñÂÆ êÌ¶ðéÅçÅÇÂÕ 

Ôé :

ç¶×¯ å¶×¯ øåÇÔ

âÅ.  ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø ×¯×¯ÁÅäÆ

To bring people toward one’s ways of thinking, it is necessary to love them. Guru Nanak Dev 

Ji reached out to the people with deep compassion, encouraged them to live with dignity, and 

uplifted them. He explained that every person has the right to benet from all of nature’s gifts. 

All human beings are brothers, created by the same Creator. Why then should one brother 

harm another? The answer to this question too can be understood as politics.Malik Bhago 

exploited the poor, and Guru Nanak Sahib refused to eat at his home. The Guru revealed that 

in Malik’s feast lay the blood of the poor—his wealth earned dishonestly through deceit and 

exploitation. Guru Nanak Sahib saw honest work as pure milk, and by accepting the simple 

bread of Bhai Lalo, he demonstrated the true colour of politics. 
This form of politics quickly won the hearts of the masses. Poverty is a great curse, and loving 

the poor is a virtue found only in the truly noble. In this love, too, there was a form of politics. 

Centuries later, Karl Marx adopted a similar kind of politics—or rather, he closely analysed 

and explained the same principles that the Guru had already lived.
In Sikh history, great emphasis is placed on the institution of langar. Langar was the rst effort 

to eliminate hunger. Removing hunger from the land is politics. Through langar, people sat 

together in lines (pangats). By sitting together, the notions of high and low dissolved, mutual 

love grew, goodwill increased, and people felt inspired to help each other in their difculties. 

All this credit goes to the institution of langar.The people were weary of the excesses of their 

rulers. The sangat observed the conduct of the Guru. Without lengthy sermons, even 

personal disputes were settled in their presence. The Guru resolved conicts of enmity, 

jealousy, and nancial disagreements within moments. For this reason, the sangats began 

calling the Gurus Sachcha Patshah—the True King. By calling the Guru the True King, they 

indirectly rejected those rulers who imposed their authority through the sword.This laid the 

foundation for a strong system of Panchayati Raj among the Sikhs. The Guru was the 

supreme panch (leader). 

Thus, Jahangir declared Guru Arjan Sahib a “kar” in his own handwriting and, by giving it a 

religious colour, had him executed—so that no devout Muslim would raise a protest against 

this injustice. Not even Pir Mian Mir’s displeasure could stop him, and the emperor 

succeeded in his political maneuver.Jahangir wrote whatever he wished in the Tuzk-e-

Jahangiri, but in reality, he was deeply afraid of this parallel authority—what we today might 

call a parallel government. Such a government has its own systems, symbols, and ways of 

functioning, running independently alongside the ofcial state.

These panch were unafraid of governmental power, nor did they seek honour or favors from 

the kings of the time. This independence alarmed Emperor Jahangir. Being a politician 

himself, he could foresee future events. He examined and compared his own empire with the 

Guru’s spiritual and social sovereignty. He noticed that not just Hindus, but even Muslims, 

were leaning toward Guru Arjan Sahib. He feared that the rising wave from the Beas region 

might one day reach Delhi or Agra and weaken the foundations of his empire.

 The broad meaning of siyasat (politics) can be understood as the management of 

governance. In other words, becoming a ruler, helping someone become a ruler, or 

protecting oneself from the injustices of a ruler is also politics.When Babur attacked the 

Lodhis, Punjab experienced great hardship. Guru Nanak Sahib was deeply moved, and he 

raised his voice against Babur’s tyranny in the Babar Bani. Raising such a voice itself was the 

earliest form of Sikh politics. The next step in this politics was to nd ways to escape 

oppression. To protect people from the excesses of rulers, the Guru Sahiban began building 

a new social order.In politics, the greater the number of people who support one’s ideas, the 

greater the success. 

At the time of his martyrdom, Guru Arjan Sahib did not allow anyone to raise a hand in his 

defence. A silent battle is not for the faint-hearted. When one witnesses a person embracing 

martyrdom with calm acceptance, a profound sense of hatred naturally arises in the heart 

against the oppressor, and the memory of the martyr’s cause spreads on its own. For this 

reason, Guru Sahib made peaceful resistance an essential feature of Sikh politics.With the 

period of Guru Hargobind Sahib, Sikh politics changed direction, but that belongs to another 

discussion.

Translated by Manpreet Kaur.

The Early Politics of the Sikhs
S. Harinder Singh Roop
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 Change is an inherent law of society. Today, it is often said that human 

beings are progressing and becoming modern; however, the direction of this change is 

primarily material, not mental. When we speak of progress, all our examples point towards 

material advancement—travelling across the world, the shrinking of distances, fashion 

diversity, the increase of hotels and clubs in daily life, fast food, excessive spending, 

rened languages, and so on.Yet this entire pattern of growth belongs to external 

development—that is, material progress. It may be considered development, but the 

mental state or inner direction of human beings behind this change becomes an essential 

question when discussing real progress.Indian philosophy has always emphasized mental 

and spiritual growth more than material advancement. Although our current path of 

material progress is inuenced by Western ideas—where mental development is dened 

by comfort and human rights—an important question arises: what is the true condition of 

social and moral values within that very Western civilization?Even if we assume that 

individuals there enjoy complete physical comforts, it is equally true that the joy of mental 

well-being and the radiance of spirituality are diminishing. Hidden facts point to this—such 

as the reality that 80% of individuals suffer from stress and depend on anti-stress 

medication. This raises a pressing question: in a society where social bonds are 

weakening, is rising stress the result of declining mental strength?Material development 

has always progressed rapidly, whereas mental development occurs slowly. Because of 

this slowness, it is often labelled cultural backwardness—and Indian philosophy has 

repeatedly been subjected to such judgement. Today, under the inuence of 

Westernization, we have limited ourselves almost entirely to material progress. Increasing 

wealth and possessions and the rise in personal needs are hollowing out our families from 

within. No one has time to sit with their families and enjoy life. Material abundance has 

created a scarcity of time. People seek peace externally. Relationships have become 

materialistic and self-centered.This is why family and social fragmentation continue to 

rise.For centuries, the birth of girls in our society was unwelcome. After the birth of a 

daughter, midwives would often kill the infant and remark:“ਗੁੜ ਖਾ� ਪੂਣੀ ਕੱਤ� ਆਪ ਨਾ ਆ�, ਵੀਰ ਨੂ ੰ

ਘੱਤ�।”Today’s mechanical age has produced newer methods to eliminate female children. 

Despite the Sikh Gurus forbidding any relationship with families who killed their daughters, 

very few households today have remained free from this sin. The rising rate of female 

foeticide and the declining female population in census reports reveal the kind of mental 

progress we have made.Studies show that female foeticide is more common among 

educated and wealthy families than among the poor or uneducated.With the breakdown of 

joint families, institutions such as orphanages and old-age homes have emerged. 

Childhood values and security in old age are disappearing. In this race for progress, 

separate rooms, separate televisions, and separate lifestyles have become common. 

People are becoming isolated from one another. Material diversity has broken our eternal 

bonds and pushed us towards temporary connections. Our old social and moral values 

have shattered to the extent that even changing life partners has become a trend in Indian 

society.Yet this external search for satisfaction does not lead to inner fulllment.As a result, 

mental insecurity increases. Society then faces consequences such as suicide, 

alcoholism, drug addiction, murder, rape, domestic violence, marital breakdown, conicts, 

property disputes, children abandoning parents, widening economic gaps, and countless 

other social evils.Now that the illness has deepened, our attention must turn rst to the 

causes, then to the remedy. Indian philosophy prioritizes spiritual advancement and 

balanced living—not only in food, drink, speech, and thought, but also in social and moral 

conduct. True human development lies in inner spiritual bliss, through which qualities 

emerge that strengthen family and social life. However, by walking solely on the path of 

material progress, we have drifted away from spiritual development and thus away from 

our roots.Bhagat Kabir Ji’s words beautifully describe our condition:ਮਾਟੀ ਕ ੋ ਪੁਤਰਾ ਕੈਸ ੇ ਨਚਤੁ ਹ॥ੈ 

ਦੇਖੈ ਦੇਖੈ ਸੁਨੈ ਬੋਲੈ ਦਉਿਰਓ ਿਫਰਤੁ ਹ॥ੈ੧॥ ਰਹਾਉ॥ਜਬ ਕਛੁ ਪਾਵ ੈਤਬ ਗਰਬ ੁਕਰਤੁ ਹ॥ੈਮਾਇਆ ਗਈ ਤਬ ਰੋਵਨੁ ਲਗਤੁ ਹ॥ੈ੧॥In 

today’s age, the search for peace has led people to adopt meditation, proving that material 

abundance alone cannot give true happiness or mental calm. There is a need to rise above 

selshness and materialism and reconnect with our roots—where we receive guidance to 

connect with the universe and restore social harmony:ਮਨ ਤੂ ੰ ਜੋਿਤ ਸਰੂਪ ੁ ਹ ੈ ਅਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ॥ਭਜ ੁ ਮਨ 

ਮੇਰੇ ਏਕ ੋਨਾਮ॥ਜੀਅ ਤੇਰ ੇਕੈ ਆਵ ੈਕਾਮ॥When one recognizes and reconnects with one’s root, one 

never withers. Eternal joy and peace are attained. The changing seasons of life—joy or 

sorrow, pleasure or pain—cannot shake such a person because their roots are 

strong.What is needed is only to recognize and return to that root. This alone can balance 

our material development and make our lifestyle—eating, living, dressing—naturally 

simple:ਬਾਬਾ ਹੋਰ ੁ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ॥ੁਿਜਤੁ ਖਾਧ ੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ॥ਬਾਬਾ ਹੋਰ ੁ ਪੈਨਣੁ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ॥ੁਿਜਤੁ ਪੈਧ ੈ

ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ॥੧॥ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ�ਭੁ ਿਸਮਰੀਐ ਿਤਸੁ ਦੇਹੀ ਕਉ ਪਾਿਲ॥The path of mental and 

spiritual development frees an individual from the grip of maya and instead places maya 

under their control. The difference between maya and meaa (compassion) is only a single 

matra, yet the meanings are vastly different.Connection with meaa makes life blessed; 

attachment to maya disconnects us from our roots. This difference is visible in the lives of 

the gurmukh and the manmukh. The manmukh does not recognize the 

Source—considering the Giver insignicant but the gift enormous. Guru Arjan Dev Ji 

teaches:ਕੀਤ ੇ ਕਉ ਮੇਰ ੈ ਸੰਮਾਨੈ ਕਰਣਹਾਰ ੁ ਿਤ� ਣੁ ਜਾਨੈ॥The wise say that a gurmukh is like the swan that 

dwells in the sacred lake—it does not need a muddy puddle. The gurmukh is like the koel 

that always sings in gardens, while the manmukh is like the crane wandering from pond to 

pond.The crow sits on dry trees and is always shifting; similarly, a manmukh keeps 

wandering. A gurmukh, on the other hand, is like a rmly rooted tree, giving fruit and 

shade.Bhai Gurdas Ji expresses this beautifully:ਹੰਸ ੁ ਨ ਛਡ ੈ ਮਾਨਸਰ ਬਗੁਲਾ ਬਹ ੁ ਛਪੜ ਿਫਿਰ ਆਵ।ੈਕੋਇਲ 

ਬੋਲੈ ਅੰਬ ਵਿਣ ਵਿਣ ਵਿਣ ਕਾਉ ਕੁਥਾਉ ਸੁਖਾਵੈ॥ (ਵਾਰ ੫:੧੯)The manmukh, upon receiving gifts, forgets the 

Giver; but the gurmukh, thanking the Almighty, shares everything with others and never 

considers anything as his own.King Janak, despite possessing immense wealth, remained 

unattached—an ideal balance between maya and meaa.Bhai Vir Singh Ji says:ਆਬਸ਼ਰ ਆਖ ੇ

ਸੁਣ ਭੋਲੇ ਮ� ਤਾ ਂਵਸਤ ਨਾ ਕਾਈ।ਅਰਸ਼� ਲੈਣਾ ਤ ੇਫਰਸ਼� ਦੇਣਾ ਇਹ ਰੀਤ ਅਸਾਡੀ ਆਹੀ। Expressing gratitude to the One 

who forever gives—this is a revered part of Indian philosophy.If we pursue material 

progress while simultaneously nurturing spiritual development, only then can social and 

moral growth truly take place—and human life becomes meaningful.

Towards Social Development or Social Decline?

ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ çÆ Áç°¼åÆ ôõÃÆÁå ìÅð¶ ×¼ñ ÕðéÆ î¶ð¶ ñÂÆ Çò¼å¯º ìÅÔðÆ ×¼ñ ÔËÍ À°ºÜ ÇÂÔ ×¼ñ 

êÌîÅÇäÕ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø åðÕôÆñ ì°ñÅðÅ, ð¯ôé ÇçîÅö ÇÂéÃÅé, ÇÚ¿åéôÆñ ÇòÁÕåÆ, ÃÅÔÃ-

Ü°ðÁå-ÇÃðó ç¶ î°Ü¼Ãî¶, ×°ðìÅäÆ ç¶ êÌìÆé ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð, ê¿ÜÅìÆ ê¼åðÕÅðÆ ç¶ ÇêåÅîÅ, À°¼Ø¶ âÆì¶àð, êÌì°¼è 

ñ¶ÖÕ å¶ Õðîï¯×Æ ÃîÅÜ Ã°èÅðÕ ÃéÍ F Ãå¿ìð, AI@A é°È¿ ÇÂÔ ÇéèóÕ ÇòçòÅé Õ°Þ ÇÚð ÇìîÅð ðÇÔä Çê¼Û¯º 

ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í

êÌÆåî ÇÃ¿Ø ÁË¼î.Â¶. é¶ À°é·» çÆÁ» DD ÇÕåÅì» î°ó êÌÕÅÇôå ÕðòÅ Õ¶ ò¿âÆÁ» å¶ À°é·» çÆ Ö¯Ü î°åÅìÕ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ 

çÆÁ» GB ÇÕåÅì» ìäçÆÁ» ÔéÍ

ÇÃ¼Ö Ü×å å¶ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÓÚ Ç×ÁÅéÆ 

Çç¼å ÇÃ¿Ø çÅ é» êÌÇåíÅôÅñÆ ÇòçòÅé 

òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø 

çÅ Üéî BA ÁêÌËñ, AHE@ ÂÆ. éÈ¿ íÅÂÆ 

ÜÆòé ÇÃ¿Ø ç¶ Øð îÅåÅ ðÅî Õ½ð çÆ Õ°¼Ö å¯º 

Çê¿â Õñ½ó (øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì) ÇòÖ¶ 

Ô¯ÇÂÁÅÍ îÅÇêÁ» é¶ À°é·» çÅ é» ÒðÅî Çç¼åÓ 

ð¼ÇÖÁÅ Ü¯ î×ð¯º Çç¼å ðÅî å¯º Çç¼å ÇÃ¿Ø 

ÕðÕ¶ êÌòÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ î°¼ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ 

ÁÅêä¶ Ã¿å ðÈêÆ ×°ðÈ çÆòÅé ÇÃ¿Ø å¯º ÔÅÃñ 

ÕÆåÆÍ çÆòÅé ÇÃ¿Ø çÅ ÇêÛ¯Õó Þ¼ñÆÁ» 

Õñ» (ð¯êó) Çê¿â çÅ ÃÆ, Ü¯ õ°ç ÇÂÕ Ú¿×¶ 

ÇòçòÅé ÃéÍ À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ êó·ÅÂÆ çÅ 

îÅÇèÁî ÃÅèÈÁ» ç¶ â¶ð¶ Ü» èÅðÇîÕ 

ÁÃæÅé ÔÆ Ô°¿ç¶ Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé Çç¼å ÇÃ¿Ø 

éÈ¿ ê¿Ü ×Ì¿æÆ êó·é î×ð¯º Õ°Þ Ãî» Ã¿å íÅ× 

ÇÃ¿Ø Õ¯ñ Çê¿â ìâÅñÅ (Öðó é¶ó¶) í¶ÇÜÁÅ 

Ç×ÁÅÍ Çç¼å ÇÃ¿Ø ìÚêé å¯º ÔÆ ìÔ°å åÆÖä 

ì°¼èÆ ç¶ îÅñÕ ÃéÍ À°é·» éÈ¿ Ç×ÁÅé êÌÅêå 

Õðé çÆ ìÔ°å ñÅñÃÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» éÈ¿ 

Ã¿å Õ½ñ çÅÃ ç¶ â¶ð¶ Çê¿â ÇåÀ±ó (åÇÔÃÆñ 

Öðó) ÇòÖ¶ ×°ñÅì çÅÃ çÅ ÃÅæ êÌÅêå 

Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ ê¿Çâå å¯º Ã¿ÇÃå ÇÃ¼ÖÆÍ 

À°ðçÈ å¶ øÅðÃÆ çÆ Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ Öðó ç¶ 

ÇÂÕ ê¿Çâå î°éôÆ Ãïç êÅÃ¯º êÌÅêå ÕÆåÆÍ

Ã¿å íÅ× ÇÃ¿Ø éÅñ ç½ÇðÁ» Óå¶ ÜÅä ÕÅðé À°é·» éÈ¿ ÇòçòÅé» éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õðé çÅ Ã°íÅ× ÔÅÃñ Ô°¿çÅ 

Ç×ÁÅ å¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÁÅê çÆ ÇòçòåÅ çÅ Ú¿×Å êÌíÅò ì¼ÇÞÁÅÍ Çëð À°Ô AI ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ Çê¿â Õñ½ó ÁÅ ×Â¶ 

å¶ ÇÂ¼æ¯º Ã¿å íÅ× ÇÃ¿Ø À°é·» éÈ¿ Ú¼ÇáÁ» òÅñ¶ (ñÅÔ½ð) ×°ñÅìçÅÃÆÁ» ç¶ â¶ð¶ Û¼â ÁÅÂ¶, ÇÜ¼æ¶ À°é·» é¶ ×Ì¿æ» çÅ ÁÇèÁËé 

ÕÆåÅÍ çÇñå òð× ÓÚ¯º Ô°¿ÇçÁ» À°é·» é¶ îóÆ-îÃÅäÆ, ç¶òÆ- ç¶òÇåÁ» çÆ îÈðåÆ êÈÜÅ, ÜÅå-êÅå, À±Ú-éÆÚ 

ÁÅÇç ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» éÈ¿ çÈð Õðé ñÂÆ Õ¶òñ ÇÂÕ ÂÆôòð çÆ í×åÆ Óå¶

÷¯ð Çç¼åÅÍÀ°é·» çÅ ÇòÁÅÔ ÜÈé, AHGB ÇòÚ Ã¿å íÅ× ÇÃ¿Ø ìâÅñÅ çÆ Ãê°¼åðÆ Çìôéç¶ÂÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÆ 

Õ°¼Ö¯º ÇÂÕ ê°¼å å¶ ÇÂÕ èÆ é¶ Üéî ÇñÁÅÍ ×ÌÇÔÃæÆ ÜÆòé ÇìåÅÀ°ä å¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé À°ç¶ô ñÂÆ À°é·» é¶ ñÅÔ½ð 

ðÇÔäÅ òè¶ð¶ áÆÕ ÃîÇÞÁÅÍ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ À°é·» é¶ úðÆÁËºàñ ÕÅñÜ ñÅÔ½ð å¯º êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ ðÇÔ Õ¶ Ç×ÁÅéÆ êÅÃ 

ÕÆåÆÍ ê¿ÜÅì ÇòÚ À°Ã ò¶ñ¶ èðî êÌÚÅð Õðé ñÂÆ ÕÂÆ Üæ¶ì¿çÆÁ» À°¼íð ðÔÆÁ» Ãé, ÇÜé·» ÓÚ¯º ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ 

ñÇÔð ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¿Ø ÃíÅ ñÇÔð ÇÂÕ êÌî°¼Ö ñÇÔð ìä ðÔÆ ÃÆÍ C@ Ü°ñÅÂÆ, AHGC ÇòÚ ÇÃ¿Ø ÃíÅ ñÇÔð çÆ 

ÃæÅêéÅ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ î°¼ãñ¶ Ã¿ÃæÅêÕ» ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø çÆ íÈÇîÕÅ ìÔ°å îÔ¼åò ð¼ÖçÆ ÔËÍ ê¿ÜÅìÆÁ» éÈ¿ 

ÂÆÃÅÂÆ, ÇÂÃñÅî å¶ ÇÔ¿çÈ èðî ×ÌÇÔä ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ èÅðÇîÕ Üæ¶ì¿çÆÁ» ÁÅê¯- ÁÅêä¶ êÌíÅò ÁèÆé ÇñÁÅÀ°ä 

ñÂÆ êÈðÅ Çà¼ñ ñÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø À°ç¯º åÕ ×°ðìÅäÆ, ò¶ç»å, îÆî»ÃÅ, Çê¿×ñ å¶ ÕÂÆ íÅôÅò» ç¶ 

êÌìÆé Ç×ÁÅåÅ ìä Ú°¼Õ¶ ÃéÍ À°Ô ò¼â¶-ò¼â¶ ÇòçòÅé» éÅñ Ã¿êðÕ Õðç¶ å¶ ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ», Á¿è-ÇòôòÅÃ» éÈ¿ 

çÈð Õðé ñÂÆ ÃçÅ å¼åêð ðÇÔ¿ç¶

Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø ìå½ð ñ¶ÖÕ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çò¼Ú À°¼ÚÅ ÃæÅé ð¼Öç¶ ÔéÍ À°Ô ÒõÅñÃÅ ÁõìÅðÓ ñÅÔ½ð ç¶ AHHE å¯º 

AI@A (Á¿å Ãî¶º) åÕ Ã¿êÅçÕ ðÔ¶Í À°é·» ç¶ ñ¶Ö èÅðÇîÕ, ÇÂÇåÔÅÃÕ, ðÅÜéÆåÕ å¶ ÃÅÇÔåÕ ê¼Ö å¯º À°¼Ú êÅÂ¶ ç¶ 

ÃîÞ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ BE ÃÅñ ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ðÅÔÄ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» éÈ¿ îéîå éÅñ¯º ÇéÖ¶óé ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅÂ¶Í À°é·» 

çÆ ÕÅìñÆÁå çÆ Õçð ÕðÇçÁ» úðÆÁËºàñ ÕÅñÜ ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ ìå½ð êÌ¯ëËÃð Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ä çÅ Ã°éÇÔðÆ î½ÕÅ 

Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÁÃÄ À°é·» çÆ ÃÅÇÔåÕ ç¶ä Óå¶ ÞÅåÆ îÅðç¶ Ô» å» ÇÂ¿Ü ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÁÅê ê¿ÜÅìÆ ÇÕ¼ÃÅ-

ÕÅÇò å¶ ÁÅè°ÇéÕ-ÕÅÇò ÇòÚÅñ¶ ÇÂÕ ê°ñ çÆ ÇéÁÅÂÆº ÃéÍ

À°é·» çÆ Ôî¶ôÅ ÇÂÔ åî¿éÅ Ô°¿çÆ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö Ü×å ÇòÚ ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶Í 

ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÃ¿Ø ÃíÅ ñÇÔð ç¶ î¯ãÆ Ã°èÅðÕ» å¶ êÌÚÅðÕ» ÇòÚ À°é·» çÆ Áñ½ÇÕÕ ôõÃÆÁå ìÔ°å ÃéîÅéï¯× ÔËÍ 

ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ ç¶ æ¿î ê¿Çâå çïÅ é¿ç éÅñ ÒÃ¿òÅçÓ ðÚÅ Õ¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ Çç¼ì-Çç◌ð੍ ôàÆ çÅ ÇÃ¼ÕÅ ÕÅÇÂî ÕÆåÅ, 

ÇÜÃ éÅñ À°é·» çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú é¶ ñ¯Õ» Á¿çð Ú°¿ìÕÆ ÇÖ¼Ú çÅ êÌîÅä Çç¼åÅÍ

À°é·» çÆ êÇÔñÆ ðÚéÅ ÇÕ¼ÃÅ ÒôÆðÆ-ëÇðÔÅç AHGB ÓÚ ÛêÆÍ À°êð¿å ÒÁìñÅ é¿çÓ, ÒÁÅåî ÇÃ¼èÆÓ, ÒçïÅ é¿ç 

Ã¿òÅçÓ, ÒÃÉêé-éÅàÕÓ, ÒðÅÜ êÌì¯è éÅàÕÓ, ÒÜÆòé ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶òÓ, ÒÃËñÅéÆ ÇÃ¿ØÓ, ÒéÕñÆ ÇÃ¼Ö êÌì¿èÓ, 

ÒÕñ×Æèð À°êÕÅðÓ, Òèðî çðêäÓ, ÒÇÃ¿ØäÆÁ» ç¶ ÇÃçÕÓ, ÒÇÃ¼Ö ì¼Ú¶ çÆ ôÔÆçÆÓ, Ò×°ðÈ ÁðÜé êÌì¯èÓ, ÒôÔÆçÆ íÅÂÆ 

ì¯åÅ ÇÃ¿ØÓ, ÒôÔÆç íÅÂÆ Ã°ì¶× ÇÃ¿ØÓ, ÒôÔÆç íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ¿ØÓ, ÒìÔÅçðÆ íÅÂÆ îÇÔåÅì ÇÃ¿ØÓ ÁÅÇç ÇÕåÅì» 

ÛêÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÒÜÆòé ÕæÅ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆÓ, Ò×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆÓ, Ò×°ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÜÆÓ å¶ ÒÃÌÆ ×°ðÈ å¶× 

ìÔÅçð ÜÆÓ ÇñÖÆÁ»Í Ô¯ð ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÕåÅì» ç¶ ò¶ðò¶ òÆ Çîñç¶ ÔéÍ 

ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé å¶ ÃîÅÜ Ã°èÅðÕ: Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø

-îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø çÅÀ±º

Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ¿Ø

Varinderjeet Kaur
Translated by Manpreet Kaur
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ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì-åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé Óå¶ Á³Çîzå Ãð¯òð çÆ ÃøÅÂÆ ñÂÆ 

ÕÅð Ã¶òÅ Á¼Ü ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÃîÅ×î çÆ ô°ðÈÁÅå ×°ðìÅäÆ ç¶ êÅá Áå¶ ÁðçÅÃ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç 

ê¿æ ðåé ìÅìÅ Ôðì¿Ã ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÅð Ã¶òÅ Çç¼ñÆ òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º òðÃÅÂ¶ Ô¯Â¶ ìÅìÅ ìÚé ÇÃ¿Ø ÜÆ  éÅñ 

ÕÅð Ã¶òÅ çÅ ÁÅð¿í ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ êÇò¼åð î½Õ¶ Óå¶ åõå ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÜÆ êàéÅ ÃÅÇÔì å¯º êÌÇÃ¼è 

ÕæÅòÅÚÕ Ç×ÁÅéÆ ÃåéÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ Ã¶òÅ Çò¼Ú åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ 

îËé¶Üð Ã. ×°ðçÆê ÇÃ¿Ø , ÔË¼â ×Ì¿æÆ Ç×ÁÅéÆ Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÜÆ Áå¶ ê¿Ü ÇêÁÅð¶ ÃÅÇÔìÅé ôÅîñ Ô¯Â¶Í 

ÕÅð Ã¶òÅ ç½ðÅé Ã¶òÅçÅð» é¶ êÈð¶ À°åôÅÔ Áå¶ ÇéîðåÅ éÅñ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ×°ðìÅäÆ ç¶ 

ÜÅê Áå¶ ÜËÕÅÇðÁ» ç¶ çðÇîÁÅé êÈðÅ îÅÔ½ñ ÚóçÆ ÕñÅ éÅñ íðêÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÕÅð Ã¶òÅ éÅ 

ÇÃðø Ãð¯òð çÆ ÃøÅÂÆ ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË, Ã×¯º Ã¿×å Çò¼Ú Â¶ÕåÅ, ÇéîðåÅ Áå¶ ×°ðîÇå Áé°ÃÅð 

Ã¶òÅ ç¶ Ü÷ì¶ éÈ¿ òÆ î÷ìÈå ÕðçÆ ÔËÍ Ã¶òÅçÅð» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÔ Çéîð Ã¶òÅ ×°ðÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé çÅ 

ÜÆò¿å À°çÅÔðä ÔË, ÇÜÃ ðÅÔÄ Ã¼ÚÆ í×åÆ Áå¶ Ã¶òÅ ç¶ î¿åò éÈ¿ Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í

åõå ÃÌÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Á³Çîzå Ãð¯òð çÆ 
ÃøÅÂÆ ñÂÆ ÕÅð Ã¶òÅ ô°ðÈ, Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÕÆåÆ  Ã¶òÅ

Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» 

Ô¼ÇåÁÅò» å¯º ÇÂñÅòÅ, ÷ìðçÃåÆ èðî êÇðòðåé Áå¶ ÇòÁÅÔ ÇÂ¼Õ ×¿íÆð 

ÇÚ¿åÅ çÅ ÇòôÅ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇÔ¿çÈ Õ°óÆÁ», ÖÅÃ ÕðÕ¶ 

êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÃ¿è ÃÈì¶ Çò¼Ú, ÁÕÃð Á×òÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ 

ÇÂÃñÅî èðî ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ã¿×Çáå 

Ç×ð¯Ô, ÁÕÃð êÅçðÆÁ» çÆ ÔîÅÇÂå éÅñ, ÇÂÔé» èðî êÇðòðåé» éÈ¿ 

ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÀ°ä ñÂÆ À°îð ÃðàÆÇëÕ¶à» Çò¼Ú Ô¶ðÅë¶ðÆ Õðç¶ ÔéÍ B@AG 

Çò¼Ú, Ô»×È Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ À°é·» 

Óå¶ ÇÂÃñÅî èðî ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ çìÅÁ êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òÅð-òÅð ÇôÕÅÇÂå» 

ç¶ ìÅòÜÈç, Ø¼à Ç×äåÆÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÕÅéÈ¿é á¼ê ÔË, ÇÜÃ éÅñ 

íÅÂÆÚÅÇðÁ» éÈ¿ ô¯ôä çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ 

ÔËÍ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ Áå¶ Ú½ÕÃÆ ÇÔ¿ÃÅ ç°ÁÅðÅ 

êÌ¶Çðå ÃîÅÇÜÕ ê¼ÖêÅå éÈ¿ îÃÇÜç» Áå¶ ÜéåÕ íÅôä» ðÅÔÄ î÷ìÈåÆ 

Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ×Ëð-î°ÃÇñî êð¿êðÅò» ç¶ ðÈó·ÆòÅçÆ ÇòÚÅð ÇéïÇîå 

å½ð Óå¶ ëËñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÔÅñå» é¶ 

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ Çòð¯èÆ îÅÔ½ñ êËçÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö» éÈ¿ 

Çòç¶ô» Çò¼Ú, ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅðå Çò¼Ú Ã°ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅñ Õðé ñÂÆ îÜìÈð 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ ÜÆòé Çéð¿åð ÁÃ°ð¼ÇÖÁÅ ç°ÁÅðÅ 

êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, êÌäÅñÆ×å ì¶çÖñÆ Áå¶ ð¯÷ÅéÅ ÖåÇðÁ» ç¶ 

ÇòÚÕÅð ÁÅêäÆ êÛÅä Áå¶ ÇòôòÅÃ éÈ¿ Ã°ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ Ã¿Øðô 

ÕðéÅÍ ñÅêåÅ ÇòÁÕåÆÁ» å¯º ñË Õ¶ ÷ìðçÃåÆ èðî êÇðòðåé å¼Õ, 

ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ô¼ÇåÁÅò» å¯º ñË Õ¶ êÌäÅñÆ×å ÇòåÕð¶ 

å¼Õ, êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÔÕÆÕå çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ôé 

ÇÜ¼æ¶ ÇéÁ» êÌÅêå éÔÄ Ô°¿çÅ Áå¶ ê¼ÖêÅå éÈ¿ ð¯ÇÕÁÅ éÔÄ Ü»çÅÍ Üç¯º å¼Õ Ø¼à 

Ç×äåÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ å°ð¿å Õçî éÔÄ Ú°¼Õ¶ Ü»ç¶, 

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ìÚÅÁ ×¿íÆð õåð¶ Çò¼Ú ðÔ¶×Å, Áå¶ ç¶ô çÆ 

ìÔ°ñòÅç êÌåÆ òÚéì¼èåÅ ØàçÆ ðÔ¶×Æ,  Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ñ¿âé-êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆ Çò×óçÆ ÔÅñå èÅðÇîÕ 

ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ñ×ÅåÅð Ö¯ð¶ éÈ¿ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ñÅêåÅ Ô¯ä, 

÷ìðçÃåÆ èðî êÇðòðåé Ü» ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ô¼ÇåÁÅò» 

ç¶ô ç¶ Ã¿ÇòèÅé Çò¼Ú çðÜ ÃîÅéåÅ ç¶ éÅ÷°Õ òÅÁç¶ éÈ¿ Öåî Õð ðÔÆÁ» 

Ôé, ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Ã¯îòÅð éÈ¿ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Á¼×¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ 

ç¶ô Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆ ØàçÆ ÁÅìÅçÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç°ÁÅÇðÁ» ç¶ ìÚÅÁ éÈ¿ òÆ 

õåð¶ Çò¼Ú êÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ØàçÆ Ç×äåÆ À°é·» çÆ ç¶ÖíÅñ Çò¼Ú 

ð°ÕÅòà êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ïÈÕ¶-ÁèÅðå ÁÖìÅð Â¶ôÆÁé ñÅÂÆà Çò¼Ú Çðê¯ðà ç¶ 

Áé°ÃÅð, êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» éÈ¿ âÈ¿ØÆÁ» Üó·» òÅñ¶ Ã¿ÃæÅ×å ÇòåÕð¶ çÅ 

ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË Ü¯ À°é·» ç¶ ÃéîÅé Áå¶ Ã°ð¼ÇÖÁÅ éÅñ ðÇÔä ç¶ 

ÁÇèÕÅð éÈ¿ Õî÷¯ð ÕðçÅ ÔËÍ ê¿ÜÅì ç¶ ÕêÈðæñÅ å¯º EB ÃÅñÅ ÃðìÜÆå Õ½ð 

ç¶ ÔÅñÆÁÅ îÅîñ¶ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆ éÅ÷°Õ ÃÇæåÆ 

ò¼ñ ÇèÁÅé ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÔËÍ Õ½ð, Ü¯ ÇÕ ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ EEEò¶º êÌÕÅô 

ê°ðì éÈ¿ îéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ôðèÅ¬Á» ç¶ ÃîÈÔ éÅñ ïÅåðÅ Õðé ×ÂÆ 

ÃÆ, ïÅåðÅ ç½ðÅé ñÅêåÅ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç, ÇÂ¼Õ ÇòÁÅÔ 

ÃðàÆÇëÕ¶à ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÜÃ Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ãé¶ 

ÇÂÃñÅî èðî ÁêäÅ ÇñÁÅ ÔË, éÈð éÅî ÁêäÅÇÂÁÅ ÔË, Áå¶ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ 

ÇéòÅÃÆ, éÅÇÃð Ô°ÃËé éÅñ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ÕÇæå ÇéÕÅÔ çÅ ÇÂ¼Õ 

òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ êÌÃÅÇðå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ 

ÇÂÃçÆ êÌîÅÇäÕåÅ ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÔË," Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇòÃæÅð Çò¼Ú 

ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ã¿×áé» é¶ ÇÂ¼Õ êÅðçðôÆ Ü»Ú çÆ î¿× ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÃ 

ìÅð¶ ÇÚ¿åÅò» À°áÅÂÆÁ» Ôé ÇÕ À°ÃçÅ èðî êÇðòðåé Áå¶ ÇòÁÅÔ 

ÃòËÇÂ¼Ûå Ãé Ü» ÷ìðçÃåÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÂÕ¼ñÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ êÅÇÕÃåÅé 

Çò¼Ú èÅðÇîÕ Ø¼à Ç×äåÆÁ» Çòð°¼è ÷ìðçÃåÆ èðî êÇðòðåé Áå¶ 

êÌäÅñÆ×å ÇòåÕð¶ çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ì¶ÚËéÆ éÈ¿ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ç¶ô Çò¼Ú ÇÃðø 

B@,@@@ çÆ Ç×äåÆ òÅñ¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º å¯º ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ, 

ÇÔ¿ÃÅ Áå¶ ìÅÔð Õ¼ãä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ ð¯÷ÅéÅ Áé°íò 

ÁÃ°ð¼ÇÖÁÅ, ÃîÅÇÜÕ Õñ¿Õ Áå¶ Ã¿ÃæÅ×å Áä×ÇÔñÆ ç°ÁÅðÅ ÇÚ¿é·�å Ôé, 

ÇÂÃ Çò¼Ú Á¼×¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» éÈ¿ òèçÆ Õ¼àóåÅ Áå¶ ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ 
ÇÔ¿ÃÅ ç¶ ÇòÚÕÅð ï¯ÜéÅì¼è ç°ðÇòòÔÅð çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË: Çðê¯ðà

Ú¿âÆ×ó·-ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Á¿åð-ÁÅåîÅ Óå¶ êÂ¶ âÈ¿Ø¶ ÷õî» éÈ¿ 

íðé Áå¶ ÇÂéÃÅø çÆ ñ¿ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñÆ ÁÅ ðÔÆ î¿× éÈ¿ êÈðÅ Õðé çÆ ÇçôÅ 

Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à ê°ÇñÃ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ 

×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ CBH êÅòé ÃðÈê» (êÇò¼åð ×Ì¿æ) ç¶ ×°¿î Ô¯ä ç¶ Ãì¿è Çò¼Ú 

AF ÇòÁÕåÆÁ» ÇÖñÅø ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ôÌ¯îäÆ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ (ÁËÃÜÆêÆÃÆ) 

ç¶ êÌÕÅôé Øð, ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì íòé Çò¼Ú ÇðÕÅðâ ç¶ ð¼Ö-ðÖÅÁ Çò¼Ú 

ÃÅÔîÂ¶ ÁÅÂÆÁ» À±äåÅÂÆÁ» Áå¶ ×ñå êÌì¿èé çÆ ñ¿î¶ Ãî¶º çÆ Ü»Ú å¯º 

ìÅÁç Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì¿èÆ ÃêÆÕð Ã. Õ°ñåÅð ÇÃ¿Ø Ã¿èò» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ÇÕÃ¶ 

òÆ èðî çÆ ì¶ÁçìÆ éÈ¿ ìðçÅôå éÔÄ Õð¶×Æ Áå¶ ÃÅâÆ ÃðÕÅð ÇÂÃ åð·» ç¶ 

ÇØéÅÀ°ä¶ ÁêðÅè Çò¼Ú ôÅîñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ éÈ¿ éÔÄ ìÖô¶×ÆÍ À°é·» 

ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶ ÃÅéÈ¿ Ôð èðî èðî çÆ ðÅÖÆ çÅ îÅð× ÇçÖÅÇÂÁÅ 

ÔËÍ íÅÂÆ ìñç¶ò ÇÃ¿Ø òâÅñÅ é¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ CBH êÅòé ÃðÈê» 

çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶ ç¯ôÆÁ» Çòð°¼è ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ Õðé ñÂÆ ê¿ÜÅì 

ÃðÕÅð çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ê¿ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð Ã. Õ°ñåÅð 

ÇÃ¿Ø Ã¿èò» éÈ¿ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ì¶ÁçìÆ ç¶ ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆÁ» éÈ¿ î½å çÆ 

Ã÷Å ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ê¿ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ÕÅéÈ¿é êÅÃ Õðé å» Ü¯ 

íÇò¼Ö Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÁêðÅè éÈ¿ Á¿÷Åî ç¶ä çÆ ÇÔ¿îå éÅ Õð¶, 

ÇÜÃ éÅñ ÃîÅÜ ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ÇîÃÅñ ÕÅÇÂî Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÜé·» ñ¯Õ» Çòð°¼è î°Õ¼çîÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°é·» ç¶ éÅî âÅ. ðÈê ÇÃ¿Ø, 

îéÜÆå ÇÃ¿Ø, ×°ðìÚé ÇÃ¿Ø, ÃÇå¿çð ÇÃ¿Ø, ÇéôÅé ÇÃ¿Ø, êðîÜÆå ÇÃ¿Ø, 

×°ðî°Ö ÇÃ¿Ø, Ü°ÞÅð ÇÃ¿Ø, ìÅÜ ÇÃ¿Ø, çñìÆð ÇÃ¿Ø, ÕîñÜÆå ÇÃ¿Ø, 

Õ°ñò¿å ÇÃ¿Ø, ÜÃêÌÆå ÇÃ¿Ø, ×°ðìÚé ÇÃ¿Ø, ÃÇå¿çð ÇÃ¿Ø Áå¶ ÁîðÜÆå 

ÇÃ¿Ø ÔéÍ ÇÂÃ Ãì¿èÆ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.,  ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆÁ» èÅðÅò» BIE 

(ÇÕÃ¶ èðî çÅ ÇéðÅçð Õðé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ êÈÜÅ ÃæÅé Ü» êÇò¼åð òÃåÈ éÈ¿ 

é°ÕÃÅé êÔ°¿ÚÅÀ°äÅ Ü» ì¶ÁçìÆ ÕðéÅ), BIE-Â¶ (èÅðÇîÕ íÅòéÅò»  

íóÕÅÀ°ä ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ ÜÅä-ì° ¼ÞÕ¶ ÕÆåÆÁ» ÇØéÅÀ°äÆÁ» 

×åÆÇòèÆÁ»), D@I (ÁêðÅÇèÕ å½ð Òå¶ íð¯Ã¶ çÆ À°ñ¿ØäÅ), DFE 

(ÜÅÁñÃÅ÷Æ) Áå¶ AB@-ìÆ (ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇ÷ô) åÇÔå ê°ÇñÃ æÅäÅ 

ÇâòÆ÷é-ÃÆ Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à ÇòÖ¶ çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×°¿î Ô¯Â¶ CBH ÃðÈê» ç¶ Ãì¿è Çò¼Ú AF ÇõñÅø FIR çðÜ
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ÇÕÃ¶ òÆ èðî çÆ ì¶ÁçìÆ éÈ¿ ìðçÅôå éÔÄ Õð¶×Æ: ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ¿Ø Ã¿èò»

For More Information
Scan linktree QR Code

Ã¿×å çÅ Ã¿ç¶ô
ðÅÔÆÁÅ Ü»ÇçÁÅ êïÅð¶ ç¶ ç¶ô éÈ¿ !

ç¶ÂÆº Ã°Ôä¶ éÈ¿ î¶ðÅ Ã¿ç¶ô åÈ¿:-

êÂÆ Ü¼øð» éÈ¿ Çé¼å ÜÅñçÆ,

ðÔ¶ ÇÃ¼ÕäÆ Ã¿Þ êðíÅå éÈ¿,

Ççé¶ ÚËé éÅ éÄçð» ðÅå éÈ¿,

Çé¼ÕÆ ÇðòÆÂ¶ ! Ã¿ç¶ÃóÅ ñË ÜÂÆº

åÅÔÆúº çðôé» éÈ¿ êÂÆ íÅñçÆ,

Øà» À°îâ À°çÅÃÆ çÆÁ» ÁÅÂÆÁ»,

ÕñöÆ òÅñ¶ ç¶ ÚðéÄ ÁêóÅ çÂÆº,

å¶ð¶ çðôé ÔÆ ÔËé çòÅÂÆÁ»,

ÕñöÆ òÅñ¶ éÈ¿ Çé¼å Ã¿î�ÔÅñçÆÍ

ØÅñ» çðôé» òÅÃå¶ ØÅñçÆ,

ÕñöÆ òÅñ¶ éÈ¿ Çé¼å Ã¿î�ÔÅñçÆ Í

ÇÜ¿ç öî» ç¶ ÇòÚ êÂÆ ×ÅñçÆ,

ÕñöÆ òÅñ¶ éÈ¿ Çé¼å Ã¿î�ÔÅñçÆ Í

ÕñöÆ òÅñ¶ éÈ¿ Çé¼å Ã¿î�ÔÅñçÆÍ

ÃÔÆÂ¶ ! õìð ç¶ÂÆº î¶ð¶ ÔÅñ çÆ,

Çò¼æ» ÇìðÔ¯º é¶ âÅãÆÁ» êÅÂÆÁ»,

çðç» å¶ð¶ ÇøðÅÕ» é¶ ñÅÂÆÁ»,

ÕñöÆ òÅñ¶ éÈ¿ Çé¼å Ã¿î�ÔÅñçÆÍ

íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ
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